
 

JORNADAS CULTURA Y COMUNIDAD  
CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA 
Noviembre 2024 
 
BLOQUE 1: SOLEDAD A LO LARGO DE LA VIDA 
 
Conferencia inaugural. Soledad, solitud y separatividad: Aislamiento, 
alienación y alteridad 
 
Francesc Xavier Altarriba i Mercader. Dr. en Neurociencias, Dr. en Sociología y 

Programador Analista. Actualmente es Director del Instituto de Prospectiva y 

Análisis de la Realidad Social. 

●​ Contenidos de la conferencia: La soledad en la sociedad actual 

●​ Más información sobre el ponente y sus trabajos: Francesc Xavier Altarriba – 

Instituto de Prospectiva y Análisis de la Realidad Social 

 

 
Primera mesa de diálogo: Soledad no deseada. Una mirada transversal 
 
Unai Martín. Profesor de la UPV/EHU y miembro del grupo de investigación OPIK. 

●​ Más información sobre sus trabajos:  

○​ Unai Martín - Grupo de investigación OPIK - UPV/EHU 

○​ Grupo de investigación OPIK 

Mayte Etulain Garbayo. Directora. Unidad Rehabilitación Trastorno Mental Severo 

(URTMS). Cruz Roja. 
Fernando Villoria Díez. Delegado en Cantabria de la Asociación Contra la Soledad. 

●​ Más información sobre sus trabajos:  

○​ INFORME SOBRE LA SOLEDAD, EL AISLAMIENTO SOCIAL Y LA 

SILVER ECONOMY. | Contra la soledad 

○​ Asociación contra la soledad 

Moderadora: Sandra Escapa. Profesora del Departamento de Sociología de la 

Universidad de Barcelona. 

●​ Más información sobre sus trabajos: Sandra Escapa- ARKS Ikerketa Taldea  

https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_la_soledad_en_la_sociedad_actual_fx_altarriba_pdf_0.pdf
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ehu.eus/es/web/opik/unai-martin
https://www.ehu.eus/es/web/opik/aurkezpena
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?page_id=242045
https://www.grupoarks.org/sandra-escapa


 
Contenido de la mesa de diálogo: 
 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
BLOQUE 2: ABORDAJES DESDE LA CULTURA 
 
Presentación de proyectos: Participación y creación cultural: Proyectos, 
Relatos, Procesos 
 
MUSEOS Y ALZHEIMER 
Izarne Lizaso Elgarresta. Doctora en Psicología por la UPV/EHU. Facultad de 

Psicología. Donostia. 

 

Contenido: 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 
INVISIBLE BEAUTY  
Iker Arrue. Director de la compañía de danza AI DÔ PROJECT. 

●​ Página web: AI DŌ PROJECT 

 

OIHARTZUNA - EL ECO proyecto multidisciplinar 
Jose Antonio Vitoria. Director y guionista de cine y televisión, y productor ejecutivo 

de teatro. 

●​ Páginas web: 

○​ Ados Teatroa 

○​ Giza Eskubideak Eszenara 

 
Segunda mesa de diálogo: Acceso a la cultura. Proyectos, Espacios y 
Accesibilidad 
 
Francesc Vilaró Casalinas. Jefe del Gabinete Técnico del Departament de Cultura 
de la Generalitat de Catalunya y jefe de fila del proyecto POCTEFA ARTIS+ Arte 
para la inclusión social. 

●​ Más información: POCTEFA ARTIS+ 
 
 
 

https://www.aidoproject.com/copia-de-inicio
https://www.adosteatroa.com/eu/
https://ddhhaescena.com/eu/
https://cultura.gencat.cat/ca/temes/internacional/programes-unio-europea/poctefa/artisplus/projecte/index.html#googtrans(ca%7Ces)


 
Lucía Mendoza Leiva. Directora del proyecto Teatro Accesible. 

●​ Más información:  
○​ Teatro Accesible  
○​ Proyecto Teatro Accesible: ¿quiénes somos y qué hacemos? 

 
Mikel Cañada. Coordinador. Proyectos educativos. Musika Gela. Euskadiko 
Orkestra. 

●​ Más información: Euskadiko Orkestra  
 
Moderadoras: Gertu Kultura 
 
Contenido de la mesa de diálogo: 
 

 

 

https://teatroaccesible.com/quienes-somos/
https://www.youtube.com/watch?v=wLGVl_wtZKk&t=3s
https://es.euskadikoorkestra.eus/


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
BLOQUE 3: ENTORNOS, COMUNIDADES Y BIENESTAR 
 
Conferencia inaugural: Arquitectura para generar vínculos  
 
Fernando Nieto Fernández. Profesor e investigador en Proyectos Arquitectónicos 

en la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Tampere (Finlandia) / Sesión 

online. 

 

●​ Contenidos de la conferencia: Arquitectura para generar vínculos  

●​ Más información sobre el ponente y sus trabajos: proyectos | Fernando Nieto 

architect | professional website  
 
 
Tercera mesa de diálogo: Cultura y sus entornos, salud emocional y soledad 
 
Roser Sanjuan Plana. Responsable programas públicos La Panera (Lleida). 

●​ Más información de sus proyectos: 

○​ La Panera 

○​ Proiektu zehatzak: La Bona Mort 

Francesc Cabañés Martínez. Gestor cultural y jefe del Departamento de 

Comunicación, Difusión y Didáctica de L’ETNO, Museu Valencià d’Etnologia de la 

Diputación de Valencia. Proyecto Receta Cultura: del centro de salud al museo. 

●​ Más información del proyecto: 

○​ Receta Cultura 

○​ Resumen piloto Receta Cultura 

○​ Resultados del piloto de Receta Cultura 

Sonia Gainza. Directora de Apropa Cultura. Proyecto intergeneracional entre 

residencias e institutos. La banda nos acerca. 

●​ Más información del proyecto:  

○​ La Banda nos Acerca 

○​ La Banda ens Apropa a les Cotxeres de Sants 
 
 

https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_arquitectura_para_generar_vinculos_fernando_nieto.pdf
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://www.lapanera.cat/
https://www.lapanera.cat/es/programas-publicos/geografia-y-memoria-demencia-resistencia-y-solidaridad
https://letno.dival.es/es/actividad/receta-cultura
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_resumen_piloto_receta_cultura_0.pdf
https://valenciainnovationcapital.com/mas-de-100-personas-mayores-han-participado-ya-en-receta-cultura-un-innovador-programa-piloto-de-mejora-del-bienestar-socioemocional-basado-en-visitas-culturales/
https://www.apropacultura.org/es/banda-ens-apropa
https://www.youtube.com/watch?v=4w9sS2Jb5jg


 
Marta García Rodríguez. Doctora en Filosofía y profesora de Filosofía en la 

UPV/EHU. Proyecto artístico-musical. Hariak Kantuz. 

●​ Más información del proyecto: 

○​ Hariak Kantuz 

○​ Korale Community Rail 2024-28- “Hariak kantuz” 

Moderador: Juanma García-González. Catedrático del Departamento de 

Sociología de la Universidad Pablo Olavide de Sevilla.  

●​ Más información sobre sus trabajos: García González, Juan Manuel – 

Departamento de Sociología UPO 

 

Contenidos de la mesa de diálogo:  
 

 
 

https://hariak.adinberri.eus/es/w/hariak-kantuz-2-1
https://www.youtube.com/watch?v=T_sLVDVYQGU
https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/
https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/


 

 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 

 
Cuarta mesa de diálogo: Políticas públicas. Barrios, comunidad y vínculos 
 
Rakel San Sebastián. Directora General de la Fundación Adinberri. Hariak. 
Estrategia de Gipuzkoa ante la soledad no deseada. Adinberri y Diputación Foral de 

Gipuzkoa. 

●​ Más información: 

○​ Hariak estrategia  

○​ Hariak estrategia documento PDF 

https://hariak.adinberri.eus/es/inicio
https://hariak.adinberri.eus/documents/2053897/0/Adinberri-Hariak-Laburpena-ES.pdf/20981eb5-36a6-ec90-bb5f-a04f4bb49ab3?t=1718780100423


 
D. Ignacio Rodríguez Puertas. Director General de Cohesión Social de la 

Diputación Foral de Bizkaia. Bizkaisare. Estrategia Comunitaria de Bizkaia para una 

sociedad cohesionada. 

Patricia Andrés Glaría. Jefa de Secretaría de Servicios Sociales de la Diputación 

Foral de Araba. Araba a punto. Estrategia para combatir la soledad no deseada en 

el Territorio Histórico de Álava. 

●​ Más información:  

○​ Araba a punto  

○​ Bakardadeak eskola 

Eulàlia Viñas Sabates. Técnica referente de Atención Comunitaria y RADARS. 

Estrategia Municipal contra la soledad no deseada 2020-2030. Ayuntamiento de 

Barcelona. 

Anna Bordes Castells. Técnica de Radars Ciutat. 

●​ Más información: Radars proiektua 

Mª Covadonga López Antolín. Jefa de sección de recursos y programas para la 

atención a mayores. Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de 

Asturias - Dirección General de Promoción de la Autonomía Personal y Mayores. 

●​ Más información: Rompiendo distancias plana  

Moderadora: Eva Salaberria Artano. Responsable de Transversalidad y 

Coordinadora del plan de ciudad Donostia Lagunkoia, Ayuntamiento de 

Donostia-San Sebastián. 

●​ Más información: Donostia Lagunkoia 

 

Contenidos de la mesa de diálogo: 

https://arabaapunto.eus/
https://arabaapunto.eus/escuela/
https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/es/canal/projecte-daccio-comunitaria-radars
https://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF_TEMAS/Asuntos%20Sociales/Calidad/publicaciones/folleto_rompiendo_distancias.pdf
https://www.donostia.eus/info/ciudadano/mayores_presentacion.nsf/fwHome?ReadForm&idioma=cas&id=A483407405217


 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

 
 


