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1. Presentacio

Filant la Vida és una proposta didactica de brodat col-lectiu que utilitza el fil i
I'agulla com a eines de creacio, expressio i trobada. La sessio planteja el brodat
com una experiéncia que va més enlla de I'aprenentatge técnic, convertint-se en
un espai per a l'escolta, la conversa, la memoria i la construccioé de vincles
mentres les mans treballen.

Desenvolupament de la
sessio:

Acollida
Presentacié del projecte i
treballs personals com a
mostra.

Introduccié

Presidint la taula i inspirant la
sessid: Louise Bourgeois.
Primer contacte amb el brodat i
explicacié del punt basic.

Procés creatiu

Espai central de treball
alternant moments de silenci,
escolta i sobretot de conversa.

Compartir

Moment final d'intercanvi
d’experiencies, impressions i
sensacions.

Dibuix de Louise Bourgeois pertanyent al fons de la
Fundacio6 Sorigué que va acompanyar la sessio.
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2. Objectius

e Promoure el benestar, la creativitat la participacié comunitaria a través del
brodat.

e Oferir una experiéncia accessible i inclusiva.

e Revaloritzar els sabers artesanals.

e Promoure la regulacié emocional.

e Afavorir la concentracio i la calma.

e Potenciar I'escolta activa i la comunicacié.

e Fomentar espais de relacio i confianga.

Exemple de dibuix brodat mostrat per I'Anna Vizcarro per activar el taller.
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3. Marc conceptual

Filant la vida reivindica el valor del temps lent i del gest repetit com a forma de
benestar i de connexid.

El projecte s’inscriu en el concepte de “Intel-ligencia artesanal” entesa com a
capacitat de pensar, aprendre i crear a través de les mans. No es tracta només
d’una habilitat manual, sin6 d’'una forma de coneixement que integra cos,
emocid i pensament.

La proposta parteix d'una mirada inclusiva on no hi ha una unica manera de fer-
ho bé, ni un ritme concret, ni un temps limit; no calen coneixements previs ni
grans explicacions perque I'agulla, el fil, el teixit i el moviment obren un cami
propi d'expressio.

El brodat i els sentits

Brodar és una experiencia multisensorial on s’ activa: 'orientacio i anticipacio
seguint I'agulla (la vista), la tensié del fil i la pressio dels dits (el tacte) la
consciencia del cos en I'espai (la propiocepcid), la consciencia de I'estat intern
amb la respiracio, el ritme cardiac i la tensié muscular (introspeccio), orientacioé
i estabilitat (I'equilibri - sistema vestibular) la regulacié de la temperatura
corporal (termocepcio).
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L'error com a part del procés

En el brodat, I'error no s’entén com un fracas, siné com una part natural del
procés d'aprenentatge on qualsevol puntada fora de lloc o destensada pot obrir
noves possibilitats i ens porta a treballar la improvisacio i a una nova manera
de fer.

Aquesta mirada redueix la por a equivocarse, al fracas, a “no fer-ho bé” i des
d'una perspectiva educativa i inclusiva, valorar I'error reforga la confianga i
promou una participacié més lliure.

Dibuix fet de diferents puntades.

El fil com a comunitat apropa

El brodat esdevé una manera de FUNDACIO m
construir vincles, de reconéixer a SORIGUE " IS
I'altra, d'escoltar, de compartir, de
crear comunitat a través d’'un
llenguatge senzill i accessible.
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4. Metodologia

La sessio es va desenvolupar de manera oberta i participativa, prioritzant
sempre el procés per sobre del resultat, facilitant la preséncia, la calmaila
connexid entre les participants.

Es va treballar des de 'acompanyament proper, el respecte pels diferents
ritmes, I'aprenentatge a partir de I'experiencia directa i la creacié d'un espai
segur i sense pressio.

5. Materials didactics

- Textils de primeries del s.xx — canem, Ili i cotons.
- Fils — mouliné, perlé, retor, llana.

- Didals silicona.

- Tisores i talla fils.

- Agulles de diferents gruixos.

- Ganxets.

- Punxons.

- Papers calca transfer.

- Papers vegetals.
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Materials facilitats per I'’Anna Vizcarro pel taller.

6. Observacions i resultats

Durant la sessi6 es va generar un ambient de:
- Concentracio sostinguda.

- Escolta natural i activa.

- Reduccio de I'ansietat en alguns casos.

- Converses espontanies.

- Creacio d'un espai de confiancga.

7. Conclusions

Filant la Vida mostra com lo brodat pot esdevenir una eina educativa,
comunitaria i cultural.

No es tracta només d’ aprendre una tecnica, sino de generar espais on les
persones puguin

connectar amb el seu ritme, amb les altres i amb el procés creatiu.

La sessio ha evidenciat que les practiques artesanals afavoreixen el benestar,
la concentracio i la relacio, creant espais on el temps es viu d'una altra manera.
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Resultats d’algunes participants de la formacio.

“Quan
brodem
juntes, teixim
comunitat”
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8. Sobre Partista formadora

Anna Vizcarro és modista, patronista i dissenyadora instal-lada a I'espai
multidisclipinar I'OVERIook, ubicat a La Rapita. Des d'alla dirigeix LOCORTE, el
seu espai de formacié i workshops.

Fa tres anys va iniciar-se en la técnica del brodat, i en adonar-se de les seves
possibilitats en relacio a I'autoconeixement i la reflexié entorn a la memoria i les
histories de vida, va impulsar ‘Lo fil de la vida'.

'Lo Fil de la Vida' (@lofildelavida_) és un projecte que arranca inspirat pels
brodats de la Sarah Espeute, les creacions d'lvan Forcadell, els plats mitics dels
restaurants de La Rapita dels anys 70, la vaixella del Cranc Roig, les oliveres i les
galeres i de la necessitat d'explicar una historia a través d’enfilar i de cosir. Son
tallers curts i intensius on s'apren a brodar en comunitat amb técniques que
traspassen la frontera del temps sobre téxtils antics.
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Obrir els sentits
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Apropa Cultura

Educa amb I'Art es un curs de formacio anual en musica, teatre, dansa, arts
visuals i ciéncia on s'ofereixen eines per enriquir i potenciar la tasca de
persones educadores a través de les possibilitats de la creacio artistica. A
partir de sessions vivencials, experimentem i aprenem col-lectivament com l'art
pot ajudar-nos en el dia a dia.

Si vols coneixer més propostes de 'Educa amb I'art, consulta I'apartat de
recursos de formacié del nostre web, el canal de youtube o escriu-nos per rebre
recomanacions a apropa@apropacultura.cat o al nostre telefon. Animeu-vos a
posar en practica les propostes i compartiu amb nosaltres I'experiéncia!

www.apropacultura.cat
Email: coordinacio@apropacultura.cat
Telefon: 93 247 93 00 ext. 469 i 339



https://www.apropacultura.cat/ca/recursos-formacio
https://www.youtube.com/results?search_query=apropa+cultura
mailto:apropa@apropacultura.cat
http://www.apropacultura.cat/
mailto:coordinacio@apropacultura.cat
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Equip Educa amb l'art Filant la vida: art textil i brodat

o Area Educativa Fundaci6 Sorigue: Anna Tomas
« Artista docent: Anna Vizcarro

e Coordinacid: Claudia Torner.i Teresa Rubio

o Suport Mediacio territorial: Miriam Arnaz

e Produccid i suport pedagogic: Teresa Rubio

« Disseny grafic: Erola Boix.

o Xarxes socials: Oh la la!l Comunicacio

Gracies!!




