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Macramé Historia

|
Historia del macramé Utensilios y materiales |Montaje de la labor e
|
“ El macramé tuvo su origen, casi con toda certeza, en Oriente Medio Podria decirse que los Unicos utensilios necesarios son un par de Antes de comenzar cualquier labor de ma . .
‘ en tiempos muy remotos. Es mas que probable que surgiera como manos: de hecho no hace falta nada mas para transformar las hebras la. Las hebras necesarias deben suspend il EIEDEEE Heb d ;
| evolucion natural de los nudos basicos para componer labores deco- | en nudos. bien. El nimero y la longitud de lalg mi:;:e V(ertlcalmel}te y sujetarse eora de moniqje
1 rativas de mayor fantasia. En la antigua Turquia, los tejedores solian Sin embargo, la labor precisa un montaje firme, para que resulte que se desee confeccionar y deberan rmzdias ependeran de la pieza | Cuando no se monta la labor directam -
adornar los bordes de las toallas (que denominaban magrama) con | posible estrechar los nudos y mantener uniforme todo el tejido. Los cuidado. A modo de orientacion, calcule ¢ rs: y cortarse con mucho | un objeto solido como una hebill O pen U pigea, de [dae
‘ tiras de flecos anudados. También es posible que el nombre se derive | victorianos disponian de mesas de macramé formadas por una tabla proyecto terminado para cada h::bra. o d::_ ro veces la longitud del | primeros nudos sobre una hebra E:io u ilsa’ es preciso montar los
| de la palabra arabe migramah, que significa tira o galon decorativo. de madera con bordes laterales levantados provistos de orificios. Las una antes de doblarla y montarla Sin’ emb if, ocho veces para cada | trabajo, la hebra de montaje pued Tetirarse Um} vez terminado el
! El macramé se extendid desde Oriente Medio por Espafia, donde labores se suspendian de clavijas que se introducian en los orificios a mas hilo que otros, y cuanto més; rue argo, algunos nudqs llevan | rematarse. puede retirarse o dejarse en su lugar y
{ gozo de popularidad en los siglos XV, XVIy XVII, a la llegada de | la altura necesaria. Hoy dia el soporte mas sencillo que puede utili- gitud que se necesite. grueso sea este, mayor sera la lon- Una hebra de montaje doble (d i
‘ los moros, por Italia con el regreso de los Cruzados y de forma simi- | zarse consiste en un trozo de tabla, que debe ser plana y lo suficiente- Las hebras pueden montarse sobre una heb . sirve para montar los nudos mz’fs (v cl's h?bl‘as utilizadas como una)
' lar por toda Europa. Desde entonces, los navegantes han contri- | mente solida para soportar el peso de la labor y blanda para poder la superficie de trabajo o, si el proyecto ea Ebearde maniaje ﬁ]qda a |ticulo si no se retira una vez te,-mo' ur(rjlmqsos y para reforzar el ar-
i buido, sin duda, a propagar su conocimiento por todos los paises del clavar los alfileres a mano. El carton prensado es ideal, y también similar, suspenderse directaf’nenteyd | Sbuna cortina u otro articulo Igat. Bete;
mundo. varias planchas de corcho superpuestas y encoladas dan buenos e la barra de cortina. Modo de montar la hebra
En la Inglaterra victoriana, el macramé solia trabajarse con hilatu- resultados. Si es usted principiante, le sera de gran ayuda fijar una
ras muy finas para obtener una calidad muy semejante al encaje, lle- | hoja de papel dividida en cuadrados iguales a la superficie de trabajo,
gando a convertirse en una de las ocupaciones mejor vistas por las que servira de guia para mantener la labor recta, tanto en sentido
damas nobles. Raro era el hogar inglés que podia considerarse com- horizontal como en vertical. ~7 A
pleto si se echaba en falta este tipo de labor en la repisa de la chime- Existen alfileres especiales en forma de “T" para asegurar el | l. . ' ] ;
nea, el piano, las lamparas o el atuendo de la sefiora. macramé a la superficie de trabajo. La forma de la cabeza de estos y . . I . .i I l
! A finales del siglo XIX comenzaron a exportarse articulos de | alfileres tiene por objeto impedir que se escapen las hebras; su U‘U‘U&dlw e85 L ~ =
{ macramé, especialmente desde la Riviera italiana, en los alrededores | tamafio y grosor son mayores que los de los alfileres corrientes. AR ol f't'i ,“" ‘V*U | 7 Hebra d )
1 de Génova, con destino a Sudamérica y California. La técnica, sin Otros utensilios que pueden necesitarse son una cinta métrica, un i w L) A- L - K ,, ’.‘ - ) 4 de montaje proparada
| embargo, no era desconocida en América, porque los espafioles yala | par de tijeras y, en ocasiones, aguja e hilo. ‘ LT Tt SR g Kbttt , X Haga un nudo sencillo (véase pdgina 177) a cada ext
‘ habian introducido en México, y los indios de la costa oriental del ; 3 P 1 L)L ] 1l : de la cuerda y clave ésta a la superficie de trabaj e
! ‘ Canada la habian aprendido ‘ndudablemente de los navegantes fran- ' SENOINE N e IHHA L que quede tensa. jo, procurando
| Ceses. i { &) K| F : il : )
| Después de un corto declive en su popularidad, el macramé ha Hilatura % ; R BB JH HHHHEE Nudo de montaqje
experimentado un resurgimiento en los alrededores de la Gltima déca- uras ] K 4 E E 16 B KA B E E El nudo de montaje del ma-
da. En la actualidad, en nuestro pais, Catalufia ha sido pionera en | El campo de eleccion de hilaturas es practicamente ilimitado, porque 1 H B I ik 5 1t cramé (también denominado
esta técnica y cuenta con cantidad de artistas de primera fila. Conel | el macramé puede confeccionarse casi con cualquier material que ‘ N b L : . 4 HE nudo doble de feston) se emplea
creciente interés por todo lo relativo a las etnias y el conocimiento pueda anudarse. Evidentemente, el tipo de hilatura que se decida uti- HHEBHEHO L1 By L ' u para disponer las hebras en la  Nudo de montaje termi .
generalizado de hilaturas y texturas, |a artesania esta adquiriendo un |  lizar debe supeditarse el efecto que pretenda conseguir, aunque, en Una hilera de hebras montadas sobre b . hebra de montaje. la hebra de mdlstfmmadﬂ Hpdod
aspecto ligeramente diferente, con vivos colores y a veces cuerdas | cualquier caso, es conveniente saber que con algunas se trabaja una barea; de cortina e
muy gruesas. Sin embargo, las técnicas basicas siguen siendo las tra- mucho mejor que con otras. : = Modo de hacer el nudo de m(m“y'e

dicionales: sencillas de aprender para el principiante y llenas de posi- Las mas idéneas son las fuertes y de retorcido firme para que no

bilidades para el artesano con mayor experiencia que desee llevar a | se partan o se den de si desigualmente al apretar los nudos. Su tex-
la practica sus propias ideas.

tura no debe ser demasiado tosca, porque podria hacer desmerecer el
efecto de los nudos y dafiar las manos después de un rato de trabajo. 5 ; [
El grosor del hilo depende del tipo de labor que se desee confeccio- _ > A Y
nar, pero debe ser bien uniforme, porque una textura irregular resulta " Sgas
dificil de anudar.

Aunque existen muchas hilaturas especialmente indicadas para

| labores de macramé, la cuerda corriente puede resultar también muy ; 4 {5 i Res 1erPaso
1 efectiva. de igual modo que algunos de los materiales para punto y : LI AR
| ganchillo. Probablemente, la mas conveniente para principiantes séa 7 LI T Doble cada hebra ;
i Ay 0 por la mitad (a menos que /
| una cuerda suave de grosor medio. 7 & . T [ ] cosa). Cologue la parte doblada delante dg la feg:ge;gf ?nu:nf;;:

Snat : ;

§ ;ﬁl;ﬁg;neme. doblela por encima y por detrds de ésta y pase los dos

- s {a rravles'"'de la anilla. Tire fuertemente para asegurar el
en (a posicion correcta sobre la hebra de montaje.

Nudo doble de montaje

Una hjlera de nudos dobles de
montaje produce un espacio de
tra}bajo mayor y una distancia
mas grande entre las hebras.

]\[udo doble de montaje terminado,
fijado sobre la hebra de montaje

Modo de hacer el nudo doble de montgje

‘Cordén de nilon

g o L

‘ ¢
l Torzal de seda : ; A la il 6 i
| : % H _‘ [;2 i ;zi:‘;zc.ron. Segu:?a:{neme, haga un nudo de feston sobre la hebra
’ : : : —————.. . aje a cada lado del primer nudi ilizand,
Muestras de macramé de mediados del siglo Xvil Cuerda de plomadas : feccion d I ¢ i # bl 6L
A rp 1 . e una pieza de macramé clavada sobre una tabla de las hebras. Apriete los nudos para asegurar su posicion

en la hebra de montaje.
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Macramé Técnicas bdsicas

Nudo de feston

El nudo de feston constituye una de las técnicas
basicas del macramé y la mayoria de los demas
nudos se confeccionan alrededor de él, bien vertical
u horizontalmente. Se realiza en un movimiento
sencillo, que puede dominarse facilmente, con una o
mas hebras alrededor de una guia central, y en el
sentido de las agujas del reloj o en sentido contra-
rio. También puede denominarse medio nudo o

Modo de hacer baquetas
horizontales

Bagquetas horizontales

Para asegurar los nudos de montaje en su posicion suele confeccio-
narse una hilera horizontal de baquetas. Para ello es preciso hacer
con cada hebra un nudo de feston doble sobre una hebra horizontal.
Esta puede ser la misma hebra primera y otra nueva que se anada a
la labor; en cualquier caso se denomina guia.

nudo de frivolité.

Modo de hacer un nudo de
festén en sentido contrario a las
agujas del reloj

como gula y manteniéndola
tirante, anude sobre ella la
hebra izquierda, pasandola por
detras v hacia el frente e
introduciéndola entre si misma y
la guia. Asi se forma un nudo de
feston en sentido contrario a las
agujas del reloj. Continiie del
mismo modo para formar una
espiral retorcida hacia la
derecha.

Modo de hacer una cadena
de nudos sencilla

£
aga un nudo de feston en
sentido contrario a las agujas
del reloj anudando la hebra
izquierda alrededor de la
derecha, y seguidamente un

agujas del reloj anudando la
hebra derecha alrededor de la
izquierda. Continiie alternando
nudos de feston en ambos

plano.
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nudo de feston en sentido de las

sentidos para formar un cordén

Nudo de feston

Modo de hacer un nudo de
festén en sentido de las agujas
del reloj

Utilizando la hebra izquierda
como guia y manteniéndola
tirante, anude sobre ella la
hebra derecha, pasandola por
detras y hacia el frente e
introduciéndola entre si misma y
[a guia. Asi se forma un nudo de
feston en el sentido de las agujas
del reloj. Continiie del mismo
modo para formar una espiral
retorcida hacia la izquierda.

Modo de hacer una cadena
de nudos doble

Utilice 4 hebras y dividalas en

como si fueran una sola, y
alterne nudos de feston en

que para la cadena de nudos

sencilla.

2 grupos de 2 hebras cada uno.
Trabaje con cada par de hebras

ambos sentidos del mismo modo

3 Tome la siguiente hebra
colgante. Haga con ella otro
nudo de feston doble sobre la
misma guia como muestra la
ilustracion. Corralo v apriételo
hasta que gquede lo mas cerca
posible del nudo anterior.

1 Utilice como guia la primera
hebra montada. Comenzando
por la izquierda, anude la
segunda hebra colgante
alrededor de la guia con un
nudo de feston como muestra la
ilustracion.

4 Continiie del mismo modo
hasta el final de la hilera,
haciendo un nudo de feston
doble sobre la guia con cada
hebra colgante. Haga una
segunda hilera, de derecha @
izquierda, utilizando la misma
guia.

2 Con la misma hebra colgante,
haga otro nudo de feston sobre
la guia. Asi queda formado un
nudo de festén doble que fljard
el nudo de montaje en su
posicion.

Otro método para hacer

En lugar de
utilizar como
guia la primerd
hebra, clave
inmediatamente
una nueva
debajo de 10s
nudos de
montaje. Hagd
los nudos de
feston dobles:
como en el

método anterior:
4_-—-_./

Baguetas diagonales

Las baquetas diagonales se forman de idéntica
manera que las horizontales, con la excepcion de
quella guia se mantiene sujeta en diagonal hacia
abajo, bien hacia la izquierda o hacia la derecha.

Modo de hacer baquetas diagonales

1 Utilice como
guia la primera
hebra sujeta
diagonalmente.
Haga sobre ella
con la segunda
un nudo de
feston doble.

2 Contintlie
cubriendo la guia
de nudos de
feston dobles,
realizados con
cada una de las
hebras
siguientes.

3 Haga una
segunda hilera
de baquetas
diagonales del
mismo modo,
pero utilizando
como guia la
segunda hebra.

Anude la
primera mitad de
las hebras sobre
las guias sujetas
en diagonal
caida hacia la
derecha. Haga la
segunda mitad
sobre las guias

TR vt it
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anterior, pero
cruzando las

\ guias en el
centro y
anudando
seguidamente
sobre las
segundas
diagonales de
manera que las
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§§ guias originales
; ‘ sean ahora
f .‘f LA \ hebras de

t A\ \ anudado.

Baguetas
verticales

En las baquetas verticales, se
utiliza como hebra de anudado
la guia utilizada en las baquetas
horizontales para hacer los
nqdos de feston. La combina-
cion de baquetas horizontales y
verticales, sin otro tipo de
nudos, se denomina Cavandoli
(véase pagina 182).

Modo de hacer baquetas
verticales

1 Haga 2 hileras de baguetas
horizontales. Al comienzo de la
tercera hilera, sujete tirante la
primera hebra y anude sobre
ella la guia utilizada en las
baquetas horizontales con un
nudo vertical de festén doble.

WYL

2 Tome a continuacion como
guia la segunda hebra y haga un
segundo nudo de feston doble,
como muestra la ilustracion.

i)
3 Continue hasta el final de la
hilera. Haga del mismo modo la
hilera siguiente, pero de derecha
a izquierda y con nudos en

sentido opuesto a las agujas del

TR

Técnicas basicas Macramg

e

Nudo sencillo

Es el nudo mas sencillo de realizar y puede hacerse
con una, dos o mas hebras. Resulta util para impe-
dir que se desflequen los cabos de las cuerdas, y
tambler} con fines decorativos, ya que, si se coloca
convenientemente, puede producir un efecto similar
a.l de un abalorio. Siempre que sea importante
situarlo en un punto determinado de la cuerda
clave un alfiler en su centro antes de apretarlo. :

Modo de hacer nudos sencillos

Simple

1 Modo de
hacer un nudo
sencillo simple.
2 El nudo
acabado.

Doble

1 Modo de
hacer un nudo
sencillo con
doble hebra.

2 El nudo
acabado.

Alrededor de
una guia

1 Modo de
hacer un nudo
sencillo
alrededor de una
guia.

2 El nudo
acabado.

Abierto

El nudo de cinturdn es una variacion multiple del
nudo sencillo. Se confecciona con una sola hebra,
forrpando una anilla y pasando por dentro el cabo
varias veces en lugar de una. Una vez apretado el
nudo resultante forma baquetas.

El nudo de reunion pertenece también a la misma
familia. Se utiliza para reunir hebras adyacentes y
es muy util para asegurar borlas, aunque también
puede emplearse con fines meramente decorativos,
como en la ilustracion.

reloj.
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Macramé Técnicas basicas

Nudo plano

Este nudo, conocido también por el nombre de
nudo de Salomdn, se realiza con tres o mas hebras
(generalmente cuatro) y se emplea para confeccio-

nar trencillas y galones y tejidos calados o tupidos.
Para hacerlo es preciso trabajar con las dos hebras
exteriores alrededor de una guia central formada
por el resto del total de hebras que se desee utilizar.

Modo de hacer una trencilla
de nudos planos

1 Manteniendo tirantes las
hebras centrales, cologue al lado
derecho la hebra situada mads a
la izquierda, haciéndola pasar
por detrds de las guias y por
delante de la hebra de la
derecha.

2 Coloque a la izquierda la
hebra de la derecha, haciéndola
pasar por delante de las guias y
por dentro del bucle formado
por la hebra de la izquierda.
3 Lleve al lado izquierdo la
hebra de la derecha, haciéndola
pasar por detrds de las gulas y
por delante de la hebra de la
izquierda. Tome esta hebra y
llévela al lado derecho,
haciéndola pasar por delante de
las gutas y por dentro del bucle
Jformado por la hebra del lado
derecho.

4 Tire de las hebras para tensar
v colocar el nudo en la debida
posicion, y contimie la trencilla
del mismo modo.

Nudos planos alternos

Nudo plano

La siguiente técnica se realiza con grupos de varias hebras colgantes
y consiste en hileras horizontales de nudos planos. La disposicion
alternada de éstos en hileras adyacentes se efectuia formando los
nudos con diferentes grupos de cuatro hilos. Los nudos planos pue-
den hacerse bien juntos para obtener tejidos tupidos o separados
para formar calados. En ambos casos resulta bonito efectuar men-
guados para terminar la labor en punta.

Modo de hacer un tejido tupido
Haga en primer lugar una
hilera horizontal de 4 nudos
planos, formando cada uno con
4 hebras como se explica mds
arriba.

En la segunda hilera,
reagrupe las hebras de manera
que queden 2 desparejadas a
cada extremo. Haga un nudo
plano con cada nuevo grupo de 4
hebras, apretandolo fuertemente
para arrimarlo a los nudos de la
hilera precedente.

En la tercera hilera, reagrupe
las hebras como en la primera.

Modo de hacer un tejido calado
Proceda de idéntica manera que
para realizar un tejido tupido,
pero dejando espacios entre las
hileras de nudos planos para
Jformar aberturas en el tejido.

Tejido tupido de nudos planos
alternos

Fejﬂo calado de nudos planos
alternos
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Trencillas y espirales

Las tiras de nudos planos pueden

modificarse de distintas maneras

para obtener trencillas y espirales mucho mas complejas y decorati-
vas. A continuacion se describen cinco de estos procedimientos.

Espiral de nudos
planos

Para formar una tira de nudos
planos en espiral no hay mds
que repetir siempre una de las
mitades del nudo plano. La
direccién de la torsion de la
espiral variara segun se repita
la primera o la segunda mitad
del nudo.

Trencilla de bordes
anudados

Para hacer esta variacion de la
trencilla corriente de nudos
planos, efectiie un nudo sencillo
en cada una de las hebras
exteriores entre los nudos
planos.

Trencilla con bucles
en los bordes

Efectie la trencilla de nudos
planos dejando espacios después
de cada nudo. Al juntar uno con
otro, las hebras exteriores
Jormaran bucles decorativos en
los bordes.

Trencilla de nudos
planos intercalados

[y

Haga una trencilla con 6
hebras, alternando los nudos
planos de manera que los
impares se efectien con las

4 hebras centrales solamente
v los pares con las 2 hebras
exteriores alrededor de una
guia formada por las 4 hebras
centrales.

Trencilla con anillas

Vista de frente Vista lateral
Después de completar un total
de 10 nudos planos, por ejemplo,
introduzea las dos hebras
centrales hacia el revés de la
labor en el espacio situado
inmediatamente por encima del
quinto nudo, con ayuda de una
aguja de punta roma o un
ganchillo. Tire a continuacion
de los extremos de las dos
hebras para formar una anilla.

y '," -

Bordes
iniciales
sencillos

Al emprender una labor de
macramé no es necesario empe-
zar siempre por una hilera sim-
ple de nudos de montaje. Los
bucles y presillas pueden utili-
zarse para hacer un borde inicial
decorativo.

Bucle sencillo

Doble la hebra de anudacdo por
encima de la de montaje y
sujetela con un alfiler.
Seguidamente, asegtirela a la
hebra de montaje con dos nudos
de éste como muestra la
ilustracion.

Bucle multiple

Se forma haciendo una sucesion
de bucles cada vez mayores y
sujetandolos con alfileres. Las
hebras del mdas pequerio se
anudan en primer lugar, y las
del de fuera en tltimo.

Bucle anudado

Este método consiste en una
Pequeria decoracion del bucle
Sencillo. Después de asegurar
la primera hebra con un nudo
de montaje, haga un nudo
Sencillo en el centro del bucle,
clave éste con un alfiler,

Y haga el nudo de montaje.

de montaje.

Presilla

Se hace con dos hebras dobles y
una serie de nudos de feston do-
bles.

Modo de hacerla

1 Monte los extremos
izquierdos de 2 hebras de
anudado sobre la hebra de
montaje. Calcule una longitud
doble para la hebra exterior.
Haga con ella un nudo de feston
doble sobre la interior como

2 Contine haciendo nudos de
Jfestén dobles hasta completar

3 Tire fuertemente de la hebra v
anude los extremos sobre la

hebra de montaje.

Bordes iniciales decorativos

A continuacion (abajo, y a la derecha) se explican los procedimien-
tos para hacer 3 bordes iniciales decorativos. Todos ellos constan de
un diserio a base de nudos que se confecciona por encima de la hebra

Flor de lis

Se hace con tres hebras dobles.
El resultado es una flor de lis
plana.

1 Clave 3 hebras dobles por
encima de la hebra de montaje,
haciendo el bucle de la del
centro mas largo que el de las
otras dos. ‘

2 Sobre una gula de 4 hebras,
haga con las dos exteriores uno
o dos nudos planos.

3 Monte cada hebra sobre la de

montaje para asegurar la flor.

Técnicas basicas Macramé

Pico de nudo doble

Este borde se hace con dos
hebras dobles y es muy sencillo.

I Monte los extremos
izquierdos de 2 hebras de
anudado sobre la de montaje.
Sostenga las 2 hebras juntas y
haga con ellas un nudo sencillo
en la parte superior del bucle.

2 Haga un nudo de feston por
debajo del sencillo como
muestra la ilustracion.

3 Anude las hebras de la

derecha sobre la de montaje.
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Macramé Técnicas bdsicas

Nudos decorativos

Nudo Josefina

Este nudo decorativo puede
hacerse con dos hebras sencillas,
pero resulta mucho mas efectivo
realizado con grupos de varias
hebras, colocadas lado a lado
para que el nudo quede plano.

Modo de hacerlo

N\

1 Clave un grupo de hebras en
forma de bucle plano como
muestra la ilustracion.

Nudo Josefina de cuatro hebras

2 Entreteja el otro grupo por
encima y por debajo del
anterior.

Labores en redondo

Las labores de macramé se prestan especialmente bien a ser tejidas
en redondo. El tejido puede quedar plano (como para un tapete. por
ejemplo) o cilindrico (como para una lampara, un soporte para ties-
tos o una estructura para un mirador). En cualquier caso, el procedi-
miento para montar las hebras es algo distinto que el de las labores

Flecos, borlas y abalorios

El efecto decorativo de cualquier labor de macramé puede realzarse
con flecos, borlas o abalorios.

Flecos Borlas

de macramé corrientes.

Montgje sobre una
anilla resistente

Las anillas son una de las mejo-
res bases de montaje para labo-
res en redondo. Se venden de
metal, plastico y madera, y pue-
den utilizarse vertical u horizon-
talmente, v cubrirse total o par-
cialmente de cuerda. Las anillas
no solo sirven para dar forma a
la labor, sino también para col-

Montaje con un
nudo sencillo

En ocasiones es suficiente atar
todas las hebras de anudado con
un nudo sencillo gigante. Los
cabos pueden dejarse colgando
para hacer un fleco decorativo,
o doblarse y formar parte del
nudo sencillo de manera que
quede sobre ellos un bucle como
se aprecia en la ilustracion,

Los flecos constituyen un buen
acabado para cualquier labor de
macramé. No obstante, las tiras
de flecos pueden también con-
feccionarse independientemente
para decorar lamparas, persia-
nas y prendas de vestir. Es
importante elegir una hilatura
suave, pero pesada, para que
tengan buena caida; las de fibra
sedosa, como el cordén de

rayon, son las mas idoneas.
Sacando los hilos de la trama
del borde de una tela, se pueden

Las borlas son sencillas de reali-
zar y pueden formar parte de la
labor, o hacerse por separado y
anadirse a continuacion. Las
hebras se atan en grupos con un
nudo sencillo, de reunion o
plano, o se agrupan y se ligan
con una hebra adicional. Segui-
damente, se recortan los cabos
por igual, y se desflecan en caso
necesario. La eleccion de las
hilaturas para borlas debe estar
presidida por las mismas consi-
deraciones que las de los flecos.

Técnicas basicas Macramé

Empalmes y acabado

Empalmes
Si una hebra de anudado resulta demasiado corta (bien por error de

calculo o porque se parta en el transcurso de la labor). se puede
empalmar con un nuevo trozo.

Modo de hacer empalmes
verticales

Modo de hacer empalmes
horizortales

il

Introduzea un nuevo trozo de

Coloque un nuevo trozo de
hebra en la guia de un nudo

hebra junto a la guia de una

. r
Nudo japonés
Es un nudo decorativo mas
complicado. Puede hacerse con
cuatro hebras sencillas o con
cuatro grupos de hebras. Se con-
fecciona mas facilmente si se
montan las hebras de anudado
sobre una de montaje y se clava
el conjunto sobre una tabla
blanda. En varios puntos del
nudo pueden irse clavando alfi-
leres adicionales a medida que
se confecciona para mantener su
forma.

Modo de hacerlo

1 Haga con las 2 hebras
exteriores un nudo plano sobre
una guia formada por las 2
interiores. Seguidamente, forme
un bucle con cada hebra central
v sujételo con alfileres como
muestra la ilustracion.

2 Haga un nudo plano sin guia
cont las hebras centrales.
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Nudo japonés de dos hebras

3 Haga un nuevo bucle con
cada una de las hebras centrales
alrededor de las exteriores.

Haga un nudo plano con éstas
con las interiores como guia.

Fa
4 Para terminar, apriete el
nudo para darle la forma que se

aprecia en la ilustracion.

garla una vez terminada, como
en el caso, por ejemplo, de un
soporte para tiesto (véase pagi-

hacer flecos con los de la urdim-
bre.

plano o de baquetas verticales.
Efectiie el nudo sobre la unién y
remeta los cabos por el revés.

hilera de baquetas horizontales.
Efectiie el nudo sobre la union y
remeta los cabos por el revés.

Hebras de anudado montadas sobre
una anilla con nudos de montaje
corrientes

Montagje sobre una
anilla plana de hilo

La anilla de montaje no tiene
por qué ser necesariamente
comprada; puede confeccio-
narse con un trozo de hilo, for-
mando con €l un circulo a base
de una o mas vueltas y atando
los cabos con un nudo cuadrado
o incorporandolos a las hebras
de anudado. Este procedimiento
esta muy indicado para piezas
planas de macramé, cuyo centro
no deba quedar abultado.

una anilla de hilo de tres vueltas.

Nudo sencillo
con bucle

Nudo sencillo
con flecos

Aumentos

En las labores planas en re-
dondo es preciso afadir hebras
adicionales para extender el teji-
do. En el ejemplo de la ilustra-
cion, las hebras se han anadido
en la esquina inferior derecha
con nudos de montaje corrien-
tes.
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Flecos formados por nudos planos
y nudos sencillos multiples

t A\ LS
Flecos montados sobre una tira de
cadenetas a ganchillo
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Flecos confeccionados con los hilos

de la urdimbre de una tela
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Nudo sencillo  Nudo de reunion

il

Borla con ligadura

Nudo plano

Abalorios

La incorporacion de abalorios
puede anadir color y textura a
una labor de macramé. Una vez
enfilados, se aseguran con un
nudo por debajo o situandolos
en la guia de un nudo plano. En
ocasiones el mero grosor del hilo
empleado impide que se despla-
cen los abalorios, lo que hace
innecesario cualquier nudo adi-

cional.

- la pieza.

Acabado

Si una pieza de macramé termina con un fleco, lo tnico que hay que
hacer es recortar los cabos colgantes de las hebras. Sin embargo, si el
disenio no lleva flecos, habra que elegir entre uno de los métodos de
acabado existentes para rematar minuciosamente la labor.

Modo de rematar a zurcido
Corte los cabos sueltos a una
distancia de unos 5 cm del borde
de la labor. Reméralos por el
revés y zurza cada uno sobre el
revés de los nudos. Utilice para
ello un ganchillo, o enhebre los
cabos en una aguja como
muestra la ilustracion. Evite
pinchar el del ultimo nudo para
que no se desfleque el borde de

Modo de rematar con unas
puntadas

Remeta los cabos sueltos por

el revés de la labor como
para el metodo anterior.

A continuacion, en lugar de
zurcirlos, asegiirelos firmemente
por el revés con unas puntadas
pequerias, como muestra la
ilustracion, con ayuda de una
aguja e hilo fino y fuerte.

Remate de los cabos con unas
- puntadas
Modo de rematar con un

dobladillo

Corte los extremos de las hebras
a unos 6 mm del borde de la
labor y cosalos sobre el extremo
de una cinta o tira de bieses
como muestra la ilustracion.
Una vez cosidos los cabos a todo
lo ancho de la labor, remeta la
cinta hacia el revés y cosala
sobre el borde de la pieza de
macrame.

Remate con una cinta o tira

de bieses
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Macramé Cavandoli y angulos

Cavandoli

Este tipo de macramé nacio en Italia a finales del siglo XIX. Su
invencion se atribuye a Madame Valentina Cavandoli, quien l(? ense-
fiaba a los nifios en su pais. La técnica es sencillisiima y consiste en
una combinacion de dos tipos de nudos solamente: baquetas hori-
zontales y verticales. El tejido de Cavandoli es tupido y firme, por lo
que resulta muy resistente e ideal tanto para bolsos como para cintu-
rones.

Las labores mas conocidas de Cavandoli se confeccionan en dos
colores. El procedimiento, explicado en detalle debajo de estas lineas,
es sencillisimo. Se suspenden verticalmente varias hebras de anu-
dado, de un mismo color, de una hebra de montaje. A continuacion
se introduce una sola hebra de un color que contraste en el lado
izquierdo de la labor. De ahi en adelante, se alternan las baquetas
horizontales con las verticales. Las hebras verticales se anuda'm en
baquetas horizontales con las del color que contraste como guias, y
éstas en baquetas verticales con las del primer color como guias.

Para disefiar una labor de Cavandoli es buena idea trazar el dibujo
en papel cuadriculado, haciendo que cada cuadrado represente un
solo nudo. Por regla general, las baquetas horizontales componen el
fondo y las verticales el dibujo propiamente dicho. Es importante
tener en consideracion que, por causa de la forma de los nudos, la
labor terminada sera mas larga y estrecha que el disefio en papel
cuadriculado que se emplee como muestra.

Modo de trabgjar el Cavandoli

1 Suspenda las hebras de
anudado de una hebra de
montaje de la forma habitual.
Cada una deberd tener 4 veces
la longitud estimada para la
labor terminada.

Introduzca la hebra de
contraste

independientemente, clavandola
a la izquierda de la labor.
Esta debe estar enrollada en
un ovillo y medir en total

la misma longitud que

totalice la suma de las otras 4.
Utilizando la primera hebra
de anudado como guia, haga
con la de contraste un nudo
de feston doble como muestra
la ilustracion.

2 Haga otro nudo de feston
doble sobre la hebra de anudado
siguiente de manera que queden
hechas 2 baquetas verticales.
A continuacion, tome como guia
la hebra de contraste y haga
sobre ella 2 nudos de feston
dobles con las 2 hebras de
anudado siguientes,

de manera que queden hechas
2 baquetas horizontales.

3 Contintie alternando de este
modo los nudos hasta el final
de la hilera, de forma que las
guias verticales compongan las
baquetas verticales y la guia
de color que contraste, las
baquetas horizontales. Al final
de la hilera, deje una
pequeda anilla como se aprecia
en la ilustracion, y comience
la siguiente alternando ambos
tipos de baquetas del mismo
modo.
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Angulos

Los angulos suelen utilizarse en conjuncion con el Cavandoli. La
forma de las labores de macramé puede modificarse aumentando o
disminuyendo el nimero de nudos de una hilera a la izquierda o a la
derecha. El dibujo de los colores puede modificarse y las tiras en
angulo afiadirse a una pieza de macrameé,

1" Paso

Sujete con
alfileres los
bucles formados
por el doblez de
las hebras o
monte éstas de la
forma habitual.
Haga baquetas
horizontales de
izquierda a
derecha.

2° Paso

Al final de cada
hilera, cambie de
guia de modo
que la hilera
siguiente quede
desplazada hacia
la derecha el
espacio
correspondiente
a un nudo por
VEZ.

Modo de hacerlos

- T

3% Paso

Haga el angulo
de la derecha a
base de baquetas
verticales
realizadas con
las guias
originales.

4° Paso
Continte del
mismo modo

de manera que
cada hilera se
desplace hacia la
derecha el
espacio
correspondiente
a un nudo.

Inversion del
angulo

Sujete con

Ny alfileres un bucle
® formado por la
guia que se esté
utilizando y
cambie de
direccion. Haga
baquetas
horizontales de
derecha a
izquierda.

Cambio de color
i para componer
Yot 1 L5l un dibujo
¢ Cambie a
baquetas
verticales y
emplee como
guias las hebras
del color que
contraste.

Montaje sobre
un accesorio de
la labor

En algunos proyectos de ma-
cramé resulta preferible montar
los nudos en un accesorio de la
labor en lugar de hacerlo sobre
una hebra recta.

Bolsos

Para hacer bolsos, las hebras de
macramé pueden montarse di-
rectamente sobre las asas con
nudos de montaje corrientes.

Montaje sobre el asa de un bolso
Cinturones

Los cinturones quedan mucho
mas resistentes si se montan las
hebras sobre la hebilla, a base
también de nudos de montaje

Montaje sobre una hebilla
de cinturon

Labores para colgar

Una barra de cortina de cobre o
madera es la base ideal para
montar las hebras de una cor-
tina o un tapiz (véase pagina
175). Para labores en redondo,
como la estructura de un mira-
dor o un soporte para tiesto,
monte las hebras en una anilla
(véase pagina 180).

Telas

Las hebras para confeccionar
un galon de macramé pueden
montarse directamente sobre la
tela con ayuda de una aguja o

un ganchillo fino.

Montaje de las hebras Sobre

“un trozo de tela

Cinturon de macramé

Este cinturon de macramé es a la vez sencillo de realizar y baratisi-
mo. Se confecciona enteramente a base de una secuencia repetida de
baquetas horizontales y verticales que forman un sencillo disefio de
Cavandoli a dos colores que, por supuesto, puede sustituirse por uno
solo si se desea. La labor se comienza por el extremo puntiagudo en
direccion al de la hebilla.

Materiales

Se realiza preferentemente en cuerda para paquetes, cordon de algo-
don u otro material similar. Para un cinturdn de unos 84 cm x 5 cm
se necesitan los siguientes materiales: cuatro largos de cordon negro
de 7.6 m de longitud; dos largos de cordén blanco de 7.6 m de longi-
tud; un largo de cordon blanco de 12.2 m para utilizarlo como guia;
y una hebilla plana adecuada.

Comienzo del cinturén por el extremo
puntiagudo

Tome las dos hebras de cordén blanco de 7.6 m, doblelas en dos y
clavelas sobre la tabla de trabajo. Haga un nudo plano utilizando
como guias las dos hebras centrales (1% Paso). Doble a la mitad uno
de los largos de corddn negro y coldquelo sobre las cuatro hebras
inmediatamente debajo del nudo plano ya apretado. Anude las cua-
tro_hebras blancas sobre la negra en una hilera de baquetas horizon-
tales como muestra la ilustracion (2° Paso). Tomando uno para cada
hilera, centre los otros tres largos de cordon negro sobre las hebras
colgantes igual que anteriormente. Haga tres hileras de baquetas
horizontales de modo que los extremos de cada nueva guia sean las
hebras colgantes en la hilera siguiente. Finalmente, introduzea la
guia blanca de izquierda a derecha y haga dos hileras de baquetas
horizontales sobre ella con las doce hebras colgantes (3 Paso). Ase-
gure el cabo suelto de la guia ocultandolo entre los nudos por el revés
de la labor.

19 Paso
Nudo plano con
las cuatro hebras
blancas.

2° Paso

La primera
hebra negra
asegurada con
baquetas
horizontales.

3 Paso

- Las demas
hebras negras y
la guia blanca
unidas con
baquetas

3 horizontales.

Confeccion del grueso del cinturon

Haga la tira del cinturon repitiendo la secuencia de dos hileras de
baquetas verticales seguidas por cuatro de baquetas horizontales.
Para las verticales, la guia original de color blanco se anuda indepen-
dientemente sobre cada una de las doce hebras colgantes; para las
horizontales, éstas se anudan sobre la guia original de color blanco.

Acabado y colocacion de la hebilla

Para acabar, monte las doce hebras de anudado sobre la barra hori-
zontal de la hebilla, enrollando cada una dos veces alrededor de ella
y atandolas después a pares por el revés de la labor con un nudo cua-

drado (véase pagina 169). Recorte los cabos.

Cinturones Macramé

El cinturon de macramé terminado
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Macrameé Cuelgatiestos

Cuelgatiestos

Con varias técnicas de macramé bastante sencillas se puede confec-
cionar un vistoso cuelgatiestos. El modelo que aqui se explica se teje
en redondo, de arriba a abajo, y se suspende de una anilla de madera
colocada en posicion vertical. Se compone de dos bases para tiestos,
una mayor que otra, aunque con hebras mas largas se puede adaptar
el disefio, si se desea, para que sirva para tantas como guste.

Materiales

Se necesitan un minimo de 118 m de hilo de macramé, 8 cuentas pequenias y
1 grande, v 3 anillas de madera: una de 6 cm de diametro y las otras dos de
9 ¢m. La calidad de la hilatura se puede elegir entre la mayoria de las acon-
sejadas para labores de macramé, aunque quiza lo mas acertado sea emplear
una suave y de grosor medio como yute o lana turca para alfombras. Las
dimensiones del cuelgatiestos dependen del hilo que se desee utilizar y del
largo de la borla de la base; confeccionado en lana para alfombras mide

unos 1.5 m de altura.

Confeccion del cuelgatiestos

Comience por arriba y trabaje hacia abajo. En primer lugar, asegure las
hebras de anudado a la anilla sobre la que ira suspendido el cuelgatiestos.
Para ello, corte 8 largos de cuerda de 11 m cada uno. Reunalos en grupo y,
con los 2 exteriores de cada lado, haga un nudo plano en la mitad de la lon-
gitud de las hebras, utilizando como guia las 4 centrales. Haga 5 nudos pla-
nos a un lado del nudo central, y 6 al otro lado. Doble las hebras e introduz-
calas en la anilla de 6 cm, y asegurelas en la posicion correcta ligandolas con
una nueva hebra que cubra los dos grosores de nudos hasta la mitad de su
altura. Separe las 16 hebras colgantes en 4 grupos de 4 hebras cada uno.
Haga una espiral de nudos planos de 23 nudos en cada grupo. Seguida-
mente, ensarte una cuenta en cada espiral, pasando las 4 hebras por dentro
del orificio. Asegure las cuentas en su posicion correcta continuando las
espirales de nudos planos a lo largo de otros 23 nudos por grupo.
*Reagrupe las hebras: reuna 2 de cada espiral con 2 de la adyacente. Deje
un espacio de unos 9 cm por debajo de la espiral de nudos planos anterior y
haga 4 nudos planos con cada grupo. Con baquetas horizontales anude
todas las hebras sobre una anilla de madera de 9 cm de diametro. Corte 8
hebras mas de 1.9 m de longitud, doblelas y mantelas sobre la anilla de
madera por medio de baquetas, colocando 2 largos entre cada grupo. Con
ello quedaran 32 hebras colgantes. Manteniendo los mismos grupos anterio-
res, y reuniendo las hebras adicionales en nuevos grupos, haga un nudo
plano en cada grupo de 4 hebras. Siga con 6 hileras de nudos planos alterna-
dos. Después de la tercera hilera, comience a disminuir hasta que quede una
punta desde el centro delantero al posterior de cada lado. Cruce las 2 hebras
del centro delantero y las 2 del posterior para utilizarlas como guias y haga
2 hileras de baquetas diagonales bordeando las puntas.*

Divida las 8 hebras de cada punta en 2 grupos de 4 hebras cada uno.
Haga una espiral de nudos planos con 32 nudos en cada grupo. Coloque una
cuenta en cada grupo como antes, y continle seguidamente la espiral de
nudos planos con otros 32 nudos. Pase las 16 hebras restantes del centro de
la labor por el orificio de una cuenta grande. El grosor de las hebras debe ser
suficiente para que la cuenta no se desplace. Deshilache los cabos y recorte-
los todos a la misma longitud.

Repita desde * hasta *, pero deje un espacio de 12.5 cm por debajo de las
espirales y continle seguidamente con 9 nudos planos en cada grupo.
Recorte y desfleque todas las hebras como anteriormente.
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Sillon de director

Para Fqnfeccionar el asiento y el respaldo de un sillon como éste, se necesita
un minimo de 312 m de hilo o cordén de macramé fuerte. Una vez termi-
nado, el respaldo mide unos 46 cm x 32 em y el asiento 46 cm x 38 cm

Sillon de director con asiento y respaldo de macramé Respaldo

1 Trabillas de
nudos planos
2 Liston de
madera
3 Baquetas
horizontales
' 4 Trabillas de
nudos planos
§ Baquetas
horizontales
6 Nudos planos
alternados
7,8 Baquetas
diagonales
9 Nudos planos
alternados
10 Baquetas
diagonales
11 Nudo Josefina
Asiento
Nudos de
montaje
2 Liston de
madera
3 Baquetas
horizontales
4 Trabillas de
nudos planos
5 Baquetas
horizontales
6 Nudos planos
alternados

!
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Sillones Macramé

Confeccion del respaldo

Corte 24 largos de hilo, de 6.4 m ca ivi
6 grupos de 4 hebras cada uno. Hag: Eﬁoﬁulc)igld]:!os i
el centro de cada grupo y 6 mas a cada la.dopderl10 0
mero, para obtener las trabillas de nudos planos cgg"
: puestas de 13 nudos (1). Estas trabillas son |a ;
rodean !qs listones de madera (2). Corte 6 largos de hilo mas, de 6 4 o
uno. Utlhceluno de e’llos como guia. Doblelo y coloquelo en L:1 c:ent:.roml{l:ada
derecho, dejan.do asi 2 hebras de anudado adicionales en el lado iz i addD
Doble las trabillas de nudos planos alrededor del listén de madera dquler i
que cuelguen 8 hebras de cada una. Tomando una cada vez altere n:f)do
mente de la parte delantera y de la posterior de la trabilla anﬁr;ielas sng lv?-
guia en una hzlc~ra de baquetas horizontales de izquie;da a derec?l reﬁj
mismo tiempo, aiiada los otros 5 largos de hilo. Déblelos y asegl'lrelo:'a 1
guia con un nudo de montaje invertido, colocando cada uno entre cada d s
trab1]1a§ de_nudos planos. Al final de la hilera, trabaje nuevamente de d o
cha a 1zqule.rda sobre la misma guia, de modo que queden 2 hileraselg.
baque.ta.s hc?nzontalcs (3) de las que hay que suspender 60 hebras de anud ?
iohg:rvalda(:;‘)sta[sJ e;1 15 C,T,rU{Jos de 4. Haga 4 nudos planos con cada grupo ;e
s (4). Utilizando la hebra izqui i hi
o e B g ra izquierda como guia, haga 1 hilera de
La seccion central se compone de 29 hileras de nudos pl
(6). Comien'ce haciendo 2 hileras completas de nudos p]an%: Eﬁirﬁ;?ir:sadgs
la tclercera.hﬂera, introduzca 3 hileras de baquetas diagonales (7) inclina;das
hacia abajo y hacia la izquierda y a la derecha del centro. Deje unos 3.8 cm
de las hf':bras verticales sin trabajar v, seguidamente, con las 2 cen.tralcs
como guias, haga una hilera de baquetas diagonales (8) con las 12 hebras
adyac'en.tes dc‘ cada lado. Forme el rombo central con las hebras utilizadas
en la tltima hilera de baquetas diagonales. Trabaje en la siguiente secuencia
para completar la primera mitad, y repita seguidamente en sentido inverso
para la otra: nudos planos alternados (9); | hilera de baquetas diagonales
centradas hacia derecha e izquierda (10): y un nudo Josefina en el centro
con 4 hebras (11). Haga la otra mitad del respaldo de la silla de modo que
corresponda exactamente con la primera. !
Para hacer las trabillas finales, seleccione 6 grupos de 4 hebras de entre
las 60. Para hacerlo, numerarlas de la forma siguiente: 2,4, 6y 8: 12, 14, 16
y 18,22,24, 26 y 28; 32, 34, 36 y 38: 42, 44, 46 y 48 52, 34, 56 y 55, Haga
13 nudos planes con cada uno de estos grupos. Pase Ias trabillas terminadas
alrededor del liston de madera y aseglrelas anudando sus cabos 2 los de las
hebras no seleccionadas después de la Gltima vuelta de baquetas horizonta-
fs. Rerpate los cabos sueltos finales recortandolos, y encolandolos en caso
ecesario.

Modo de hacer la primera hilera de baquetas horizontales

Confeccion del asiento

2 %o;g,g Ct?rte 32 largos de hilo de 3.7 m cada uno. Déblelos y

SR mor}telos (1) sobre el liston de madera (2) de la forma
l'_labltuai. Corte 2 largos de hilo de | m cada uno para uti-
lizarlos como guias independientes. Introduzca una de
estas guias a la izquierda y haga sobre ella una hilera de
baquetas horizontales (3). Divida las hebras de anudado
en 16 grupos de 4 y haga 5 nudos planos con cada grupo
(4). Introduzca la otra guia a la derecha y haga sobre ella
otra hilera de baquetas horizontales (3). Omitiendo las 2
hebras exteriores de cada extremo, divida las hebras de
anudado en 15 grupos de 4 y haga 31 hileras de nudos
pl§nos alternados. Haga la otra mitad del asiento del
mismo modo. Monte las hebras finales sobre el liston de
rr_:f:ldera por medio de un nudo como muestra la ilustra-
cion,

Remate con un
nudo cuadrado
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