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En aquest lloc anomenat Poblet que  
us disposeu a visitar, des de fa segles 
una comunitat monàstica hi cerca Déu 
en una vida senzilla de fraternitat i de 
pregària, tal com desitjava sant Benet en 
la Regla que va escriure per als monjos.

Poblet, fundat el 1150 per voluntat 
del comte Ramon Berenguer IV, inicia la 
seva història amb una petita comunitat 
de monjos cistercencs vinguts del 
monestir de Fontfreda (França). La nova 
abadia catalana esdevé aviat un focus 
de cultura, d’humanisme i d’activitat 
econòmica. Esdevé, sobretot, un centre 
de vida espiritual, on, amb la mirada de 
Déu, l’home aprèn a situar-se sàviament 
en la realitat. Comptarà amb la protecció 
reial des de bon començament, fins a 
esdevenir panteó de la corona d’Aragó 
i tenir un paper important en la vida 
política i social. 

Amb el temps, tanmateix, i per diverses 
raons, perdrà el favor de la gent senzilla, 
i Poblet, en quedar abandonat pel decret 
de desamortització de Mendizábal de 
1835, serà espoliat. L’any 1940 quatre 
monjos cistercencs vinguts d’Itàlia hi 
retornaren la vida monàstica i feren 
possible la resurrecció del monument  
i de la institució.

Tot el que hi contemplareu, la bellesa  
de l’art i la saviesa dels espais, està en 
funció de la recerca de Déu, mesura 
del cor de l’home i sentit de la seva 
existència.

1. Atri de l’abat Copons (s. xiv). 
Cobreix, amb dos rengles de voltes sos-
tingudes per arcs ogivals, l’espai situat 
entre les dues dependències principals 
dels germans conversos —el celler 
o magatzem i el dormitori a la dreta, 
i el refetor a l’esquerra—. Les seves 
ombres acollidores aixopluguen l’antiga 
porta d’accés al claustre (s. xiii) molt 
erosionada per les inclemències  
del temps.

2. Sala dels cups (s. xiv). L’espai 
que ocupaven el celler i el dormitori 
dels germans conversos (s. xiii) fou 
transformat en el segle xiv en sala dels 
cups, donant-li el seu actual aspecte 
amb la sòlida volta de creueria amb 
l’escut de l’abat constructor, Ponç de 
Copons (1316-1348).

3. Refetor dels germans conversos  
(s. xiii). D’arquitectura sòbria i elegant,  
fou transformat en celler per a l’elabora-
ció del vi en el segle xiv. La disposició 
actual de la sala revela encara, sota 
l’empostissat, el nivell que assolí en 
el segle xiv quan fou excavada fins als 
fonaments. El canaló de pedra visible en 
diversos trams de mur servia per conduir  
el most espremut des de la sala dels 
cups fins a les botes destinades a 
l’elaboració del vi, avui desaparegudes. 
Tocant a la porta hi ha una gran sitja  
de pedra.

4. Claustre major (s. xii-xiv)  
i templet del lavabo (s. xii).  
El claustre es va començar a construir 
en el segle xii, a partir de l’ala sud  
—tocant a l’església—, amb arcs de mig 
punt, i fou continuat en els segles xiii 
i xiv unificant totes les cobertes amb 
voltes sostingudes per arcs ogivals. 
Segueix en la seva decoració els cànons 
cistercencs estrictes de sobrietat 
decorativa. Adossats als murs hi ha 
diversos sepulcres pertanyents a famílies 
nobles benefactores del monestir. Les 
dependències principals del monestir 
—església, dormitori (al pis superior), 
sala capitular, locutori i sala de monjos, 
calefactor, refetor i cuina— s’organitzen 
entorn d’aquest espai quadrat, obert i 
lluminós. El templet amb la font i el jardí 
volen evocar el paradís, expressió de 
la vida d’unitat i comunió a la qual els 
monjos aspiren d’arribar.

5. Cuina (s. xiii). L’espai actual, amb 
la llar de foc i els fogons, fou remodelat 
en el segle xix i no respon a la disposició 
original. A la coberta hi observem encara 
l’antiga clau de volta, en altre temps 
foradada per a permetre’n la ventilació. 
Les petites obertures practicades a banda 
i banda de la sala servien per a passar el 
menjar als dos refetors, el dels monjos 
i el dels germans conversos. L’antiga 
xemeneia amb els fogons, integrada en 
la cuina actual del monestir, es troba  
rere un arc tapiat.

6. Refetor dels monjos (s. xii). 
Sala rectangular coberta per una volta 
lleugerament apuntada sostinguda per 
tres arcs que es recolzen en mènsules de 
gran simplicitat, com la resta de la sala. 
Al fons a la dreta, sobresortint del mur, 
la trona del monjo lector. Destaquen els 
paraments de fusta moderns (s. xx).

10. Sala capitular (s. xiii). Després 
de l’església és un dels llocs més 
emblemàtics del monestir: la comunitat 
de monjos s’hi reuneix i constitueix 
com a tal per a llegir-hi cada dia un 
capítol de la Regla de sant Benet i 
escoltar-ne el comentari de l’abat. 
S’hi agermanen harmoniosament les 
formes romàniques de l’últim període 
(porta i finestrals) amb les gòtiques ja 
plenament desenvolupades de la seva 
coberta ogival. Al fons, entre les lloses 
del paviment, sobresurten les làpides 
tombals de diversos abats del monestir.

7. Calefactor (s. xiii). A aquesta 
petita sala, amb volta de pedra senzilla 
lleugerament apuntada, amb la seva llar 
de foc avui desapareguda, hi acudien  
els monjos per a escalfar-se durant els 
dies freds de l’hivern.

8. Locutori dels monjos (s. xiii). 
Sala rectangular molt senzilla amb volta 
de pedra lleugerament apuntada que 
arrenca d’una imposta. És el lloc on els 
monjos podien parlar i on es distribuïen 
les tasques de la jornada.

9. Escriptori-biblioteca. L’antiga  
sala de monjos o scriptorium i una 
altra sala contigua, ambdues del segle 
xiii, foren destinades a biblioteca en el 
segle xvii. La seva tipologia, utilitzada 
també en el refetor dels conversos, és 
un exponent magnífic de l’arquitectura 
cistercenca. Era un espai funcional per  
a la lectura i el treball dels monjos.

11. Església major (s. xii). És un 
edifici de planta basilical amb tres naus, 
creuer i deambulatori amb capelles 
absidals. Construïda en la seva quasi 
totalitat durant el segle xii, se’n va 
modificar la nau de l’epístola en el 
xiv per tal d’obrir-hi capelles laterals. 
Segueix en tot els cànons cistercencs 
més estrictes de simplicitat. 
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12. Tombes reials (s. xiv-xv).  
El panteó dels comtes-reis de la corona 
d’Aragó fou idea personal del rei Pere 
el Cerimoniós. Fou construït sobre 
dos arcs rebaixats, al creuer, els únics 
elements originals que resten després 
de la restauració feta per Frederic 
Marès en el segle xx. Hi ha enterrats 
vuit reis d’Aragó, comtes de Barcelona, 
des d’Alfons el Cast fins a Joan, pare de 
Ferran el Catòlic, sis reines consorts, i 
Beatriu d’Aragó (1457-1508), que fou 
dues vegades reina consort d’Hongria. 
La seva presència silenciosa, de cendres 
i alabastre, urgeix la fidelitat i el 
compromís de Poblet al servei de les 
arrels i de la història del nostre poble. 
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1  Joana d’Empúries, filla de Pere el 
Cerimoniós; 2  Jaume el Conqueridor 
(1213-76) (té doble estàtua); 3  Alfons 
el Cast, dit també el Trobador (1162-
96) (té doble estàtua); 4  Martí l’Humà 
(1395-1410); 5  Maria de Navarra i 
Elionor de Portugal, mullers de Pere; 
6  Pere el Cerimoniós, dit també el del 

Punyalet (1336-87) i Elionor de Sicília, 
la seva 3a muller; 7  Joan el Caçador, 
dit també l’Amador de la Gentilesa 
(1387-95) i la seva muller Violant de 
Bar; 8  Mata d’Armanyac, 1a muller de 
Joan el Caçador; 9  Ferran d’Antequera 
(1412-16) (té doble estàtua) i la seva 
muller Elionor d’Alburquerque (no fou 
mai enterrada a Poblet, tot i tenir-hi la 
sepultura preparada); 10  Joan (1458-
79), pare de Ferran el Catòlic (té doble 
estàtua) i la seva muller Joana Enríquez; 
11  Alfons el Magnànim (1416-58).

3

269

1073

2

13. Ambó. L’ambó de Poblet (Josep  
M. Subirachs, 1985) respon a una 
necessitat motivada per la reforma del 
presbiteri de l’església abacial d’acord 
amb els principis de la reforma litúrgica 
del Concili Vaticà II, que, juntament amb 
l’altar i la seu, reclamaven un lloc per  
a la proclamació de la Paraula de Déu.  
La inscripció lateral: “Proclamem la 
Paraula de Déu en la nostra parla” 
significa tot un compromís per a la 
comunitat de Poblet de ser fidel a la 
identitat i a la llengua de Catalunya. 
Subirachs hi va representar, amb el seu 
particular llenguatge de tanta força 
expressiva, un símbol trinitari, molt 
apreciat pels constructors cistercencs 
del segle xii.

14. Retaule de Damià Forment  
(s. xvi). Esculpit al fons del presbiteri 
per Damià Forment amb alabastre de 
Sarral, constitueix l’inici del Renaixe-
ment a les nostres terres. Força dete-
riorat en el seu conjunt, acull la imatge 
de Santa Maria de Poblet, que apareix 
dreta amb l’Infant en braços.

15. Orgue de tribuna. Construït 
l’any 2012 per la firma suïssa Metzler 
Orgelbau AG. Es tracta d’un instrument 
d’estètica sonora barroca interregional, 
és a dir, recull en una equilibrada síntesi 
els elements més significatius de les 
diverses escoles d’orgueneria europees 
del període barroc. Disposa de 56 jocs 
repartits en tres teclats manuals i pedal.

16. Sagristia nova (s. xviii). 
Majestuós edifici d’arquitectura barroca 
que, en l’actualitat, ha perdut la pràctica 
totalitat de la seva decoració original, 
amb l’excepció de restes de pintura al 
fresc de la cúpula i les petxines. S’hi 
pot contemplar un Crist crucificat de 
Francesc Ribalta i un apostolat de  
García Salmerón.

17. Girola i absidioles. Corona les 
tres naus de l’església una sumptuosa 
capçalera amb deambulatori i cinc 
capelles absidals dedicades a sant 
Vicenç, sant Miquel, sant Josep, santa 
Tecla i sant Joan Baptista. Les altres dues 
capelles, als dos braços del creuer, estan 
dedicades a sant Benet (braç sud) 
i a sant Bernat (braç nord).

18. Dormitori dels monjos. Pujant 
per l’escala situada al braç nord del 
creuer de l’església arribem al dormitori 
dels monjos del segle xiii, un espai gran-
diós i funcional alhora, que substitueix 
per primera vegada a Catalunya la volta 
de pedra per una teulada sostinguda per 
arcs diafragmàtics que recolzen en 
mènsules en les qual apareixen, també 
per primera vegada a Poblet, els 
elements decoratius fantasiosos que 
el Cister havia foragitat. Una altra escala 
comunica aquest espai amb el claustre. 
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19. Sobreclaustre. Del dormitori 
sortim directament al terrat del claustre, 
on descobrim vestigis del claustre 
superior desaparegut i, coronant les 
naus del dormitori i de l’església, el 
campanar de cadireta (s. xii) i el cimbori 
inacabat del s. xiv (A). 

A

20. Nau de migdia (Col·lació). 
Just abans de Completes, aprofitant 
la darrera claror del dia, els monjos 
s’asseuen tots junts al llarg d’aquesta 
ala del claustre, segurament la més 
antiga, del segle xii, tocant a l’església, 
per escoltar en silenci una lectura 
espiritual. 
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21. Palau del rei Martí. El rei Martí 
l’Humà endegà aquesta magnífica cons-
trucció a finals del s. xiv, que, en produir-
se la seva mort (1410), restà inacabada. 
Destaquen els finestrals gòtics de les 
façanes oriental i occidental, delicada-
ment treballats, amb les escalinates —
refetes— del pati i les dues portalades 
d’accés al palau. Les sales interiors 
foren completades en el segle xx per tal 
d’exhibir-hi algunes de les col·leccions 
artístiques del monestir.

22. Porta Reial, muralla i façana de 
l’església. El gran espai davant la façana 
del monestir ha sofert moltes modifica-
cions a partir del segle xix com a conse-
qüència de l’abandonament del monestir, 
fins a perdre gairebé totes les seves 
construccions. Domina tot el conjunt  
la imponent muralla d’11 m d’alçada i  
608 m de perímetre feta construir pel rei 
Pere el Cerimoniós (s. xiv) que tanca el 
tercer recinte del monestir, això és, la 
clausura pròpiament dita amb les 
dependències monacals. La Porta Reial, 
noble i severa, flanquejada per les dues 
grans torres, esdevé la porta d’entrada 
principal a les dependències monàstiques: 
el rei Pere n’encarregà la construcció a 
l’enginyer militar Guillem de Guimerà el 
1368. La façana de l’església d’estil barroc, 
construïda en dues etapes (s. xvii i xviii), 
posa un amable contrapunt al sobri pany 
de muralla. En el cos central d’aquesta 
façana (s. xvii) destaquen les imatges de la 
Mare de Déu Assumpta a dalt, i de sant 
Benet (esquerra) i sant Bernat (dreta) a 
banda i banda de la porta d’entrada. La 
muralla i les seves torres, però, no foren 
del tot acabades fins al segle xv.

Per continuar la visita, pugeu 
al pis superior per les escales.

Per a continuar la visita, baixeu 
al pis inferior per les escales.


