DOSSIER EDUCATIU PER A LA VISITA DE RETRAT I AUTORETRAT:

Breu descripcio de la visita: Amb la visita retrat i autoretrat que s’ofereix
al Museu Nacional d’Art de Catalunya es vol plantejar una activitat adaptada
a tots els publics, on es treballin diferents aspectes del retrat i I'autoretrat a
través de les col-leccions d’‘art. A partir d'una tria d’obres de la col-leccié
d’art modern es proposa endinsar-nos en la diversitat de maneres de
representar I'ésser huma amb I'objectiu de suscitar un treball de creacid
sobre la propia identitat i la manera de mostrar-la i de representar-la.

Relacio de l'activitat amb la visita al museu: Per iniciar el debat entorn
a la imatge produida a través dels retrats, i preparar la visita al museu, us
proposem fer una activitat previa que permeti aprofundir en el tema.
Aquesta dinamica permetra iniciar el debat al voltant d’aquells temes que
tractarem en la visita. Veurem les diferencies entre l'autoretrat i el retrat
que fa algu d’una altra persona, i parlarem sobre com la mirada del qui
realitza el retrat determina aquells aspectes que destacaran en la imatge.

ABANS DE LA VISITA AL MUSEU

Presentaciéo de l'activitat: Amb aquesta activitat els participants faran
una primera aproximacié al génere del retrat a través d’observar imatges
creades al llarg de la historia, i ho posaran en practica realitzant un retrat i
un autoretrat.

Objectius:

- Diferenciar entre retrat i autoretrat
- Fer una primera aproximacié als elements que conformen un retrat

Materials:
-Camera fotografica o mobil

-Imatges impreses de retrats i autoretrats de diferents époques que
s’adjunten en el document

- Formulari amb les preguntes per a realitzar els retrats.
Activitat: Qué hem de tenir en compte a I’hora de fer un retrat?

Aquesta activitat que podeu fer amb els usuaris us permetran aprofundir en
la tematica del retrat abans de la visita al museu i aixi gaudir d’una
experiencia més completa.

SESSIO 1: EXPLORANT EL GENERE DEL RETRAT: Observacié de
diversos retrats de la historia de I'art per conéixer aquells aspectes que els
caracteritzen.



Preparacio: Imprimiu les imatges adjuntes a continuacié on trobareu una
serie d’autoretrats i de retrats realitzats al llarg de la Historia per veure
diferents formats i estils de representaci6. Retalleu cada imatge i
col-loqueu-les a sobre de la taula barrejades. (Annex1)

Desenvolupament:

Comenceu l'activitat amb tot el grup, fent un debat al voltant de totes les
imatges per tal de respondre:

o Qué tenen totes les obres en comu?

Fixeu-vos que a totes les imatges apareixen persones representades,
algunes d’elles detectem que son autoretrats de manera evident (com és el
cas de la seflie i del retrat fotografic de Ilse Bing) perd n’hi ha d’altres que
és al llegir-ne el titol que ho descobrim. Tot i tractar-se totes de retrats, les
imatges presenten moltes diferéncies.

o De quantes maneres podem ordenar les imatges?

Es poden agrupar per técnica (pintura, escultura, fotografia...), entre retrats
i autoretrats, segons la part del cos que es mostra (rostre, bust, de cos
sencer), segons el fons, per la manera com estan col-locats,
cronologicament, indumentaria, expressio...)
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Quan observem un retrat o un autoretrat veiem una serie d’elements que
ens permeten coneixer aspectes de la persona retratada. La roba que porta,
la posicié del cos, I'expressié de la cara, els objectes que I'envolten... Sén
aspectes que ens ajuden a definir la persona que apareix en el retrat.
Podem comparar les imatges i intentar descobrir com podrien haver estat
aquestes persones a partir de les pistes que veiem en els retrats.

Per ajudar a definir aquells aspectes que es desprenen dels retrats podem
utilitzar una série de conceptes i relacionar-los amb cadascuna de les obres
que s’estan treballant.

Per exemple:



Simpatia Frescor Altivesa

Riquesa Espiritualitat Desig
Alegria Rabia Serietat
Tristesa Naturalitat Humilitat
Pobresa Arrogancia Antipatia
Intel-ligéncia Noblesa Orgull

Tancament i reflexio: Al llarg de les époques els i les artistes han
representat la figura humana utilitzant diferents formats i estils. El retrat
no és una mera reproduccid mecanica dels trets fisics del retratat, siné el
resultat de la sensibilitat de I'artista, que interpreta els trets segons el seu
gust i les caracteristiques de l'art de I'época en la qual opera. Es per
aquesta rad que podem trobar retrats tan diversos que plantegen diferents
aproximacions al treball plastic. Una imatge creada en un moment
determinat de la Historia ens apropa a la manera com entenien el moén en
una epoca concreta, funcionant com a mitja d’accés al coneixement d’una
societat.

Sessid0 2: Retratem-nos!: Elaboracid d'un autoretrat i d‘un retrat
fotografics inspirant-nos en els retrats observats a la sessié anterior.

Preparacio: Imprimiu el full de preguntes (Annex 2) que trobareu a
continuacio per tal de donar una eina als usuaris que els ajudara a decidir
com volen retratar-se.

Desenvolupament:

1. ENS AUTORETRATEM: Repartiu al grup les preguntes que els
ajudaran a pensar en tots els aspectes que necessiten per fer-se un
autoretrat. Un cop decidit tot allo relacionat amb |'autoretrat, cadascu
es fara la seva fotografia.

2. FEM UN RETRAT: Feu parelles, aquesta vegada cadascu fara un retrat
a l'altra persona escollint de quina manera vol representar-la, tenint
en compte els elements que hem comentat anteriorment. Tornem a
utilitzar les preguntes del formulari.

3. POSADA EN COMU: Un cop tothom té el seu retrat i el seu autoretrat
fets, podeu imprimir les dues fotografies de cada persona i comentar-
les amb tot el grup, per veure de quantes maneres ens podem
retratar i qué han tingut en compte a l'hora de fer-ho. Podeu
reflexionar sobre el nostre autoretrat és un reflex de com ens veiem
a nosaltres mateixos, aixi com el retrat que ens han fet projecta la
imatge de com ens veu l'altra persona

Tancament i reflexié: Tots aquests detalls que heu treballat sobre el
retrat i I'autoretrat creen una imatge concreta de la persona representada.
Podem reflexionar sobre com la imatge que presenta cadascu/na és un



reflex de com es veu un mateix i de com ens veuen els altres. Quan
nosaltres ens mirem aquests retrats, ens imaginem com seria la persona
que hi apareix segons tot alldo que veiem.

Durant la visita al Museu Nacional ens fixarem en la imatge que presenten
una serie de retrats i autoretrats realitzats fa cent anys. Analitzarem de
quantes maneres ha estat representat I'ésser huma al llarg de la historia i
més concretament durant els segle XIX i els compararem amb el tipus de
retrats que ens fem nosaltres al segle XXI.

Anem al museu!: Porteu els retrats i autoretrats fotografics que heu fet
perque els utilitzarem durant l'activitat.

DESPRES DE LA VISITA AL MUSEU

Presentacio del taller: Amb aquesta activitat els/les participants posaran
en practica tot alld que s’ha treballat a les sales del museu, en realitzar el
seu propi autoretrat amb la técnica del collage.

Objectius:

- Experimentar de manera plastica sobre la nostra propia imatge
- Introduir els elements del retrat i de l'autoretrat que s’han comentat
en la visita

Materials:

- Una fotografia impresa de cada participant
- Un cartré Din-A3 per a cada participant

- Una gran varietat de revistes per a retallar

- Material fungible: Tisores, cola de barra, llapis, retoladors de colors,
ceres...)

Activitat: Explica’ns qui ets fent un collage.

SESSIO 1: Fem un cadaver exquisit amb collage: Creacié d'un cadaver
exquisit utilitzant la tecnica del collage per fer un retrat col-lectiu.



Preparacio: Imprimir les imatges de les obres de Picasso i Braque i
I'exemple del cadaver exquisit (Annex 3).

Preparar el material: Un full per persona amb tres linies divisories i doblegat
com si fos un carta. Seleccioneu caps, tronc i bragos i cames de revistes o
diaris i col-loqueu-los en diferents safates.

CAP

TRONC

CAMES
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Desenvolupament:

1. Per comencar l'activitat us proposem que expliqueu que és un
cadaver exquisit. Es tracta d’'una técnica de creacié col-lectiva sorgida
en el pensament surrealista on s‘inventa una figura imaginaria. Per a
fer-lo s'agafa un full i es divideix en diferents parts a través de linies,
gue marcaran el cap, el pit i les cames d’una figura que inventarem
de manera conjunta.

2. Organitzeu grups de tres persones. Un dels participants agafa el full i
sense ensenyar-ho a la resta, hi enganxa un cap extret d’una revista.
Quan ha acabat doblega el full i marca a la part en blanc I'amplada de
la teva imatge, aixi el segon participant podra escollir la que més
s’adequi a la mida. Aquest, sense saber que ha escollit I'altra persona
com a cap, continua el collage enganxant la part del tronc i els
bracos. Quan acaba , torna a doblegar el full deixant només les linies
inferiors de guia. Es repeteix el procés amb la part inferior del cos, i
quan l'dltima persona hagi fet la seva aportacid, s’‘obre el full i es
descobreix la invencid. Es tracta d’un retrat creat aportant cadascu la
seva propia mirada i imaginacio utilitzant formats diversos.

3.

PER SABER-NE MES: El collage (del francés coller, que vol dir enganxar) és
una técnica artistica que consisteix en la construccié d’obres plastiques
mitjancant la uni® de peces o retalls d'origen diferent. Poden ser
fotografies, fusta, teixits, diaris, revistes i objectes d'Us quotidia. L’origen el
trobem a principis del segle XX, quan els artistes George Braque i Pablo
Picasso van comencar a experimentar amb l'adhesié de materials diversos.
Es considera “"Natura morta amb cadira de reixeta” realitzada per Picasso en
1912, com la primera obra feta propiament com un collage. La importancia
del collage radica en el sorgiment de les avantguardes artistiques del segle
XX, que davant la crisi economica i social europea, es proposaven trencar
amb tot allo vell i preestablert. El collage era un exercici de llibertat creativa
a través d’un llenguatge innovador.

Cal tenir en compte, perd, que molt abans que el collage s’estengués com a
practica artistica durant les avantguardes, va haver-hi una seéerie de dones,
majoritariament aristocrates de procedéncia britanica, que al llarg de la
segona meitat del segle XIX van comencar a experimentar amb aquesta
teécnica, per il-lustrar els seus albums de fotografies. El seu treball, poc
conegut fins fa relativament poc temps, permet constatar que les primeres
experiéncies en el treball artistic del collage van iniciar-se almenys mig
segle abans que Picasso presentés la seva obra, i que les dones van estar
vinculades a la fotografia des dels seus inicis, en un moment en el que no
era gens facil, per la seva exclusié de I'ambit public.




Moltes d’aguestes dones es van aficionar a la creacié de foto-albums com a
una forma d’entreteniment que els permetia expressar la seva creativitat,
experimentar, divertir-se i socialitzar, utilitzant les fotografies que
col-leccionaven del seu entorn familiar o que havien rebut com a regal per
part d’amics i coneguts. Retallaven les imatges i, fent gala d'un profund
enginy, talent i refinament, creaven divertits foto-collages en els quals
combinaven las fotografia amb diferents escenaris pintats en aquarel-la i
dibuixos plens de fantasia i color.

Entre les aristocrates que van experimentar amb el collage fotografic podem
destacarr a Frances Elizabeth Cowper, coneguda com a Lady Fanny
Jocelyn, o Alejandra de Dinamarca (1844-1925), que va matricular-se al
Stereoscopic School de Londres. En alguns casos es fa evident el treball
col-lectiu, com és el cas dels albums creats per les germanes Pleydell-
Bouverie o0 les cosines Victoria Alexandrina Anderson Pelka i Eva
MacDonald. (Annex 4)

Tancament: Posem en comu els diferents cadavers exquisits per veure de
quantes maneres diferents imaginem un retrat i li donem valor a la
diversitat.

SESSIO 2: Autoretrat amb la técnica del collage: Feu-vos un autoretrat
utilitzant una de les fotografies fetes durant la primera activitat i aportant
tots aquells aspectes que s’han treballat al museu a través la tecnica del
collage.

Preparacio: Seleccionar imatges de revistes, diaris, catalegs i separar-les
per categories (Paisatges, aliments, animals, objectes, viatges, obres d’art,
esports/aficions, moda...). També cal preparar el material fungible necessari
per a elaborar un collage (tisores, cola de barra, llapis, retoladors de colors,
ceres, cartrd, paper de seda, coté fluix...)

Desenvolupament:

1. Explicar 'activitat que es realitzara i els diferents materials que es poden
fer servir. Mostrar els exemples d‘altres collage fets per artistes.(Annex 5)

2. Repartir una cartré DIN A-3 a cada participant que servira de suport per
al seu autoretrat. Repartir el questionari per a ajudar a realitzar el retrat.
(Annex 6)

3. Repartir també les dues fotografies impreses que s’han fet préviament.
Hauran d’escollir quina volen fer servir (poden utilitzar dues).




4. Cadascu busca entre les imatges aquelles que més els interessen per al
seu autoretrat i les va guardant.

5. Quan ja tinguin tot el material necessari poden anar enganxant i barrejar
les imatges amb altres tecniques artistiques, utilitzant els retoladors i altres
materials.

Tancament:

Un cops tots/es els/les participants han realitzat el seu autoretrat es poden
posar en comu les creacions plastiques. Tenint en compte tots aquells
aspectes que s’han treballat durant la visita en relacid als retrats, observem
les imatges:

Com promoure el dialeg:

- Com apareix la persona retratada? Ens mostra la cara, el bust, tot el cos...
Esta col-locada amb una posicié estatica o fa una accio...

- Quins objectes, animals, aliments o paisatges apareixen en el retrat?

- Quins colors hi apareixen?

- Hi ha alguna paraula?

- Després d’haver comentat tots aquells elements que veiem en el collage:
- Com creieu que és la persona del retrat?

L'autor/a del collage pot ajudar al grup a desxifrar el seu retrat, explicant
per que ha escollit els diferents elements. Es una bona manera de fer un
exercici de coneixenca entre els/les membres del grup, i reflexionar sobre
quins aspectes de l'autoretrat han estat reconeguts per la resta i quins han
sigut un descobriment. Es important que tothom tingui el seu espai per a
poder parlar sobre si mateix/a, ressaltant allo que més el/la representa.



Annex 1: Proposta de cromos

Ilse Bing: Autoretrat amb
mirall, 1931

Autoretrat,

El desesperat, Gustave

Courbet, 1845

Pablo
Picasso, 1907

Les dues Fridas, Frida
Kahlo, 1939

Retrat d’home amb
turbant, Jan Van
Eyck 1433

o

La Gioconda,
Leonardo da Vinci,
1503

Selfie, Leo Messi

Retrat de Pablo Picasso,
Pablo Gargallo, 1913

Retrat de Maria
Antonieta i els seus
fills, Marie-Louise-
Elisabeth Vigée-
Lebrun, 1787.




Retrat de Conxita, Angeles | Barradas, 1919

Santos, 1929

Retrat de Pilar, Rafael

Retrat d’Elisa
Masriera, Rossend
Nobas, 1884

El santo

Tapird

darcawi
Marraqueix, ¢.1895, Josep | Josep Dalmau i Rafel,

de | Retrat del marxant

Mela Muter, 1911

Autoretrat, Maria
Fortuny, 1858

Annex 2: Preguntes per a |'elaboracioé del retrat

Quina part | CARA BUST MIG COS COS SENCER ALTRES
de mi es
veura?
C f fﬂ \@{ i éf\ = ME(I)\IV
om em gl (S e\
col-locaré? h i ] § Mg | ALTRES
- NT
DE CARA | DE PERFIL | ASSEGUT/DA
Quina cara | RIENT SERIOS ENFADAT SORPRES ALTRES
faré?
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Hi  haura | ESPECIAL | QUOTIDIA | COLECCIONABLE | OFICI/AFICIO | ALTRES
algun QUIN? QUIN? QUIN? QUIN?

objecte?

On el faré? | INTERIOR | EXTERIOR | ESPAI NEUTRE ESCENARI ALTRES
Com sera | COLOR B/N EFECTE QUIN?

la

fotografia

Com em | MIRALL SELFIE TEMPORITZADOR

faré el

retrat?

Annex 3: Primers collages de les avantguardes

Natura morta amb cadira de
reixeta, 1912, Pablo Picasso

Cadaver exquisit: Love who you
want, Dissenyador Christian

Lacroix
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La mandolina,
George Braque

1914,




Annex 4: Retrats collage de dones artistes

Collage victoria anonim, 1880-1890

Album de Alejandra de Dinamarca,, c. 1866-
1869

. a : l" '"' .-—
Album Gough, c. 1870, Kate-Edith-Gough Album Filmer, c. 1865, Lady Filmer
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Annex 5: Altres collage

LaPatry Cruz
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Antonio Frappa
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Eduardo Recife
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Pantoja

Viv

16



Annex 6:

Indicacions per al grup a I'hora d’escollir les imatges i els materials
per a fer I'autoretrat:

Cada persona utilitzara aquelles fotografies, textures i colors que prefereixi,
tenint en compte que es vol fer un retrat propi. Es interessant que cadascu
pensi en aquelles coses que el defineixen, per poder fer un collage de la
seva personalitat. Hem de tenir en compte que hi ha una série de
percepcions que associem als colors i que ens poden també ajudar a definir-
nos. Podem utilitzar una taula* amb aquelles caracteristiques associades a
cada color. A I'annex exemple.

Preguntes per ajudar a escollir els materials:
- Qué m’agrada fer en el meu temps lliure?

- Quins son els meus colors preferits?*/quins colors em representen segons
quin tipus de persona soc? simpatica, intel-ligent, bona, divertida, amable...

- Quin és el lloc on estic més a gust?
- Sense qué no podria viure?
-Que és el que més m’agrada de mi?

A partir d’aquestes preguntes es pot buscar aquelles imatges que més

s’adequin a cada persona.

*Exemple taula dels colors:

Prohibicié
Vergonya

Felig
Amable, dolg
Femeni, tendresa
Glamour, cursi
Romantic
Positiu

Tristesa
Foscor, mort, dol,
Abisme, por, misteri
Sistema i antisistema
Elegancia, serietat
Mal, negatiu

Amor, passio, pecat
Perill, atenci6, emergéncia
Ira, rabia, venganca
Poder, forga, luxe
Revolucié

Buit
Silenci, principi
Virginitat, puresa
Pau, espiritualitat, inocéncia
Fragilitat, lleugeresa
Netetja
Llum

Profunditat
Confianga, seguretat
Honestitat, lealtat

Llibertat
Esperanca, sort

Energia
Innovaci6, positiu

Natura, frescor, creixement
Tranquilitat
Veritat

Tranquilitzador
Autoritat
Infinit

Creativitat
Reialesa
Saviesa
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Moviment, transicié
Extrovertit, pallaso
Controvérsia
Juventut



