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Per què?

Perquè creiem que la cultura és una experiència transformadora per a la 
persona i la societat.

Com ho fem?

Connectem entitats socials amb teatres, auditoris, museus, espais 
emblemàtics i festivals de tota Catalunya, facilitant l'accés a la cultura a 
col·lectius en situació de vulnerabilitat.

Els espais culturals reserven el 2% del seu aforament de temporada a un preu de 
3 €, mentre que els museus ofereixen visites i activitats adaptades.

Qui som?

Som una iniciativa d'oci cultural inclusiu dirigida a les entitats socials que 
treballa per a incorporar i articular un programa social dins dels espais culturals.

Col·laborem amb entitats que treballen amb persones amb discapacitat, en risc 
d'exclusió social o en situació de vulnerabilitat, tant en àmbits preventius com 
d'intervenció directa. Així els unim als espais culturals amb vocació de 
compromís social i els acompanyem en el procés de convertir la cultura en un 
dret i en una activitat habitual i rellevant, també per a les persones més 
vulnerables.

Què oferim?

● Programació cultural de temporada a l'abast de tothom a un preu 
màxim de 3 € per persona.

● Activitats participatives i visites adaptades a les necessitats de cada 
grup.

● Sessions de presentació de la programació a cada localitat.
● Assessorament personalitzat des de cada espai.
● Formacions en accessibilitat i diversitat dirigides a professionals de la 

cultura.
● Formacions artístiques i educatives per a incorporar l'art en el dia a 

dia dels col·lectius.
● Recursos pedagògics sobre l'aplicació de les arts en el dia a dia.
● Projectes propis que s'adapten a les necessitats específiques dels 

col·lectius.

Apropa Cultura: transformació 
social a través de la cultura
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A qui ens dirigim?

El programa es dirigeix a entitats socials i de la salut que treballen amb 
persones en situació de risc d'exclusió social, tant des de l'àmbit de la 
prevenció com de la intervenció directa:

● Persones amb discapacitat intel·lectual: centres ocupacionals, serveis 
de teràpia ocupacional, residències, etc.

● Persones amb problemàtica social derivada de malaltia mental: 
centres de dia, clubs socials, serveis de rehabilitació comunitària, etc.

● Persones amb Trastorn de l'Espectre Autista.
● Persones amb discapacitat física, auditiva o visual en situació de 

vulnerabilitat.
● Gent gran: residències, centres de dia, programes per a combatre 

l'aïllament, programes d'inclusió social, etc.
● Persones amb addiccions.
● Persones en situació de privació de llibertat.
● Persones migrades, persones refugiades i persones de minories 

ètniques.
● Persones del col·lectiu LGTBI en situació de vulnerabilitat.
● Infància i adolescència: CRAES i centres oberts, etc.
● Dones: víctimes de situació de violència masclista, migrades, 

vinculades a l'exercici de la prostitució i en situació de vulnerabilitat.
● Persones en situació de sense llar.
● Persones en situació de risc d'exclusió social: centres d'acolliment, 

centres de serveis socials, etc.
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Anar al teatre, a concerts o visitar exposicions són algunes de les activitats que, 
com a individus socials, ens permeten créixer i enriquir-nos a través de l'art. I és 
que el fet que la cultura pugui formar part de la nostra vida hauria de ser una 
cosa indiscutible. No obstant això, per a moltes persones que es troben en 
situació de vulnerabilitat o de l'àmbit de la discapacitat, aquesta certesa deixa 
de ser tal.

Les persones en situació de vulnerabilitat sovint han d'enfrontar-se a una 
privació de l'accés a la cultura a causa de la situació d'emergència permanent 
que viuen les entitats socials. Limitacions econòmiques, de mobilitat o de 
temps i recursos són algunes de les barreres que porten al fet que la cultura 
sigui relegada a un pla residual.

En contra d'aquesta realitat, l'accés a la cultura ha de ser i és un dret. Un dret 
que, juntament amb la salut o l'educació, fa que les persones tinguem una vida 
digna. I és precisament d'aquesta premissa de la qual parteix el projecte de llei 
de dret a la cultura plantejat des del nostre govern. Llei que ens posiciona com 
una comunitat autònoma pionera en la matèria i que, des d'Apropa Cultura, ens 
inspira per a continuar treballant per a facilitar l'accés a la cultura a persones 
en situació de vulnerabilitat. És a dir, per a garantir els drets culturals de totes 
les persones.

Al llarg d'aquests 17 anys d'Apropa Cultura, hem trobat en aquesta xarxa un 
instrument per a trencar barreres i fer realitat l'exercici dels drets culturals i això 
és el que continuarem fent. Perquè som xarxa, perquè Apropa Cultura és de 
tots.

La cultura és un dret
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Construïm futur

● Sessions matinals al Mercat dels Flors. Sessions relaxades 
on el cos es troba a gust, on l'espai no està tan fosc ni el so 
tan alt; i està permès entrar i sortir o expressar-se.

● Matí d’Orquestra. Una activitat musical participativa en horari 
matinal.

● La targeta de discapacitat. Aquesta targeta facilita 
descomptes i avantatges per a persones amb discapacitat o 
necessitats específiques i els seus acompanyants.

● Referent d'accessibilitat. Una figura encarregada de proposar 
i perseguir aquells petits canvis perquè cada espai cultural 
vagi avançant cap a una major accessibilitat.



Per què persones en situació de sense llar?

Les realitats que viuen les persones en situació de sense llar continuen sent 
desconegudes per a la majoria de la població. Són invisibilitzades i els seus 
drets són vulnerats cada dia. Viure al carrer o trobar-se en una situació de 
sensellarisme no és una decisió, sinó la conseqüència de l'absència 
d'alternatives per circumstàncies sistèmiques o estructurals.

És necessari visibilitzar i sensibilitzar sobre el sensellarisme: és el camí per a 
construir una societat més justa i corresponsable.

Què podem fer des de l'àmbit de la cultura?

Apropa Cultura dedica la seva primera temporada bianual 2022/24 a les 
persones en situació de sense llar perquè creiem que la cultura és clau per la 
seva capacitat d'establir vincles, generar relacions sostenibles i obrir noves 
possibilitats. Continuarem treballant contra l'estigma, la discriminació i 
l'exclusió del sensellarisme en col·laboració amb els espais culturals i les 
entitats socials.

La cultura pot acompanyar a les persones en situació de sense llar, perquè no 
sols es tracta de sobreviure, sinó d'obrir la possibilitat a viure vides 
significatives, plenes i en comunitat.

La primera temporada bianual 
d’Apropa Cultura dedicada a les 
persones en situació de sense 
llar

Les persones en situació de sense llar mereixen, com qualsevol altra persona, 
l'oportunitat d'accedir i gaudir de la cultura. L'accés a la cultura és un dret 
primordial i té un impacte important en el procés de recuperació del projecte 
vital personal i de les relacions socials.

Durant la temporada 23/24 continuarem vetllant per a fer visible l'invisible, que 
l'accés a la cultura sigui una realitat. Perquè la cultura és la llar de totes.

Sabies que…

Des de 2006, les entitats socials que treballen amb persones en 
situació de sense llar han gaudit de més de 9.231 experiències 
culturals a través del programa Apropa Cultura.

Actualment, hi ha 386 centres socials registrats a Apropa Cultura 
que treballen amb persones en situació de sense llar.

Temporada bianual Apropa Cultura 2022/24
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https://docs.google.com/file/d/1YaNgLLNia4BFvu18bAZx271v-TwTkAPU/preview


Amb l'objectiu de donar visibilitat al projecte, cada any s'organitza l'Acte Anual 
Apropa Cultura que, des de la temporada 2019/20, també serveix per a donar el 
tret de sortida a una campanya de conscienciació i activitats sobre un 
col·lectiu concret. Després d'una temporada dedicada a les persones en 
situació de sense llar, Apropa Cultura decideix renovar #LaLlarDeTotes 
convertint-la en la seva primera campanya bianual (2022/24).

L'Acte Anual Apropa Cultura 2023 ha tingut lloc el divendres 3 de novembre al 
SAT! Sant Andreu Teatre. Conduït per la periodista Mònica Hernàndez, 
comptem amb la presència de Carles Campuzano, conseller de Drets Socials del 
Govern de la Generalitat de Catalunya; Sonia Fuertes, comissariada d'acció 
social de l'Ajuntament de Barcelona; Aina Plaza, directora general de Planificació 
en Salut del Departament de Salut; i Alba Barnusell, diputada presidenta de la 
Diputació de Barcelona en polítiques d'igualtat.

Pel que fa a l'àmbit social i de la cultura, s'ha comptat amb la presència de 
Natàlia Garriga, consellera de Cultura del Govern de la Generalitat de Catalunya; 
Xavier Marcé, regidor de Cultura de l'Institut de Cultura de Barcelona (ICUB), 
Jordi Martí, diputat president de l’àrea de Cultura de la Diputació de Barcelona i 
Ignasi Miró, director de Cultura i Ciència de la Fundació “la Caixa”, entre altres 
representants dels principals actors del sector cultural i social del país. S'ha 
presentat el nou vídeo de campanya i s'ha pogut parlar sobre la relació entre 
Sensellarisme i Cultura amb Roger Fe, membre de la comissió permanent de la 
XAPSLL (Xarxa d’Atenció a Persones Sense Llar) i Estebana Ortiz, treballadora 
del CRI La Vileta i Assís Centre d’Acollida.

Acte Anual Apropa Cultura
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L'acte s'ha tancat amb una mostra de La Dansa s’Apropa.

Recupera l’acte Apropa Cultura 2023 aquí.

https://www.youtube.com/live/HthE0WbnSqw?feature=share


La primera temporada 22/23 dedicada a les persones en situació de sense llar 
va ser una etapa plena d'aprenentatges. Ens van acompanyar les xarxes i les 
entitats socials que millor coneixen aquesta realitat, i, el que és més important, 
comptem amb la imprescindible participació de persones que han viscut o viuen 
en primera persona l'experiència del sensellarisme.

Què sabem del sensellarisme?

El coneixement sobre el sensellarisme és una qüestió crítica, ja que hi ha molts 
prejudicis, mites i estigmes associats a aquesta realitat.

Per a promoure un canvi de perspectiva, s'han dut a terme activitats de 
sensibilització i formació al llarg de la temporada; activitats que han inclòs 
sessions de formació dirigides als professionals dels espais culturals de la 
xarxa Apropa Cultura. Aquests professionals provenen de diversos àmbits, com 
taquilla, recepció, comunicació, direcció, acomodació, seguretat, neteja o servei 
educatiu.

S'han realitzat formacions en diverses ubicacions, incloent-hi:

● 4 formacions a Barcelona a càrrec de la XAPSLL (Xarxa d'Atenció a 
Persones Sense Llar de Barcelona). Aquestes sessions es van dur a 
terme a L’Auditori, Caixaforum Barcelona, Teatre Nacional de 
Catalunya i la Fundació Tàpies.

● 1 formació a Lleida realitzada per Arrels Sant Ignasi Lleida, realitzada 
a l’Orfeó Lleidatà.

Aprenentatges de la temporada 22/23 ● 1 formació a Tarragona organitzada amb l'Institut Municipal de 
Serveis Socials de Tarragona (IMSST) i el menjador social Taula 
Amiga de formació i treball.

● 1 formació a Girona proporcionada pel centre d'acolliment i serveis 
socials La Sopa.

A més de les formacions, també s'ha organitzat una jornada sobre 
sensellarisme i cultura al MACBA, que va incloure la participació d'expertes al 
camp, relats de primera mà i presentació de bones pràctiques.

En termes de recursos creats, es va desenvolupar un vídeo de formació sobre el 
sensellarisme que s'integra en la plataforma en línia de formació d'Apropa 
Cultura. També es va crear un manual d'introducció al sensellarisme que ofereix 
vídeos, documentació i recomanacions per a una millor comprensió.

Per aprofundir en la qüestió del sensellarisme, es van dur a terme activitats que 
van incloure:

● La projecció del curtmetratge “Estimada A.” i una taula rodona amb 
experts sobre el sensellarisme femení al CCCB, explorant la qüestió 
“On són les dones en situació de sense llar?”.

● La projecció de la pel·lícula “Sense sostre” al Palau de la Música, que 
aborda aquesta realitat de manera cinematogràfica.

Aquesta sèrie d'activitats i recursos han contribuït significativament a 
augmentar la consciència i el coneixement sobre el sensellarisme i han estat 
essencials per a contribuir a començar a trencar amb els prejudicis i estigmes 
associats a aquesta realitat.

Temporada bianual Apropa Cultura 2022/24
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Com de rellevant és la cultura per a les persones en situació de sense 
llar?

La qüestió sobre la rellevància de la cultura per a les persones en situació de 
sense llar és fonamental i va ser el punt de partida en la temporada 22/23.

Per a donar una resposta a aquesta pregunta, es va dur a terme un Grup de 
Discussió en col·laboració amb el Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) 
que va tenir lloc al Museu Etnològic i de les Cultures del Món i en el qual van 
participar persones amb experiència de sensellarisme i professionals de l'àmbit 
de la XAPSLL, el Centre d'Acolliment Assís, la Fundació Arrels i Càritas. Aquest 
grup va generar conclusions significatives que van recollir les veus de 16 
participants, incloent-hi les seves propostes, observacions, pensaments i 
suggeriments.

A través d'aquest procés de col·laboració, es va destacar la importància d'una 
cultura més inclusiva que consideri totes les persones de la societat, 
especialment aquelles més invisibilitzades, com les persones en situació de 
sense llar. Aquestes aportacions han estat fonamentals per a la comprensió de 
com la cultura pot tenir un impacte positiu en la vida d'aquestes persones i com 
pot contribuir al seu benestar.
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Gràcies als aprenentatges i al moviment que hem generat entre tots i totes, 
continuarem treballant una temporada més en l'àmbit del sensellarisme. El 
nostre objectiu com a xarxa és fomentar vincles creatius i sostenibles entre els 
espais culturals i les entitats socials per a transformar aquesta nova perspectiva 
en propostes tangibles, activitats i projectes que responguin a les necessitats i 
desitjos de les persones i les entitats.

Durant la nova temporada, planifiquem organitzar tallers i jornades per a 
afavorir aquestes noves iniciatives. Continuarem la formació dels professionals 
dels àmbits cultural i social, al mateix temps que sensibilitzarem a través de 
campanyes de comunicació sobre la importància d'integrar la cultura com un 
component clau en el camí per a erradicar el sensellarisme.

Mantindrem la nostra col·laboració amb les organitzacions, les entitats socials, 
els espais culturals, els professionals i les persones implicades. Amb la seva 
motivació, experiència i generositat, aspirem a fer de la cultura una llar per a 
tothom; que la cultura sigui sense excepció la llar de totes.

Segona etapa de la temporada bianual 2022/24
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Promotors culturals adherits
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Nuevas adhesiones
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Contacte de premsa

premsa@apropacultura.cat

Oh la là! Comunicació

Anna Parnau | 676 86 14 24

aparnau@ohlalacomunicacio.com

Cris Ramos | 671 76 20 92

cramos@ohlalacomunicacio.com

T. 93 125 33 73

www.ohlalacomunicacio.com

Apropa Cultura

93 247 93 06

comunicacio@apropacultura.cat

C/ Lepant 150 Barcelona

www.apropacultura.cat
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