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Us presentem El Museu s’Apropa,
una nova activitat cultural a les vostres residenes!

Us convidem a reservar l'activitat EI Museu s’Apaagn gaudireu d’activitats
participatives generadores d’energia, conversas loecords!

1. Una experiencia nascuda al 2020

En el context de la pandémia, I'Ajuntament de Barnzei Apropa Cultura
varem comencar a oferir activitats culturals aéssdéncies municipals de
Barcelona. Es tractava d’experiencies participatoiel Museu Picasso, El
Museu Nacional d'Art de Catalunya, el Museu de @@&nNaturals de
Barcelona i el CCCB.

Gracies al gran acolliment de la iniciativa, heridie continuarel projectei
actualment s’ofereix a totes les residencies gastiguin interessades.

2. Pero, qué es El Museu s’Apropa?
Es tracta d’una activitat participativa a la vogirapia residéncia! Diferents
museus de la xarxa Apropa Cultura us ofereixewnigat$ culturals aniques i

creades expressament per a vosaltres.

Podeu consultar la programacié disponiblenaw.apropacultura.catal
cercador lliure poseMuseu s’Apropa
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3. Que aconsegueix El Museu s’Apropa?

1. Elevar I'estat d’anim de les persones residents.
2. Treballar 'aspecte cognitiu.
3. Augmentar leselacions interpersonals i generar amistats entresk

participants.
4. Un espai de respir pels professionalde la residéncia! Ajuda a crear bon
ambient, dona idees i recursos per treballar posteent.

4. Quin horari i durada té I'activitat?
Les activitats es fan etflluns, en horari entre les 10h i 13h

Cada visita del museu a la residéncia es fdosngrups diferents és a dir, la
mateixa activitat pero per a dos grups, una dadeiéltra.

L’activitat té una durada de 45 minuts i un maxiene® minuts
aproximadament.

Aconsellem reservar un minim de 2 o 4 visites ahmbateix museu i
programar-ho un cop a la setmana.

5. A quines persones s’adreca 'activitat? | quantesgrsones hi poden
participar?

Recomanem I'experiéncia a persones ambivell de demencia lleu o
moderat. Aquelles que sovint no participen de les actigiteabituals de la
residencia.

Els grup optim és d’enti@i 10 persones

Es demana que a la seglent setmasmaantinguin les mateixes persones
triades per a fer l'activitat.

6. Quins son els continguts de les activitats?

Cada museu crea un contingut propigl resultat és una experiéncia innovadora
i diferent a les que segurament es viuen habituglaéa residencia!

7. Quins requeriments tecnics es necessiten a la resittia?

1. Una pantalla o projector de paret i el suport nemeéper poder projectar
les imatges des d’un dispositiu USB.

2. Altaveus per escoltar la musica.

3. Espai seqgurs i confortable, amb pocs elements ggeimp introduir
estimuls que dificultin I'atencid, com excessivaml o sorolls.
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8. Quins professionals de la residencia son necessarfuines tasques haura de
realitzar?

Caldra destinar un/a professional sociosanitari acmordinador/a de I'activitat.
Les tasques a realitzar son:

1. Gestid del vistiplau de la Direccid, interlocuciblala resta de personal.

2. Sera qui gestioni amb el Treballador social lamesde I'activitat a
www.apropacultura.cat

3. Sibé la participacio de les residents és voluat&s important motivar-
ne la participacid! Per aix0 es disposara d’elesgrifics i informacio
de cada sessio.

4. Previament a l'activitat, la coordinadora faciléax I'educadora del
Museu la informacio necessaria sobre les perguamisipants, per tal de
que aquest prepari I'activitat amb detall per @an desenvolupament.

5. La coordinadora de la residencia també haura patfzasala i les
participants, el dia i hora que inicia la sessifudara a posar els noms a
les etiquetes individuals de I'activitat, tambéasgui presentara la visita a
totes les residents.

6. Estara present durant tota la sessio per resotchglpes necessitats que
puguin sorgir i pel feedback posterior.

9. D’entre quins museus es pot triar I'activitat?
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10.Com reservar l'activitat del Museu s’Apropa ?

Primer, cal registrar-se com a residencia (és dyatiwebwww.apropacultura.cat

| després trieu I'activitat del vostre gust al egtor del web i feu la sol-licitud. Us
trucaran del Museu per tancar una data i una edugaltl museu us visitara per
realitzar-la amb vosaltres, a la vostra residencia!



