
                                                                                                                    

 
 

 
 
 
Us presentem El Museu s’Apropa,  
una nova activitat cultural a les vostres residències! 
 
Us convidem a reservar l’activitat El Museu s’Apropa on gaudireu d’activitats 
participatives generadores d’energia, conversa i bons records! 
 

 
1. Una experiència nascuda al 2020 

 
En el context de la pandèmia, l'Ajuntament de Barcelona i Apropa Cultura 
vàrem començar a oferir activitats culturals a les residències municipals de 
Barcelona. Es tractava d’experiències participatives del Museu Picasso, El 
Museu Nacional d'Art de Catalunya, el Museu de Ciències Naturals de 
Barcelona i el CCCB. 
 
Gràcies al gran acolliment de la iniciativa, hem decidit continuar el projecte i 
actualment s’ofereix a totes les residències que n’estiguin interessades. 
 

2. Però, què es El Museu s’Apropa? 
 
Es tracta d’una activitat participativa a la vostra pròpia residència! Diferents 
museus de la xarxa Apropa Cultura us ofereixen activitats culturals úniques i 
creades expressament per a vosaltres.  
 
Podeu consultar la programació disponible a: www.apropacultura.cat i al 
cercador lliure poseu Museu s’Apropa 
.  

 



                                                                                                                    

 
 

3. Què aconsegueix El Museu s’Apropa?  
 

1. Elevar l’estat d’ànim de les persones residents.  
2. Treballar l’aspecte cognitiu. 
3. Augmentar les relacions interpersonals i generar amistats entre les 

participants. 
4. Un espai de respir pels professionals de la residència! Ajuda a crear bon 

ambient, dona idees i recursos per treballar posteriorment. 
 

4. Quin horari i durada té l’activitat?  
 
Les activitats es fan els dilluns, en horari entre les 10h i 13h. 
 
Cada visita del museu a la residència es fa en dos grups diferents, és a dir, la 
mateixa activitat però per a dos grups, una darrere de l’altra. 
 
L’activitat té una durada de 45 minuts i un màxim de 60 minuts 
aproximadament. 
 
Aconsellem reservar un mínim de 2 o 4 visites amb el mateix museu i 
programar-ho un cop a la setmana. 
 

5. A quines persones s’adreça l’activitat? I quantes persones hi poden 
participar? 
 
Recomanem l’experiència a persones amb un nivell de demència lleu o 
moderat. Aquelles que sovint no participen de les activitats habituals de la 
residència. 
 
Els grup òptim és d’entre 6 i 10 persones. 
 
Es demana que a la següent setmana, es mantinguin les mateixes persones 
triades per a fer l’activitat. 
 

6. Quins són els continguts de les activitats? 
 
Cada museu crea un contingut propi, el resultat és una experiència innovadora 
i diferent a les que segurament es viuen habitualment a la residència! 
 

7. Quins requeriments tècnics es necessiten a la residència?  
 

1. Una pantalla o projector de paret i el suport necessari per poder projectar 
les imatges des d’un dispositiu USB. 

2. Altaveus per escoltar la música. 
3. Espai segurs i confortable, amb pocs elements que puguin introduir 

estímuls que dificultin l’atenció, com excessiva llum o sorolls. 



                                                                                                                    

 
 

8. Quins professionals de la residència són necessaris? Quines tasques haurà de 
realitzar? 
 
Caldrà destinar un/a professional sociosanitari com a coordinador/a de l’activitat. 
Les tasques a realitzar són: 
 

1. Gestió del vistiplau de la Direcció, interlocució amb la resta de personal. 
 

2. Serà qui gestioni amb el Treballador social la reserva de l’activitat a 
www.apropacultura.cat 
 

3. Si bé la participació de les residents és voluntària, és important motivar-
ne la participació! Per això es disposarà d’elements gràfics i informació 
de cada sessió. 
 

4. Prèviament a l’activitat, la coordinadora facilitarà a l’educadora del 
Museu la  informació necessària sobre les persones participants, per tal de 
que aquest prepari l’activitat amb detall per a un bon desenvolupament. 

 
5. La coordinadora de la residència també haurà preparat la sala i les 

participants, el dia i hora que inicia la sessió. Ajudarà a posar els noms a 
les etiquetes individuals de l’activitat, també serà qui presentarà la visita a 
totes les residents. 

  
6. Estarà present durant tota la sessió per resoldre possibles necessitats que 

puguin sorgir i pel feedback posterior. 
 

9. D’entre quins museus es pot triar l’activitat? 
 
 

 
 

10. Com reservar l’activitat del Museu s’Apropa ? 
 
Primer, cal registrar-se com a residència (és gratuït) al web www.apropacultura.cat  
 
I després trieu l’activitat del vostre gust al cercador del web i feu la sol·licitud. Us 
trucaran del Museu per tancar una data i una educadora del museu us visitarà per 
realitzar-la amb vosaltres, a la vostra residència! 

 


