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1. Presentacio

Curiositat, Rep0s, Escolta.
Donar espai al cos, al joc i a I'escolta.
Deixar anar, deixar de fer i deixar que la intuicio ens xiuxiuegi.

Oblidar objectius i resultats i tan sols entregar-nos al moment present, al repte
de “només” ser, estar, respirar ...

Des de la calma, des de la curiositat, des de la diversié i el plaer de moure'ns, de
comunicar-nos i de transmetre.

Des de la pell, des de I'articulacio, des de la carn;

des dels musculs i des dels 0ssos;

des de la ment i des del cos.

Des de I'espai, el temps, la imaginacio, la musicalitat, el silenci, la dinamica, la
pausa, el dialeg amb la recerca propia -els camins ja coneguts i els que anem
descobrint- individualment i en col-lectiu.

L'Unic de cada cos, de cada Persona, amb les seves meravelloses diferéncies,

la seva humanitat, la seva intuicio, la seva preséncia, el seu imaginarii el seu
moviment experimentat i experimentador.



2. Practiques

Rotllana d'inici — Cercle, espai de trobada, d'escolta, de presencia. Ulls tancats,
sentim el nostre cos sostingut per la terra, escoltem la nostra respiracio,
imaginem la llum i la calidesa del sol que ens ilumina el rostre. Sentim la nostra
arquitectura, els 0ssos, la pell, els drgans, cada teixit, i obrim els nostres sentits
a viure els canvis que succeeixen a cada moment.

Ulls oberts, deixem que la nostra mirada reposi en alld que “toca” i que els ulls
es moguin lliures, descobrint colors, formes, llums, ombres, contrastos,
textures, persones companyes.

Passejada per I'espai en parelles. Una persona explica a l'altra el que veu, el que
li crida I'atencio. L'altra persona escolta.

Caminem per I'espai i fem pauses grupals. El grup decideix quan caminar i quan
aturar-se.

Composicio espaial. Caminem i fem pauses grupals o pauses individuals.
Posem atencio a les relacions espaials amb les demés persones. Caminar de
costat, darrere, apropar-se, allunyar-se, orbitar al voltant, .... Observem i juguem
amb les linees que creem, els triangles que desplacem.

Caminem imaginant que els nostres peus trepitgen diferents textures. Sorra
calida, herba suau, aigua fresca, argila moldejable, .... Imaginem també que les
nostres mans toquen l'aire amb textures diferents: boira, pluja fina, fum de
colors, flors, ...

Per parelles, palmells de les mans en contacte. Escoltem quina és la pressié del
contacte que ens fa entendre’ns. Una de les persones guia el passeig per
I'espai. Després canvi de rol. Finalment, compartim els dos rols, el de guiari el
de deixar-se guiar.
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Treball d'escolta per parelles.

Desplagaments per terra. Entreguem el nostre pes a la terra i ens desplacemi
modifiquem la nostra arquitectura, lliscant parts del nostre cos. Després ens
desplacem per terra imaginant que ens “dipositem” sobre la terra. Imaginem de
nou que el terra és argilla i anem deixant empremptes: escolpint-lo amb les
parts del nostre cos que toquen a terra.

Per parelles. Desplagaments per terra. No ens toquem. El moviment d'una de
les dues persones, convida al moviment de I'altra, evitant ser tocada. La pausa
és igual d'important que el moviment.

Joc d'intuicio per parelles. Respiracié conjunta. Una de les persones es manté
amb els ulls tancats. L'altra persona te un objecte petit que ha triat. La persona
d'ulls tancats va explicant allo que va imaginant i rebent en connectar-se amb
I'objecte que sosté a les mans la persona companya. Colors, formes, textures,
imatges, paraules, sensacions, ... En acabar, la persona obre els ulls, veu
I'objecte. La companya rellegeix tot allo que ha anat anotant, tot alld que la
persona d'ulls tancats ha anat dient. Canvi de rol.
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Posada en comu de I'exercici d'intuici.

Per parelles. Una treballa amb ulls tancats. La companya amb ulls oberts,
ofereix un estimul tactil al cos de la persona d'ulls tancats. Com una “dutxa”
amb una textura de toc. Un cop rebut aquest input tactil, la persona d'ulls
tancats, deixa que aquest paisatge “impres” al seu cos s’expressi, es
converteixi en un paisatge de moviment. Deixant que aquesta textura de
moviment creixi, es faci molt petita, visqui a tot el cos, sigui ballada per només
una part del cos, .... Després d’'una estona d’estudi i descobriment d’aquest
paisatge de moviment, arribem a un lloc de pausa, de quietut. Deixem que arribi
una paraula, com un “titular” per a aquesta textura de moviment. Fem aquest
proceés, tres cops. Rebem tres estimuls tactils diferents, descobrim i practiquem
tres textures de moviment, cadascuna amb una paraula-titol diferent. Un cop
tenim tres textures de moviment diferents, fem una improvisacié viatjant per
aquests tres paisatges trobats. Les persones que han acompanyat donant els
estimuls tactils, acompanyen desde la mirada. Posteriorment acompanyen des
del contacte d'una ma a l'espatlla.

Per parelles. Ser motllo de I'altre. Ser absencia. Ser contingut i ser membrana
contenidora. “A” busca un lloc de contacte amb el cos de “B”. Quan A es queda
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quiet, B marxa cuidadosament sense moure a A. Observa a A i troba un altre
lloc de relacié de contacte amb A. Quan B es queda quiet, A es mou sense
moure a B, ..... i aixi successivament. Primer fem el joc per parelles.
Posteriorment, es proposa anar reunint-se parelles amb altres parelles, creant
grups més grans de joc.

Exercici de ser motllo de I'altre.

Joc final. Fem dos grups. Un grup entra a I'espai i crea una pega amb totes les
eines-jocs que hem practicat. L'altre grup acompanya desde la observacié.
Canvi de rol. El grup que ballava observa i el que obserbava, balla, juga.
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Cercle de tancament de la sessi6, d’Agraiment.



Sobre Fatima Campos Trepat

De professio Ballarina i Coredgrafa, enriqueixo i nodreixo el meu cami en la
Dansa compartint paisatges amb el Teatre, el Circ, la Poesia, la Musica i la
Pedagogia. Graduada I'any 2000 a I'Institut del Teatre de Barcelona en
I'especialitat de Dansa Contemporania.

Ballo amb coreograf(e)s i companyies de renom com I'’Angels Margarit, Andrés
Corchero, Toni Mira, Inés Boza i Carles Salas.

Ballo en projectes dirigits per : Cia. Creamoviment, Marti Torras Mayneris,
Silvia Munt, Ferran Carvajal, Roser Lopez Espinosa, Roberto Olivan, Cia. Circ
Ciclicus, Joan Ollé, Joan Castells, Lluis Sola, Alex Rigola, Anna Llopart, La
Fura dels Baus, Carme Portaceli, Marcel Bassachs, Robert Wilson i Franco Di
Francescantonio.

He estat també Clown a I'espectacle “A la Fresca” de la Cia Anna Confetti.
Coreografa i Ballarina de projectes propis amb el Solo “PetriCor”, “Eutierria”
amb I'escultor Joaquin Jara, “EuTierria&Rhythm” amb el music Oriol Roca.
Coreodgrafa en diverses obres de teatre i de circ al costat de director(e)s com
Berta Giraut, Marti Torras Mayneris, Oriol Tarrason, Silvia Munt, Lara Diez,
Anna Llopart, Paul Berrondo, Joan Arqué, Montse Butjosa i Leandro Mendoza.
Coreodgrafa i directora d’escena dels concerts “Somnis de Music” de la Jonc i de
“Suite I” de 'Orquestra de Cambra Ars Movens.

Paral-lelament a la meva feina com a Ballarina i Coredgrafa, des de I'any 2008
soc també Docent de la Dansa. Inicialment dins del projecte pedagogic de la
Cia Mudances de I'Angels Margarit, oferint tallers de “Dansa per a Families” i
“‘Dansa a les escoles”. També compartint tallers a Escoles i a Mestres dins del
Projecte Educatiu del Mercat de les Flors.

Durant el curs escolar del 2017 formo part del Projecte Tandem del Mercat de
les Flors al costat de I'’Angels Margarit a 'escola Barkeno, acompanyant a
infants de primaria en 'assignatura de Dansa.

Coreografa i Directora de la peca dedicada al Dia Internacional de la Dansa del
2023, creada amb un grup de 30 persones participants format per infants,
adolescents, adults i gent gran, presentada al Districte de Ciutat Vella de
Barcelona.

Durant el curs 2023-2024 formo part del projecte “Caixa d’Eines” del Mercat de
les Flors, com a Pedagoga i Coredgrafa a I'escola Poble-Sec. Creadora de la
peca “I si...” amb els infants dels dos grups de 3er de primaria. Peca
presentada al Mercat de les Flors el juny del 2024.

Soc Coach de Visio Intuitiva acompanyant a infants, adolescents i adults.
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Apropa Cultura

Educa amb I'Art es un curs de formacié anual en musica, teatre, dansa, arts
visuals i ciéncia on s'ofereixen eines per enriquir i potenciar la tasca de
persones educadores a través de les possibilitats de la creacio artistica. A
partir de sessions vivencials, experimentem i aprenem col-lectivament com l'art
pot ajudar-nos en el dia a dia.

Si vols coneixer més propostes de 'Educa amb I'art, consulta I'apartat de
recursos de formacié del nostre web, el canal de youtube o escriu-nos per rebre
recomanacions a apropa@apropacultura.cat o al nostre telefon. Animeu-vos a
posar en practica les propostes i compartiu amb nosaltres I'experiéncia!

www.apropacultura.cat
Email: coordinacio@apropacultura.cat
Telefon: 93 247 93 00 ext. 469 1339



https://www.apropacultura.cat/ca/recursos-formacio
https://www.youtube.com/results?search_query=apropa+cultura
mailto:apropa@apropacultura.cat
http://www.apropacultura.cat/
mailto:coordinacio@apropacultura.cat
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Equip Educa amb I’art Dansa i moviment

« Servei Educatiu Mercat de es Flors: Valerie Bonnotte
o Artista docent: Fatima Campos

o Coordinacid i produccio: Claudia Torner

o Produccié i suport pedagogic: Teresa Rubio

« Disseny /comunicacio grafica: Erola Boix

Gracies!!




