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BIG BANG

P e r f i l :  A C T I V A C I Ó  I  C O H E S I Ó

E s  d i u  q u e  l ' U n i v e r s  e s  v a  o r i g i n a r  a

p a r t i r  d ' u n  p u n t  q u e  e n  e s c l a t a r  v a

e x p a n d i r - s e  i  t r a n s f o r m a r - s e  f i n s  a l

q u e  s o m  a v u i  d i a .  A q u e s t  p u n t  d ' i n i c i

e l  t e n i m  l e s  p e r s o n e s  d e s  q u e  n a i x e m ,

p e r ò  e l  f e n o m e n  s o n o r  t a m b é  a m a g a

u n  p r i n c i p i  s o b r e  e l  q u a l  a  p o c  a  p o c

e s  v a  c o n s t r u i n t  u n  e s p a i  d e  d i n à m i c

d e  r e l a c i ó  i  c o h e s i ó .  O n  l ' u n  é s  t o t  i  e l

t o t  é s  u n .

D E L  C A O S  A  L ‘ O R D R E  

E n  e l  n o s t r e  d i a  a  d i a ,  e s t e m  a c o s t u m a t s  a  r e b r e  c o n t í n u a m e n t  m o l t a  i n f o r m a c i ó  s o n o r a ,  d e  f e t  n o  p o d r í e m

v i u r e  s e n s e  u n a  c e r t a  q u a n t i t a t  d e  s o r o l l .  S i  a l t e r é s s i m  e l  c a o s  s o n o r  d o n a n t - l i  u n a  m í n i m a  o r g a n i t z a c i ó ,

c a n v i a n t - n e  l a  i n t e n s i t a t  o  d o n a n t - l i  i n t e n c i ó  r í t m i c a ,  p e r c e b r í e m  a l g u n  t i p u s  d e  l l e n g u a t g e .  Q u a n  a i x ò  p a s s a

e n  u n  g r u p ,  t o t h o m  s e  s e n t  p a r t i c i p a n t  d ’ u n a  c o m u n i c a c i ó  c o l · l e c t i v a  i  p r e n  c o n s c i è n c i a  d e l  g r a n  p o d e r  d e l

t r e b a l l  e n  e q u i p .  

T i p u s  a g r u p a m e n t  G r a n  g r u p .  

M a t e r i a l s  s o n o r s  

P a l s  d e  b a m b ú  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

I m a g i n e m  q u e  s o m  p e t i t e s  p a r t í c u l e s  q u e  a  p o c  a  p o c ,  v a n  c a d a  v e g a d a  t r o b a n t - s e  i  g e n e r a n t  u n  e s p a i  c o m ú

d ’ a c c i ó .  A q u e s t a  a c t i v i t a t  i m p l i c a  e s c o l t a r ,  p e r ò  t a m b é  o b s e r v a r ,  c o n n e c t a r - n o s  a m b  e l  s o ,  a m b  e l  m o v i m e n t  i

a m b  l a  m i r a d a  e s t a b l i n t  u n a  s i n t o n i a  a m b  e l  c o l · l e c t i u ,  I n t e n t e m  t r o b a r  m a t i s o s ,  r i t m e s ,  q u e  a  p o c  a  p o c  e n s

o r g a n i t z i n  c o m  a  c o s s o s  a  l ' e s p a i  e s c è n i c ,  p e r ò  t a m b é  a  l ' e s p a i - t e m p s  l ' o r g a n i t z a c i ó  i  l a  p e r c e p c i ó  r í t m i c a

d ' a q u e s t .

a )  P a r t í c u l e s  e n  m o v i m e n t :  u t i l i t z e m  n o m é s  e l  c o s  i  l ' e s p a i  p e r  d e s p l a ç a r - n o s .  U n a  p e r s o n a  e s  c o m e n ç a  a  m o u r e

i  f a  q u e  l a  r e s t a  t a m b é  i n i c i ï  e l  m o v i m e n t ,  s e n s e  d i r  r e s ,  e s p e r a r e m  q u e  a q u e s t a  a c t i v i t a t  c o r p o r a l  p a r i  i  t o t h o m

q u e d i  q u i e t .

b )  m o v i m e n t  i n c o r p o r a n t  s o :  a f e g i r e m  a  l ' a c t i v i t a t  a n t e r i o r  u n  p u n t  d ' e s t i m u l a c i ó  s o n o r a  a m b  u n  p a l  d e  b a m b ú

p e r  p a r t i c i p a n t .  E n s  t o r n e m  a  m o u r e  i  t r o b e m  e n  e l  n o s t r e  r e c o r r e g u t  a l g ú  a m b  q u i  p o d e m  p r o d u i r  u n  s o

p e r c u d i n t  a m b  e l  p a l .  D e  m i c a  e n  m i c a  v e u r e m  c o m  e s  c o n s t r u e i x  u n  e n t r a m a t  d e  m o v i m e n t  p e r ò  t a m b é  u n

r e s u l t a t  s o n o r  c o l · l e c t i u .  A i x ò  e n s  p o t  d e i x a r  l a  p o r t a  o b e r t a  a  o b s e r v a r  q u è  p a s s a  s i  p i q u e m  a m b  m é s  e n e r g i a ,

p i q u e m  a m b  m e n y s  e n e r g i a ,  s o r g e i x e n  r i t m e s . . .  Q u a n  v u l g u e m  p o d e m  d e i x a r  d e  p e r c u d i r  i  c o n t i n u a r

d e s p l a ç a n t - n o s  p e r  l ' e s p a i  p e r  t a l  d ' a n a r  c r e a n t  d i s p o s i c i o n s  i  r e s u l t a t s  s o n o r s  d i f e r e n t s .
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BIG BANG

J O C  O N - O F F

Q u a n  j a  s ’ h a g i  e s t a b l e r t  u n a  c o n n e x i ó  i n i c i a l  i  u n  c o n t a c t e  a m b  l e s  p e r s o n e s  d e l  g r u p  e s  p o t  r e a l i t z a r  u n  j o c

O N - O F F  q u e  e n c a r a  e s t r u c t u r i  i  c o m e n c i  a  c r e a r  u n a  u n i t a t  i  s i n c r o n i a  d ’ e q u i p  a  l ’ h o r a  d e  f e r  s o n a r  e l s

i n s t r u m e n t s  q u e  t i n g u e m  a  l ’ a b a s t  o  s i  v o l e m  t r e b a l l a r  a m b  m o v i m e n t  a  l ’ h o r a  d e  m o u r e ’ n s  o  d e s p l a ç a r - n o s .  

P o d e m  j u g a r  a m b  e l e m e n t s  q u e  g e n e r i n  c o n t r a s t :  

F O R T - F L U I X  

R À P I D - L E N T

S O - S I L E N C I  

L ’ i n t e r e s s a n t  d ’ a q u e s t a  p r o p o s t a  é s  q u e  l a  r e s p o s t a  s o n o r a  s i g u i  e l  r e s u l t a n t  d e  l a  s u m a  d e  t o t  e l  g r u p  i  q u e

p u g u e m  a c o n s e g u i r  u n  s o  m é s  c o h e s i o n a t .  P e r  p o d e r  g e s t i o n a r  a l  g r u p  p o d e u  t e n i r  a l g u n a  p e r s o n a  d e  r e f e r e n t

q u e  f a c i  d e  g u i a .  

2

"La bellesa de la vida no fa referència als àtoms que la componen, sinó a la forma en
què aquests àtoms s'ajunten"

Carl Sagan.



V I B R E M ?

A i x í  c o m  h i  h a  c o s s o s  c o n d u c t o r s  d ’ e l e c t r i c i t a t ,  h i  h a  c o s s o s  q u e  f a c i l i t e n  l a  t r a n s m i s s i ó  d e  l e s  o n e s  s o n o r e s .  

V i s u a l i t z a r  l a  v i b r a c i ó  i  r e s s o n à n c i a  

U n a  m a n e r a  d e  p o d e r  f e r  v i s i b l e  l ' i m p a c t e  d e  l a  v i b r a c i ó  e n  e l s  c o s s o s  h o  p o d e u  a c o n s e g u i r  u t i l i t z a n t  u n

i n s t r u m e n t  q u e  t i n g u i  m e m b r a n a  ( t a m b o r ,  t i m b a l a ,  e t c . )  o n  p u g u e u  p o s a r  a  s o b r e  u n a  m i c a  d e  l l a v o r s  d e  s o j a  o

d ' a r r ò s ,  v e u r e u  q u e  a l  p e r c u d i r  i  v i b r a r  l a  m e m b r a n a  e s  m o u  i ,  p e r  t a n t ,  l e s  l l a v o r s  t a m b é .  P e r  a l t r a  b a n d a ,

p o d e m  c o n s t r u i r  u n a  p e t i t a  c a i x a  v i b r a n t  ( c o n s u l t e u  a p a r t a t  E s t a c i ó  e s p a c i a l )  t i p u s  e l s  v i s u a l i t z a d o r s  d e  l e s

f i g u r e s  d e  C h l a d n i ,  p e r  p o d e r  f e r  b a l l a r  p e t i t s  e l e m e n t s  c o m  s u c r e  o  s a l  i  v e u r e  c o m  e s  m o u e n  o  f a n  p e t i t s

d i b u i x o s  a m b  l a  v i b r a c i ó

V I B R E M :  A I R E  

U n  m o m e n t  p e r  r e s p i r a r  

É s  e v i d e n t  l a  n e c e s s i t a t  d e  r e s p i r a r  d e  t o t s  e l s  é s s e r s  v i u s .  É s  u n  a c t e  m e c à n i c  i  l a  m a j o r  p a r t  d e  l e s  v e g a d e s  h o

f e m  d e  m a n e r a  i n c o n s c i e n t .  L a  r e s p i r a c i ó  c o n s c i e n t  e n s  p e r m e t  c o n è i x e r  p a r t s  d e l  c o s  i  d e s e n v o l u p a r  t è c n i q u e s

m o l t  b e n e f i c i o s e s  p e r  l a  s a l u t  f í s i c a  i  m e n t a l ,  e n  e l  n o s t r e  c a s  e n s  c e n t r a r e m  e n  l a  r e l a x a c i ó .  A b a n s  d e

c o m e n ç a r  a  t r e b a l l a r  a m b  i n s t r u m e n t s  q u e  i m p l i q u e n  l ' ú s  d e  l ' a i r e  u s  r e c o m a n e m :

a )  R e l a x a r  e l  c o s  i  i n s p i r a r  ( s e n t i n t  c o m  s ' o m p l e  l a  p a n x a  i  s ' e x p a n d e i x  e l  d i a f r a g m a ) .  P o d e m  p o s a r  l e s  m a n s  a

l a  p a n x a  o  t a m b é  a  l ' a l ç a d a  d e l s  r o n y o n s  p e r  n o t a r  l ' e n t r a d a  d e  l ' a i r e .  A g u a n t e m  r e t e n i n t  u n s  s e g o n s  l ’ a i r e  i  e l

d e i x e m  a n a r  f i n s  a  t e n i r  l a  s e n s a c i ó  q u e  j a  n o  e n s  q u e d a  d i n s .  L l a v o r s ,  d e i x a r  q u e  d e  m a n e r a  n a t u r a l  l ' a i r e  t o r n i

a  e n t r a r .  A q u e s t  e x e r c i c i  e s  p o t  r e a l i t z a r  v à r i e s  v e g a d e s  a m b  c o m p t e  d e  n o  m a r e j a r - n o s  s i  n o  e s  f a  n o r m a l m e n t .  

VIBRACIÓ I
RESSONÀNCIA 

P e r f i l :  E X P L O R A C I Ó ,  A C T I V A C I Ó  I

E S C O L T A

C u r i o s i t a t s  d e l  m ó n  d e  l a  v i b r a c i ó  i  l a

r e s s o n à n c i a :  C o n e i x e u  l e s  f i g u r e s  d e

C h l a d n i ?  E n s  d e i x e n  v i s u a l i t z a r  l e s

f r e q ü è n c i e s  s o n o r e s  c r e a n t  d i b u i x o s

g e o m è t r i c s  p e r  a  c a d a  u n a  d ’ e l l e s .  U s

d e i x e m  a l g u n s  e n l l a ç o s  p e r  s a b e r - n e

m é s  o  p e r  s i  l i  v o l e u  d o n a r   u n  c o p

d ’ u l l :  

V í d e o  f i g u r e s  C H L A D N I  

V í d e o  e x p l i c a t i u  s o b r e  l a   

r e s s o n à n c i a  i  c o m  c o n s t r u i r  u n

v i s u a l i t z a d o r  d ’ o n e s  d e  C h l a d n i

( a n g l è s )
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C O N V E R S E S  M A R C I A N E S  

T i p u s  a g r u p a m e n t  e x p l o r a c i ó  i n d i v i d u a l  o  c o l · l e c t i v a .  

M a t e r i a l s  s o n o r s

g l o b u s  ( i n t e n t a r e m  q u e  e l  l à t e x  s i g u i  d e  q u a l i t a t )  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

E x p l o r e m  d i f e r e n t s  m a n e r e s  d ' e m i s s i ó  i  p r o d u c c i ó  s o n o r a  e n  e l  m ó n  f í s i c  u t i l i t z a n t  d e s  d ' i n s t r u m e n t s  q u e  j a

t e n i m  i n c o r p o r a t s ,  c o m  é s  l a  v e u ,  o  c o m  p o d e m  f e r  v i b r a r  o b j e c t e s  o  a l t r e s  e l e m e n t s  p e r  g e n e r a r  s o .  E n  a q u e s t

c a s  i n f l e m  u n  g l o b u s  d ' a i r e .  U n a  v e g a d a  e l  t i n g u e m  i n f l a t  p o s e m  e l s  d i t s  a  l a  b o c a  d e l  g l o b u s  i  a n e m

f l e x i b i l i t z a n t - l a  f e n t  q u e  p a s s i  u n a  m i c a  d ' a i r e  i  g e n e r i  u n a  v i b r a c i ó  q u e  p r o d u e i x i  u n  s o ,  p o d e m  e x p l o r a r  u n a

p r i m e r a  v e g a d a  l ' e f e c t e  d e l  p a s  d e  l ' a i r e ,  l a  v i b r a c i ó  d e  l a  b o c a  d e l  g l o b u s  i  e l  s o  q u e  p r o d u e i x .  

Q u a n  j a  h à g i m  e x p l o r a t  e l s  s o n s  q u e  p o d e m  a c o n s e g u i r  a m b  e l  g l o b u s ,  p o d e m  a c o s t a r  e l  g l o b u s  a  l a  n o s t r a  b o c a  i

f e r - l a  s e r v i r  c o m  a  c a i x a  d e  r e s s o n à n c i a  i  p e r  c r e a r  e f e c t e s  s o n o r s  a m b  l a  q u a l  p o d e m  m o d u l a r  e l  s o  g e s t i c u l a n t ,

i n t e n t e u  f e r  e l  m o v i m e n t  d e  l a  b o c a  c o m  s i  e s t i g u é s s i u  r i e n t ,  m é s  o b e r t a ,  m é s  t a n c a d a . .  E t c .  T a m b é  p e r  o b t e n i r

s o n s  a m b  f o r ç a  i n t e n s i t a t  p o d e m  d e i x a r  s o r t i r  a i r e  d e l  g l o b u s  q u a n  a  l a  v e g a d a  i  t i r e m  a i r e  d i n s ,  a c o n s e g u i r e m

s o n s  e s t r i d e n t s  i  a m b  e n e r g i a .  

P a r t i r e m  d ' a i x ò  p e r  f e r  s e r v i r  a q u e s t s  t i p u s  d e  s o n s  p e r  c r e a r  c o n v e r s e s  e n t r e  u n  m a t e i x ,  p a r e l l e s ,  o  c r e a n t  u n a

c a d e n a  o n  e s  v a  t r a s p a s s a n t  l a  c o n v e r s a  d e  l ' u n  a  l ' a l t r e .
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C U C S  S O N O R S  /  r e s s o n à n c i a  

T i p u s  a g r u p a m e n t  e x p l o r a c i ó  i n d i v i d u a l  o  c o l · l e c t i v a .  

M a t e r i a l s  s o n o r s

t u b s  d e  r e n t a d o r a  o  s i m i l a r s  ( d ’ e n t r a d a  d ’ a i r e  c o n d i c i o n a t ,  e t c . )  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

A c o n s e g u i u  a l g u n s  t u b s  d e  r e n t a d o r a .  P o d e u  j u g a r  a m b  e l  t u b  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l  o  c r e a n t  u n a  i n s t a l · l a c i ó

s o n o r a  t i p u s  j o c :

a )  i n d i v i d u a l :  e x p l o r e u  q u i n  é s  e l  r e s u l t a t  s o n o r  d e  l a  v o s t r a  m a t e i x a  v e u ,  p o s a n t  u n a  p a r t  d e l  t u b  a  u n a  d e  l e s

v o s t r e s  o ï d e s  i  a m b  l ' a l t r e  f e u  s o n s  a m b  l a  v e u  i  c o m  e s  d e f o r m e n ,  a m p l i f i q u e n ,  e t c .

b )  J o c  i n s t a l · l a c i ó  s o n o r a :  n e c e s s i t a r e u  u n s  q u a n t s  t u b s  c o m  m é s  l l a r g s  m i l l o r .  D i s p o s e u - l o s  p e r  l ' e s p a i ,  c r e a n t  c o m

u n  e n t r a m a t  d e  t u b s  o n  q u e d i n  b a r r e j a t s ,  o n ,  p e r ò ,  q u e d i n  c l a r e s  l e s  p a r t s  p e r  o n  e n t r a r à  e l  s o  ( v e u ,  m ú s i c a ,  e t c . ) .

E s c o l t a n t  p e l s  d i f e r e n t s  t u b s ,  s ' h a  d ' i n t e n t a r  t r o b a r  d ' o n  s u r t  e l  s o  i ,  p e r  t a n t ,  i d e n t i f i c a r  q u i n  é s  e l  s e u  c a p .  A l  f i n a l

p o d e u  d e s f e r  l ' e n t r a m a t  d e  t u b s  i  v e u r e  s i  r e a l m e n t  h e u  t r o b a t  l a  f o n t  d ' e n t r a d a  s o n o r a  c o r r e c t a .  E l  m a t e i x  p o d e u

f e r  a m b  p e r s o n e s ,  s i  t e n i m  c i n c  e n t r a d e s  d e  s o ,  p o d e n  p a r l a r  o  f e r  s o n s  a m b  l a  v e u  i  u n a  a l t r a ,  h a  d ' i n t e n t a r

i d e n t i f i c a  q u i  é s .
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V I B R E M :  C O R D A  

T i p u s  a g r u p a m e n t  e x p l o r a c i ó  i n d i v i d u a l  o  c o l · l e c t i v a .  

M a t e r i a l s  s o n o r s

C a i x e t e s  d e  c a r t r ó  ( p o t  s e r v i r  e l  c o s  o  l a  t a p a ) ,  g o m e s  e l à s t i q u e s .  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

C o n s t r u i r e m  u n  i n s t r u m e n t  s i m i l a r  a l  q u e  s e r i a  u n a  p e t i t a  c í t a r a  ( v e g e u  c o m  c o n s t r u i r - l a  a  L ’ E s t a c i ó  E s p a c i a l )

o n  e s  p o d e n  p i n ç a r  l e s  c o r d e s  o  p e r c u d i r  a m b  u n  p a l  d e  b a m b ú  p e r  p r o d u i r  s o .  É s  i n t e r e s s a n t  v e u r e  c o m

s e g o n s  l a  t e n s i ó  q u e  a p l i q u e m  a  l a  g o m a  a l  l l i g a r - l a  a  l a  c a i x a  p o d e m  a r r i b a r  a  a f i n a r  a p r o x i m a d a m e n t  o  s i

m é s  n o ,  t r o b a r  t r e s  s o n s  d i f e r e n t s .  R e c o r d e m  q u e  c o m  m é s  t e n s a  m é s  a g u t  s e r à  e l  s o  i  c o m  m é s  d e s t e n s a d a

m é s  g r e u .  

J u g u e u  a  e s c o l t a r  e l s  d i f e r e n t s  s o n s ,  a  a p l i c a r - h i  r i t m e s ,  a  j u g a r  a m b  l e s  c o m b i n a c i o n s  q u e  p o d e u  a r r i b a r  a  f e r

a m b  e l s  t r e s  s o n s .  S i  v o l e u  e s c o l t a r  i  a m p l i f i c a r  e l  s o  n o m é s  c a l  q u e  u s  a p r o p e u  l a  c a i x e t a  a  l ’ o r e l l a  m e n t r e

a c c i o n e u  l e s  g o m e s  i  p o d r e u  s e n t i r  l ’ a m p l i f i c a c i ó  d e l  s o .  

U n a  v e g a d a  h à g i u  e x p l o r a t  i n d i v i d u a l m e n t  l e s  p o s s i b i l i t a t s  

d ’ a q u e s t  i n s t r u m e n t  i  e l  s e u  s o  c a r a c t e r í s t i c ,  u s  c o n v i d e m  

a  c o m p a r t i r  u n  m o m e n t  d ’ i m p r o v i s a c i ó  c o l · l e c t i v a  a m b  e l  

g r u p  s i  t r e b a l l e u  a m b  m é s  p e r s o n e s ,  v e u r e u  q u e  e s  g e n e r a  

u n a  a t m o s f e r a  s o n o r a  m o l t  i n t e r e s s a n t  a m b  u n  s o  b e n  

p a r t i c u l a r .  

A  l ’ h o r a  d ’ i m p r o v i s a r  r e c o m a n e m  p o s a r  è m f a s i  e n  e l  v a l o r  d e

l ’ e s c o l t a .  P e r  t a n t ,  p o t  i n i c i a r  u n  p e t i t  m o t i u  r í t m i c  u n a  

p e r s o n a  d e  m i c a  e n  m i c a  l e s  a l t r e s  e s  v a n  a f e g i n t  
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V I B R E M :  A I G U A  

T i p u s  a g r u p a m e n t  e x p l o r a c i ó  i n d i v i d u a l  o  c o l · l e c t i v a .  

M a t e r i a l s  s o n o r s

A m p o l l e s  d e  v i d r e ,  u n  o  d o s  p a l s  d e  b a m b ú  p e r  u t i l i t z a r  d e  b a q u e t a

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

A m b  o b j e c t e s  q u e  t i n g u e u  p e r  c a s a  p o d e u  c r e a r  u n  i n s t r u m e n t  o n  e l  s o  e s  p r o d u e i x i  p e r  l a  

v i b r a c i ó  d e  l ’ o b j e c t e  p e r ò  c o n d i c i o n a d a  e n  a q u e s t  c a s  p e l  v o l u m  d ’ a i g u a  d i n s  d e l  r e c i p i e n t .  

A g a f e u  a l g u n e s  a m p o l l e s  d e  v i d r e  q u e  t i n g u e u  p e r  c a s a  ( é s  m i l l o r  s i  t o t e s  s ó n  i g u a l s  j a  q u e ,  

a  l ’ h o r a  d ’ a f i n a r - l e s  p o t  v a r i a r  e l  s o  d e p e n e n t  d e  l a  f o r m a ,  l a  g r a n d à r i a  i  f i n s  i  t o t  d e  l a  q u a l i t a t

d e l  v i d r e .  O m p l i u  a m b  d i f e r e n t s  q u a n t i t a t s  d ’ a i g u a  c a d a  u n a  d e  l e s  a m p o l l e s .  S i  l e s  v o l e u  

a f i n a r  a m b  n o t e s  c o n c r e t e s ,  p o d e u  b u s c a r  a  l e s  x a r x e s  u n  a f i n a d o r  e n  l í n i a  q u e  u s  a j u d a r à .  

U n a  v e g a d a  j a  p l e n e s  l e s  p o d e u  o r g a n i t z a r  p e r  a l ç a d e s  s o n o r e s  ( d e  m é s  a g u t  a  m é s  g r e u ,  o  

p e r  l e s  n o t e s  m u s i c a l s  c o n c r e t e s  c r e a n t  e s c a l e s  q u e  e n s  p e r m e t i n  f e r  m e l o d i e s .  

P o d e u  p e r c u d i r  l e s  a m p o l l e s  e n  u n  l a t e r a l  a m b  l a  b a q u e t a  o  e n t r e  e l l e s ,  t a m b é  p o d e u  f e r  

l l i s c a r  l a  b a q u e t a  d ’ u n  c o s t a t  a  u n  a l t r e  a c o n s e g u i n t  u n  e f e c t e  d e  g l i s sando .  

                                                            

                                                             * L e s  a m p o l l e s  a f i n a d e s  e n s  p e r m e t e n  t a m b é  p o d e r

                                                              t r e b a l l a r  a m b  l ’ a i r e  u t i l i t z a n t  l a  s e v a  b o c a  c o m  a  

                                                              b i s e l l  p e r  o n  p o d e m  b u f a r  i  a i x í  o b t e n i r  d i f e r e n t s  s o n s .  

                                                              E n  a q u e s t  c a s ,  p e r ò ,  v e u r e u  q u e  l a  d e n s i t a t  q u e  a g a f a  

                                                              é s  l a  d e  l ’ a i r e  d i n s  d e  l ’ a m p o l l a  i ,  p e r  t a n t ,  c o m  m e n y s  

                                                              a i g u a  i  m é s  a i r e  s e r à  m é s  g r e u  e l  s o .  A l  c o n t r a r i  d e l  

                                                              q u e  p a s s a  e n  p e r c u d i r - l e s .
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M A R A C A  /  S H A K E R    

I n s t r u m e n t  d e  v e n t .  E l  p o d e m  c o n s t r u i r  a m b  t u b s  d e  c a r t ó  o  u t i l i t z a n t  t u b s  d e  r e g .  P e r  a

p o d e r  a f i n a r - l o s  u t i l i t z a r e m  u n  t a p  d e  s u r o  q u e  i n t r o d u i r e m  a  l a  p a r t  i n t e r i o r  d e l  t u b  a

d i f e r e n t s  a l ç a d e s  a i x í  a c o n s e g u i n t  d i v e r s e s  a f i n a c i o n s .  E n s  p e r m e t  c o n s t r u i r  m e l o d i e s .

I n s t r u m e n t  d e  p e r c u s s i ó  q u e  e n s  p e r m e t  s a c s e j a r - l o  p e r  c r e a r  r i t m e s  i  e x p l o r a r  l ' i m p a c t e

s o n o r  i n d i v i d u a l  i  e n  g r u p .  S i  e l s  p o s e u  a  l a  l l u m ,  v e u r e u  c o m  g e n e r a  p e t i t e s

p a m p a l l u g u e s .  N e c e s s i t e m  a m p o l l e s  d ' a i g u a  d e  p l à s t i c  q u e  a n i r e m  t a l l a n t  a  p e t i t e s  t i r e s .

P o d e u  i n c l o u r e  u n  m à n e c  ( e n  a q u e s t  c a s  d e  c a r t ó  a g a f a t  a m b  c i n t a  a m e r i c a n a  o  c i n t a

a ï l l a n t )  p e r q u è  s i g u i  m é s  e r g o n ò m i c  o  a g a f a r - h o  p e r  l a  m a t e i x a  o b e r t u r a  d e l  t a p .

I n s t r u m e n t  d e  p e r c u s s i ó  q u e  e n s  p e r m e t  s a c s e j a r - l o  a m b  l a  m à  o  a m b  l a  v e r s i ó  a d h e s i v a

a m b  a l t r e s  p a r t s  d e l  c o s .  P e r  c o n s t r u i r  e l  s h a k e r  b à s i c ,  e n s  a n i r à  b é  u t i l i t z a r  u n  p o t e t

t i p u s  i o g u r t  b e v i b l e  o  s i m i l a r ,  p o t  s e r  m é s  g r a n  o  m é s  p e t i t ,  a m b  t a p  o  s e n s e ,  o n  p o s a r e m

l l a v o r s  o  e l e m e n t s  a  d i n s  s e g o n s  e l  s o  q u e  v u l g u e m  a c o n s e g u i r :  c i g r o n s ,  s o j a ,  b o t o n s  ( s o

m é s  i n t e n s  i  t e x t u r a  s o n o r a  m é s  g r u i x u d a ) ;  a r r ò s  ( t e x t u r a  s o n o r a  i n t e r m è d i a ) ;  p a s t a

m e r a v e l l a  ( s o  m é s  s u a u  i  u n i f i c a t ) .  P e r  a l t r a  b a n d a ,  p o d e m  f e r  l a  v e r s i ó  a d h e s i v a  u t i l i t z a n t

a l g u n  t i p u s  d e  r e c i p i e n t  q u e  s i g u i  m é s  p l a  q u e  u n a  a m p o l l a  ( c a i x e t e s  m e t à l · l i q u e s  o  d e

c a r t ó  t i p u s  g r a p e s ,  e t c . )  o n  p o s a r e m  l e s  l l a v o r s  o  e l e m e n t s  d i n s :  T a n c a r e m  a m b  c i n t a

a m e r i c a n a  i  h i  p o s a r e m  v e l c r o  a d h e s i u  q u e  e l  c o b r e i x i .  A g a f a r e m  u n a  t i r a  a m b  e l  c o s t a t

c o n t r a r i  d e  v e l c r o  q u e  s i g u i  l l a r g a  p e r  c r e a r  u n a  n a n s a  a d a p t a b l e  a  d i f e r e n t s  p a r t s  d e l

c o s :  p e u ,  c a n e l l ,  t i p u s  c i n t u r ó ,  o n  p o d r e m  a d h e r i r  l a  p e ç a  s o n o r a .

https://www.youtube.com/watch?v=4RjuklQq1Ok&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=4RjuklQq1Ok&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=4RjuklQq1Ok&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=w1uIzjcx9yc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=w1uIzjcx9yc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=w1uIzjcx9yc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=w1uIzjcx9yc&t=2s
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C A I X A  S O N O R A    

I n s t r u m e n t  d e  p e r c u s s i ó  d e  p e t i t  f o r m a t  p e l  q u a l  n e c e s s i t e m  u n  t u b  d e  c a r t ó ,  u n  g l o b u s ,

c i n t a  a d h e s i v a  p e r  f i x a r  l a  m e m b r a n a  i  u n a  b a q u e t a  ( p o d e u  e m p r a r  u n  p a l  d e  b a m b ú )  p e r

p e r c u d i r - l o .  É s  i m p o r t a n t  q u e  e l  l à t e x  s i g u i  d e  q u a l i t a t  p e r q u è  e n  e s t i r a r - l o  n o  e s  t r e n q u i .  

I n s t r u m e n t  d e  p e r c u s s i ó  a m b  u n  s o  s e m b l a n t  a l  d e l  D j e m b e  o  t a m b o r s  m é s  g r a n s  a m b  e l s

q u e  p o d e m  a c o n s e g u i r  u n  s o  m é s  p o t e n t  i  g r e u .  S e g o n s  e l  d i à m e t r e  d e l  t e s t  v e u r e u  q u e  e l

t a m b o r  s o n a  m é s  a g u t  ( d i à m e t r e  m é s  p e t i t )  o  m é s  g r e u  ( d i à m e t r e  m é s  g r a n ) .  I m p o r t a n t

q u e  l a  c i n t a  d e  p r e c i n t e  p e r  c r e a r  l a  m e m b r a n a  s i g u i  d e  q u a l i t a t  i  q u e d i  b e n  t e n s a d a .  E l

p o d r e u  t o c a r  a m b  l e s  m a n s  o  a m b  d i f e r e n t s  b a q u e t e s .  A l  n o  p e s a r  l i  p o d e u  p o s a r  u n  t i p u s

d e  t i n t a  p e r  p e n j a r .  I d e a l  p e r  f e r  p e t i t s  g r u p s  d e  b a t u c a d a .

A M P O L L E S  A F I N A D E S   

P o d e m  c r e a r  u n  p e t i t  i n s t r u m e n t  a f i n a t  d e  s o  d e t e r m i n a t  a m b  o b j e c t e s  q u o t i d i a n s  c o m

p o d e n  s e r  a m p o l l e s .  A j u s t a r e m  e l  s e u  s o  d e p e n e n t  d e  l ' a i g u a  ( s i  l e s  v o l e m  p i c a r )  o  l ' a i r e

q u e  d e i x e m  a  d i n s  ( s i  l e s  v o l e m  b u f a r ) .  S i  v o l e m  s o n s  m o l t  c o n c r e t s ,  n e c e s s i t a r e m  u n

a f i n a d o r .  É s  i m p o r t a n t  q u e  l e s  a m p o l l e s  s i g u i n  a p r o x i m a d a m e n t  d e  l a  m a t e i x a  m i d a .  L e s

p o d e m  t a p a r  a m b  u n  t a p  d e  s u r o  ( n o  i n t e r f e r e i x  e n  e l  s e u  s o )  p e r  s e g u r e t a t  i  l e s  p o d e u

p e n j a r  s i  t e n i u  a l g u n  t i p u s  d e  s u p o r t  p e r q u è  e l  v i d r e  r e s s o n i  m i l l o r .

A c o n s e g u i r  s o n s  m é s  e x ò t i c s  o  q u e  e n s  t r a n s p o r t i n  a  a m b i e n t s  m é s  d i n à m i c s  i  p a r t i c u l a r s

o  p o d e u  a c o n s e g u i r  a m b  a q u e s t  i n s t r u m e n t  t i p u s  c í t a r a  f e t  a m b  u n a  p e t i t a  c a p s a  d e  c a r t ó

a  l a  q u e  f e m  t r e s  o  m é s  i n c i s i o n s  e n  e l s  l a t e r a l s  i  e n r o s q u e m  u n a  g o m a  d e  p o l l a s t r e  a l

v o l t a n t  u t i l i t z a n t  l e s  m a r q u e s  q u e  h e m  f e t  d e  s u p o r t  o n  p o d e m  v a r i a r  e l  s o  s i  l e s  t e n s e m

m é s  o  m e n y s .  P i n c e m  a m b  e l s  d i t s  o  p o d e m  t o c a r  a m b  u n a  b a q u e t a .

https://www.youtube.com/watch?v=o0IPv9FX5YI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=o0IPv9FX5YI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lmuF-epR-Vo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lmuF-epR-Vo&t=1s


ESTACIÓ ESPACIAL 

P e r f i l :  C O N S T R U C C I Ó  I  C R E A C I Ó

F L A U T A  D E  P A N   

S O N A L L  A M P O L L A

M A R A C A  /  S H A K E R

T A M B O R

T A M B O R - T I M B A L A  

C A I X A  S O N O R A

A M P O L L E S  A F I N A D E S

C A I X A  V I B R A N T  

B A Q U E T E S  
B A Q U E T E S   

C A I X A  V I B R A N T

1 0

B a s a d a  e n  l ' e x p e r i m e n t  d e  l e s  i m a t g e s / f r e q ü è n c i e s  d e  C h l a d n i  a q u e s t a  e i n a  ( n o

f a  f u n c i ó  d ' i n s t r u m e n t )  e n s  p e r m e t  v i s u a l i t z a r  l ' e f e c t e  d e  l a  v i b r a c i ó  e n  e l s

c o s s o s  d e  m a n e r a  s e n z i l l a .  N e c e s s i t a r e u  u n a  c a i x a  t i p u s  g a l e t e s  d a n e s e s  o

s i m i l a r  ( c u b  d e  p i n t u r a  q u e  f a c i  l a  f u n c i ó  d e  r e s s o n a d o r ,  e t c . )  u n  g l o b u s  d e

l à t e x  d e  m i d a  m i t j a n a / g r a n ,  c i n t a  a m e r i c a n a  p e r  f i x a r  e l  l à t e x  a  l a  c a i x a  i

t e n s a r - h o ,  u n  a l t a v e u  p e t i t  ( r e c o m a n e m  q u e  t i n g u i  c e r t a  p o t è n c i a  p e r  f e r  v i b r a r

b é  l a  m e m b r a n a  d e  l à t e x  i  s i  é s  p o s s i b l e  q u e  f u n c i o n i  p e r  B l u e t o o t h ) .

L ' i n t r o d u i r e m  d i n s  d e  l a  c a i x a  a m b  l a  s o r t i d a  d e  s o  m i r a n t  c a p  a  d a l t .

T a p a r e m / t a n c a n t  l a  c a i x a  a m b  l a  p a r t  d e l  l à t e x  i  s o b r e  d e  l a  m e m b r a n a  h i

p o s a r e m  u n a  m i c a  d e  s a l  o  s u c r e .  A c c i o n a r e m  l ' a l t a v e u  a m b  a l g u n a  m ú s i c a  o

f r e q ü è n c i a  i  p o d r e m  v e u r e  q u è  p a s s a .

P e r  p o d e r  p e r c u d i r  e l s  d i f e r e n t s  i n s t r u m e n t s  p o d e m  u t i l i t z a r  b a q u e t e s  d e  d i f e r e n t s  m i d e s  i

m a t e r i a l s .  P e r  l e s  a c t i v i t a t s  d e  m o v i m e n t  e l s  p a l s  d e  b a m b ú  f u n c i o n e n  b é  i  s ó n  f o r ç a

r e s i s t e n t s ,  t a m b é  e n s  p o d e n  s e r  ú t i l s  a m b  l e s  a m p o l l e s  s o n o r e s  o  e l  t a m b o r  m é s  p e t i t .  F i n s  i

t o t  p e r  p e r c u d i r  l e s  g o m e s  d e  l a  c a i x a  s o n o r a .  E n  e l  c a s  d e l  t a m b o r  p o d e u  i n c l o u r e  u n a

p e t i t a  b o l a  d e  p o r e x p a n  a  l ' e x t r e m  d e l  p a l .

Q u a n  t r e b a l l e m  a m b  i n s t r u m e n t s  a m b  u n a  m e m b r a n a  m é s  g r a n  i  b u s q u e m  m é s  p o t è n c i a  é s

i n d i s p e n s a b l e  q u e  l a  b a q u e t a  s i g u i  m é s  r o b u s t a ,  p e r  u n a  b a n d a ,  i  t i n g u i  m é s  p e s  q u e  e n s

a j u d i  a  f e r  q u e  a g a f i  m é s  i n è r c i a  i ,  p e r  t a n t ,  m é s  f o r ç a .  A i x í  p o d e m  b u s c a r  u n a  v a r a  m é s

a m p l e  d e  f u s t a  i  c o m  a  c a p  d e  l a  b a q u e t a ,  p o d e m  f e r  s e r v i r :  t a p s  d e  s u r o  d ' a m p o l l a  a m p l e s ,

a l g u n  e l e m e n t  d e  g o m a  o  c a u t x ú  q u e  t i n g u i  f o r m a  a r r o d o n i d a  o  u n a  b o l a  d e  f u s t a  a  l a  q u a l

p o d e m  a d h e r i r  u n a  b a n d a  d e  f e l t r e  p e r  s u a v i t z a r  e l  s o .

E n  e l  c a s  d e l  t a m b o r - t i m b a l a  t a m b é  p o d e u  u t i l i t z a r  l e s  m a n s  a  m a n e r a  d e  D j e m b e .



P e r f i l :  P R À C T I C A  I N S T R U M E N T A L  I

I M P R O V I S A C I Ó  S O N O R A   

SATÈL ·L IT 

S O M  S A T È L · L I T S  

T i p u s  a g r u p a m e n t  p e t i t  g r u p ,  g r a n  g r u p .

M a t e r i a l s  s o n o r s  

i n s t r u m e n t s  d e  c r e a c i ó  p r ò p i a :  F l a u t e s  d e  p a n

i n s t r u m e n t s  d i d à c t i c s  q u e  e s  p u g u i n  a f i n a r  e n  s o n s  c o n c r e t s  ( c a m p a n e s  a f i n a d e s ,  b o o m w h a c k e r s ,  e t c . )  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

T o t  b o n  s a t è l · l i t  t é  u n  c e n t r e  d ' a t r a c c i ó  o  r e f e r e n t .  U s  p r o p o s e m  q u e  a m b  u n e s  c o n s i g n e s  d o n a d e s  p u g u e u

s e g u i r  t o t  e l  g r u p  l e s  i n d i c a c i o n s  d ' u n a  p e r s o n a  a  m a n e r a  d e  d i r e c t o r / a .  A q u e s t a  p e r s o n a  h a  d e  s e r  e l  c e n t r e

d e  l a  m i r a d a  i  q u i  f a r à  d e  g u i a  a  l a  r e s t a  d e l  g r u p .

P o d e m  j u g a r  a m b  m o l t s  a s p e c t e s  s o n o r s ,  f e r  r i t m e s ,  a c t i v a r - n o s  i  d e s a c t i v a r - n o s  a m b  e l  j o c  O N - O F F  p e r

s e c c i o n s ,  e t c .  E n  a q u e s t  c a s  u s  r e c o m a n e m  p o d e r  f e r  ú s  d e  l e s  f l a u t e s  d e  P a n  p e r  t a l  d e  c r e a r  p e t i t e s

m e l o d i e s .  L ' ú n i c  q u e  n e c e s s i t e u  é s  l ' i n s t r u m e n t  a f i n a t  e n  5  o  m é s  s o n s  s i  v o l e u  ( a m b  5  s o n s  e s  p o d e n  f e r

m o l t e s  m e l o d i e s ) .  D i s t r i b u ï u  e l  g r u p  s e g o n s  l a  q u a n t i t a t  d e  s o n s  d i f e r e n t s  q u e  t i n g u e u  c r e a n t  p e t i t s  g r u p s

p e r  a  c a d a  u n  d e l s  s o n s  e n  c o n c r e t .  Q u a n  l a  p e r s o n a  r e f e r e n t  d o n i  e l  s e n y a l  a q u e l l  g r u p  t o c a  a m b  l a  s e v a

f l a u t a  d e  P a n  b u f a n t  e l  s e u  s o ,  d ' a q u e s t a  m a n e r a  p o d r e u  c r e a r  u n a  p e t i t a  o r q u e s t r a  d e  t u b s  o  i m p r o v i s a r  p e r

t r o b a r  n o v e s  m e l o d i e s  o  s o n o r i t a t s .  R e c o r d e u  q u e  p o d e m  t o c a r  p e r  s e p a r a t  p e r ò  t a m b é  d e  m a n e r a

s i m u l t à n i a ,

E l  m a t e i x  s i s t e m a  e l  p o d r e u  a p l i c a r  a  q u a l s e v o l  c o n s i g n a  o  a  a l t r e s  i n s t r u m e n t s  a m b  e l s  q u a l s  v u l g u e u

e x p l o r a r  l e s  s e v e s  p o s s i b i l i t a t s .

A l t r e s  r e c u r s o s  d e  s u p o r t :  A q u í  p o d r e u  v e u r e  i  e s c o l t a r  u n a  m o s t r a  d ‘ o r q u e s t r a  d e  t u b s .  S i  v o l e u  q u e  s e m p r e

s o n i  b é  e l  q u e  t o q u e u  f e u  s e r v i r  l ' a f i n a c i ó  C - D - E - G - A  ( q u e  é s  l ' e s c a l a  p e n t a t ò n i c a ,  d e  c i n c  s o n s ,  m a j o r )  o n

v e u r e u  q u e  p e r  i m p r o v i s a r  s e m p r e  s o n a  b é .

1 1

E u r o p a ,  C a l i s t o ,  H i m a l i a ,  E l a r a ,

C a r p o ,  K o r e . . .    A  m é s  a  m é s  d e  l a

L l u n a ,  a l  s i s t e m a  s o l a r  h i  h a  m o l t s

s a t è l · l i t s  q u e  o r b i t e n  a l  v o l t a n t  d e

p l a n e t e s .  S i  f e m  a q u e s t  t r a s p à s  a l

m ó n  s o n o r  i  m u s i c a l ,  p o d r í e m  d i r

d o n c s  q u e  e n  u n a  o r q u e s t r a  e l s

m ú s i c s  t a m b é  p o d r i e n  s e r  s a t è l · l i t s ?   

J a  q u e  m a l g r a t  s e g u i r  l a  p a r t i t u r a

c o m  a  ò r b i t a ,  a c a b e n  s e g u i n t  l e s

i n d i c a c i o n s  d e l  d i r e c t o r .  

https://www.youtube.com/watch?v=bY03VNYpaNI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bY03VNYpaNI&t=2s


P e r f i l :  P R À C T I C A  I N S T R U M E N T A L  I

E S C È N I C A ,  E X P L O R A C I Ó  I  C R E A C I Ó

S O N O R A  

S a b r í e u  d i f e r e n c i a r  p e r  l e s  s e v e s

c a r a c t e r í s t i q u e s  e l s  p l a n e t e s  d e l

n o s t r e  s i s t e m a  s o l a r ?  E l s  p l a n e t e s

t o t  i  s e r  c o s s o s  c e l e s t e s  s e n s e  l l u m

p r ò p i a  c o m  p o d e n  s e r  e l s  e s t e l s ,

m o s t r e n  p a r t i c u l a r i t a t s  q u e  e l s  f a n

ú n i c s .  E l  m a t e i x  p a s s a  a m b  l e s

m ú s i q u e s ,  a m b  l e s  o b r e s  d ' a r t  i  a m b

l e s  p e r s o n e s ,  l e s  s e v e s

c a r a c t e r í s t i q u e s  l e s  f a n  ú n i q u e s  i

e s p e c i a l s . . .  E n v e r s  a q u e s t  c o n c e p t e

i d e n t i t a r i  p r o p o s e m  c r e a r  u n

p l a n e t a  s o n o r  a m b  u n e s

c a r a c t e r í s t i q u e s  p r ò p i e s  q u e  e l

p u g u i n  d e f i n i r .

PLANETA 

P L A N E T E S  S O N O R S  

T i p u s  a g r u p a m e n t  p e t i t  g r u p ,  g r a n  g r u p .

M a t e r i a l s  s o n o r s  

i n s t r u m e n t s  d e  c r e a c i ó  p r ò p i a  

o b j e c t e s  s o n o r s  

i n s t r u m e n t s  c o n v e n c i o n a l s  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

P r o p o s e m  p o s a r - n o s  p e r  g r u p s  d ' u n e s  c i n c  p e r s o n e s .  E n s  r e u n i r e m  i  i m a g i n a r e m  c o m  p o t  s e r  a q u e s t  n o u

p l a n e t a .  C o m  é s  u n  t r e b a l l  e n  e q u i p  p o d e u  u t i l i t z a r  p e t i t s  p ò s i t s  p e r  d e i x a r  a d j e c t i u s  q u e  u s  v i n g u i n  a l  c a p

s o b r e  e l  p l a n e t a ,  p o d e u  p a r l a r  i  a r r i b a r  a  a c o r d s ,  p o d e u  c r e a r  s i  h o  c r e i e u  c o n v e n i e n t s  t a r g e t e s  q u e  e s  p u g u i n

s e l e c c i o n a r  a m b  u n e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  j a  d o n a d e s ,  e t c .  H o  p o d e u  a c o t a r  i  a d a p t a r  s e g o n s  e l  p e r f i l  d e  p e r s o n e s

a m b  l e s  q u a l s  t r e b a l l e u .

U n a  v e g a d a  h à g i u  p o g u t  c o m p a r t i r  l e s  p r o p o s t e s  i n t e n t e u  t r o b a r  e l e m e n t s  s o n o r s  q u e  u s  a j u d i n  a  t r a n s m e t r e

a q u e s t e s  c a r a c t e r í s t i q u e s :  s o n s  a g u t s ,  s o n s  m e t à l · l i c s ,  s o n s  m é s  c à l i d s ,  e l e m e n t s  o  i n s t r u m e n t s  q u e  e n s

p e r m e t i n  j u g a r  a m b  l a  v e l o c i t a t  s o n o r a ,  s o n s  m é s  o r g à n i c s …  E t c .  Q u a n  h o  t i n g u e u  t o t  a  p u n t ,  e n t r e  t o t  e l  g r u p

i n t e n t e u  b u s c a r  u n a  b a n d a  s o n o r a ,  u n  s o  p a r t i c u l a r  q u e  p u g u i  t r a n s p o r t a r  a  l ’ o i e n t  a  a q u e s t  p l a n e t a .  P o d e u

u t i l i t z a r  e l  m o v i m e n t  i  e l  c o s  a  l ’ e s p a i  e s c è n i c  p e r  a c o m p a n y a r - v o s .  V e u r e u  q u e  e l s  r e s u l t a t s  s ó n  m o l t  r i c s  i

m o l t  d i v e r s o s .  

A l t r e s  r e c u r s o s  d e  s u p o r t :  S a b e u  q u e  e l  c o m p o s i t o r  a n g l è s  G u s t a v  H o l s t ,  v a  e s c r i u r e  a  p r i n c i p i s  d e l  s .  X X  u n a

s u i t e  d e  7  p e c e s  r e p r e s e n t a n t  a l s  d i f e r e n t s  p l a n e t e s  d e l  s i s t e m a  s o l a r  q u e  v a  a n o m e n a r  E l s  P l a n e t e s  o p .  3 2 ?

P o d r e u  e s c o l t a r  c o m  a  c a d a  u n  d ' e l l s  a p o r t a  u n a  e s s è n c i a  d i f e r e n t  m i t j a n ç a n t  l a  s e l e c c i ó  q u e  e n  f a  t a n t  d e l s

i n s t r u m e n t s  c o m  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  p r ò p i e s  d e  l e s  q u a l i t a t s  d e l  s o .  

1 2
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PLANETA 

P r o p o s t a  p e r  a b a n s  d e  l ’ a c t i v i t a t  / /  P L A N E T E S  S O N O R S  

P e r  t a l  d e  p o d e r  f e r  u n  t r e b a l l  p r e v i  p e r  a  l a  s e l e c c i ó  s o n o r a ,  p r o p o s e m  p o d e r  e x p e r i m e n t a r  a m b  e l  c o s  l e s

s e n s a c i o n s  q u e  e n s  p o t  a r r i b a r  a  t r a n s m e t r e  u n a  m ú s i c a  o  u n  s o  e n  c o n c r e t :  m é s  o  m e n y s  e n e r g i a ,  c o m  e n s  f a

m o u r e ?  Q u è  e n s  f a  i m a g i n a r ?  U n a  v e g a d a  s ' h a g i  e x p e r i m e n t a t  a m b  e l  c o s  i n t e n t e m  p o s a r  p a r a u l e s  a  a q u e s t e s

s e n s a c i o n s :  é s  s u a u ,  é s  t r a n q u i l · l a ,  e m  r e c o r d a  a . . . ,  e l  s e u  s o  é s  c à l i d ,  m à g i c ,  m e t à l · l i c ,  e t c .  A i x ò  e n s  a j u d a r à  a l

f e t  q u e  d e s p r é s ,  q u a n  h à g i m  d e  c r e a r  e l s  p l a n e t e s  t i n g u e m  m é s  p r e s e n t  q u i n  t i p u s  d e  s e n s a c i ó  o  e l e m e n t

v o l e m  e x p r e s s a r  i  q u i n s  s ó n  e l s  e l e m e n t s  s o n o r s  o  l e s  q u a l i t a t s  c o r p o r a l s  p e r  a  p o d e r - h o  r e p r e s e n t a r .

M a t e r i a l s  s o n o r s

P o d e u  u t i l i t z a r  e l s  m a t e i x o s  i n s t r u m e n t s  d e  p r ò p i a  c o n s t r u c c i ó  o  d ' a l t r e s  q u e  t i n g u e u  a  l ' a b a s t  i  q u e  v u l g u e u

f e r  s e r v i r :

C o m  e n s  m o v e m  q u a n  s e n t i m  e l  s o  d e  l ' a m p o l l a ,  e l  s h a k e r ,  l a  t i m b a l a  t e s t ,  e t c .

P o d e m  f e r  e l  m a t e i x  a m b  s o n s  q u e  h à g i m  e n r e g i s t r a t  a m b  e l s  b o t o n s  s o n o r s ,  a m b  a l t r e s  s o n s  a m b  e l s  q u a l s

v u l g u e m  t r e b a l l a r

A m b  i n s t r u m e n t s  q u e  t i n g u e u  a  l ' a u l a .

P o d e u  t r i a r  m ú s i q u e s  q u e  s i g u i n  c o n t r a s t a d e s :  l e n t e s ,  r à p i d e s ,  m é s  e n è r g i q u e s ,  m é s  r e p o s a d e s ,  p e r  v e u r e  q u i n

i m p a c t e  t e n e n  e n  e l  n o s t r e  c o s  i  c o m  l e s  r e b e m  i  t r a s l l a d e m  d e  m a n e r a  e x p r e s s i v a .

D e s p r é s  d e  l ’ a c t i v i t a t  / /  P L A N E T E S  S O N O R S  

s i  h o  f e u  a m b  g r u p s  é s  b o n i c  v e u r e  c o m  h a n  r e b u t  l a  m ú s i c a  i  e l  r e s u l t a t  s o n o r  l e s  p e r s o n e s  q u e  h a n  e s t a t

e s c o l t a n t .  P o d e u  d e m a n a r  q u e  e s c r i g u i n  l e s  s e n s a c i o n s  q u e  e l s  h a  a p o r t a t  e l  s o  i  l a  p o s a d a  e n  e s c e n a  d e l

p l a n e t a  i  v e u r e  s i  c o i n c i d e i x  a m b  l e s  p a r a u l e s  i n i c i a l s  i d e n t i f i c a d o r e s  d e l  p l a n e t a  i n i c i a l s .  



P e r f i l :  P R À C T I C A  I N S T R U M E N T A L  I

C R E A C I Ó  S O N O R A    

ÒRBITA 

O R B I T E M

T i p u s  a g r u p a m e n t  p e t i t  g r u p ,  g r a n  g r u p .

M a t e r i a l s  s o n o r s  

I n s t r u m e n t s  d e  c r e a c i ó  p r ò p i a ,  i n s t r u m e n t s  c o n v e n c i o n a l s  o  o b j e c t e s  s o n o r s  

C i n t a  d e  f u s t e r  s i  e s  v o l  c o n s t r u i r  o  f e r  v i s i b l e  l a  l í n i a  o r b i t a l .  

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c  t i v i t a t  

A g a f e m  e l  c o n c e p t e  d ' ò r b i t a  i  d e  p l a  o r b i t a l  p e r  a  p o d e r  t r e b a l l a r  p e r  s e c c i o n s  o  g r u p s  d ' i n s t r u m e n t s  q u e  e l s

p o d e u  d e f i n i r  v o s a l t r e s  m a t e i x o s  ( p e l  s e u  t i m b r e :  m a r a q u e s ,  t i m b a l e s ,  s o n a l l s ,  c a i x e s  s o n o r e s ,  e t c . ) .  P o d e u

d e f i n i r  u n  d i r e c t o r / a  c o m  e s t r e l l a  d e l  v o s t r e  s i s t e m a  s i  h o  c o n s i d e r e u . D e f i n i u  u n  e s p a i ,  u n a  m a n e r a  d i n s  d e

c a d a  g r u p  d e  f e r  s o n a r  e l  v o s t r e  i n s t r u m e n t ,  m é s  r à p i d ,  m é s  f o r t ,  e t c .  U n a  v e g a d a  q u e  h o  t i n g u e u  é s

i m p o r t a n t  q u e  l a  p e r s o n a  q u e  f a  d e  S o l  m a r q u i  u n a  p u l s a c i ó  a m b  b a s e  a  l a  q u a l  l a  r e s t a  d e l  g r u p  h a  d e

s e g u i r  p e r ò  c a d a s c ú  m a n t e n i n t  l a  s e v a  v e l o c i t a t ,  l a  s e v a  i n t e n s i t a t  o  l a  m a n e r a  d e  f e r  s o n a r  l ' i n s t r u m e n t .

V e u r e u  q u e  e s  c r e a  u n  g r a n  e n g r a n a t g e  s o n o r .

A b a n s  d e  l ’ a c t i v i t a t

P e r  a  p o d e r  p r e p a r a r  l ' a c t i v i t a t  u s  p r o p o s e m  f e r  u n  t r e b a l l  a m b  m o v i m e n t ,  o n  p o d e m  d e l i m i t a r  a m b  c i n t a  d e

f u s t e r  u n  r e c o r r e g u t  o  t r a j e c t ò r i a  a l  v o l t a n t  d ' u n  e l e m e n t  q u e  f a c i  d e  c e n t r e .  C a d a  u n a  d e  l e s  l í n i e s  s i  u s  v a

m i l l o r  p o t  s e r  d ' u n  c o l o r .  T r o b e u  u n a  m a n e r a  d e  d e s p l a ç a r - v o s  a m b  u n a  q u a l i t a t  d e  m o v i m e n t  c o n c r e t a :  m é s

r à p i d ,  m é s  l e n t ;  s a l t a n t ,  c a m i n a n t ;  m é s  a  p r o p  d e l  t e r r a / n i v e l l  m é s  b a i x ,  o  a m b  u n  n i v e l l  c o r p o r a l  m é s  a l t .

S e g u i u  p r i m e r  s e n s e  c a p  r e f e r e n t  s o n o r  l a  t r a j e c t ò r i a  m a n t e n i n t  l a  m a n e r a  c a r a c t e r í s t i c a  d e l  v o s t r e

m o v i m e n t  p e r  s o b r e  d e  l a  l í n i a  m a r c a d a  a  t e r r a .  U n a  v e g a d a  q u e  h à g i u  e x p l o r a t  e l  q u è  p a s s a  é s  m o m e n t  d e

s i n t o n i t z a r  t o t e s  l e s  ò r b i t e s  q u e  h à g i u  c r e a t .  L a  p e r s o n a  q u e  f a  d ' e s t r e l l a  é s  q u i  m a r c a  u n a  p u l s a c i ó  d o n a d a

i ,  p e r  t a n t ,  t o t h o m  h a  d ' a d a p t a r - s e  i  m a n t e n i r  l a  q u a l i t a t  d e  m o v i m e n t ,  p e r ò  t a m b é  l a  v e l o c i t a t  o  e l  r i t m e

q u e  v u l g u i  m e n t r e  e s  d e s p l a ç a  s e g u i n t  l a  t r a j e c t ò r i a  d e  l a  l í n i a  a l  v o l t a n t  d e l  s o l .  R í t m i c a m e n t ,  s i  v o l e u  é s

u n a  a c t i v i t a t  i d e a l  p e r  t r e b a l l a r  c o n c r e t a m e n t  v e l o c i t a t s  ( d o b l e  r à p i d ,  d o b l e  l e n t ,  e t c . )  t a n t  a m b  e l  c o s ,  c o m

a  l ' h o r a  d e  t r e b a l l a r  a m b  i n s t r u m e n t s .

E n  f í s i c a  l e s  ò r b i t e s  e s  d e s c r i u e n

c o m  a  t r a j e c t ò r i e s  q u e  s ’ e s t a b l e i x e n

s o b r e  u n  c o s  f í s i c  a l  v o l t a n t  d ’ u n

a l t r e  q u e  s o l  e x e r c i r  u n  c e n t r e  d e

g r a v e t a t .  P e r  t a n t ,  é s  t o t  a l l ò  q u e

g i r a  a m b  u n a  o r g a n i t z a c i ó  o  u n a

t r a j e c t ò r i a  d e f i n i d a .  T o t  i  q u e  e l s

p l a n e t e s  d e l  s i s t e m a  s o l a r  g i r e n  e n

u n  m a t e i x  p l a  o r b i t a l  a l  v o l t a n t  d e l

s o l ,  l a  s e v a  v e l o c i t a t  d e  g i r  n o  é s  p e r

a  c a d a  u n  d ’ a q u e s t s  l a  m a t e i x a .  
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P e r f i l :  C O N S C I È N C I A  C O R P O R A L ,

I M A G I N A C I Ó ,  R E L A X A C I Ó .   

L a  G r a v e t a t ,  a q u e l l a  a t r a c c i ó  c a p  a l

c e n t r e ,  c a p  a l g u n  e s p a i  o  e l e m e n t

c o n c r e t  q u e  e n s  a t r a p a .  J u g u e m  a m b

d o s  p e r f i l s :  l ’ e f e c t e  g r a v i t a t o r i  i   l a

G r a v e t a t  z e r o .  

GRAVETAT 

C O N N E X I O N S  G R A V I T A T Ò R I E S  

T i p u s  a g r u p a m e n t  p e t i t  g r u p ,  g r a n  g r u p  o  s i  e s  v o l  h i  h a  v a r i a n t  i n d i v i d u a l .  

M a t e r i a l s  s o n o r s :  

P o r z  G o r e t  -  Y a n n  T i e r s e n  ( à u d i o  a q u í )

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

A q u e s t a  p r o p o s t a  p o t  e s t a r  p e n s a d a  p e r  a  p r e n d r e  c o n s i c è n c i a  d ’ a s p e c t e s  d e l  p r o p i  c o s :  s e n s a c i ó  d e  p e s ,    

c o n t r o l  c o r p o r a l  i  d e  l a  r e l a c i ó  q u e  e n  p o d e m  e s t a b l i r  a m b  l ’ i m p u l s  i  e l s  a c c e n t s  a  l a  m ú s i c a .  E s c o l t e m  l a

m ú s i c a  d e  Y a n n  T i e r s e n  i  s e n t i m  e l s  s e u s  a c c e n t s  e n  e l  n o s t r e  c o s  i n t e n t a n t  c o n n e c t a r  a  t r a v é s  d e l  p u n t  d e

g r a v e t a t  i  d e  p e s  c o r p o r a l :  

t r e b a l l  i n d i v i d u a l  

C a d a  u n  d e l s  a c c e n t s / i m p u l s o s  d e  l a  m ú s i c a  t i n d r à  u n  i m p a c t e  e n  e l  n o s t r e  c o s .  P e n s e m  q u i n a  p a r t  d e l  c o s

e n s  f a  m o u r e ,  p e r ò  s e m p r e  p r e n e n t  c o n s c i è n c i a  d ’ a q u e s t ,  U n a  v a r i a n t  d ’ a q u e s t a  a c t i v i t a t  e s  p o t  r e a l i t z a r  p e r

b a i x a r  d ’ u n  n i v e l l  c o r p o r a l  a l t  ( d r e t )  i  p o c  a  p o c  a  c a d a  i m p u l s ,  l a  m ú s i c a  e n s  f a  a n a r  r e l a x a n t  e l  c o s  f i n s  a

a r r i b a r  a l  n i v e l l  m é s  b a i x  a l  t e r r a .  

t r e b a l l  c o l · l e c t i u  o  e n  g r u p  

a )  E n s  p a s s e m  l a  s e n s a c i ó  d e  g r a v e t a t  a m b  l a  m ú s i c a ,  a  c a d a  i m p u l s  p a s s e m  a q u e s t  p e s  a  a l g ú  a m b  e l

c o n t a c t e  c o r p o r a l ,  b u s c a n t  a q u e s t a  s e n s a c i ó  d ’ a t r a c c i ó  c a p  a  l ’ a l t r e  c o s  o n  s ’ e s t a b l e i x  u n  c o n t a c t e .  S i

p r e f e r i m  q u e  n o  h i  h a g i  c o n t a c t e  c o r p o r a l  a q u e s t a  e n e r g í a  e s  p o t  t r a n s f o r m a r  e n  u n  g e s t  q u e  p a s s e m  a  l ’ a l t r e

p e r s o n a .  

b )  U n a  v a r i a n t  p o t  s e r  p o s a r - n o s  e n  r o t l l a n a  i  u n a  p e r s o n a  t é  e l  r o l  d e  c e n t r e  g r a v i t a r o r i  q u e  e s t i r a

i m a g i n à r i a m e n t  d ’ a l g ú  a m b  e l  g e s t  i  a q u e s t a  p e r s o n a  a v a n ç a  a m b  l a  m ú s i c a .
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https://www.youtube.com/watch?v=9z3jCiCrsx0
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V I A T G E  I N G R À V I D

T i p u s  a g r u p a m e n t  e s  p o t  f e r  a m b  g r u p  p e r ò  é s  u n a  a c t i v i t a t  d e  v i v è n c i a  i n d i v i d u a l  

M a t e r i a l s  s o n o r s

I n g r a v i t y  -  N ú r i a  P a l a u  ( à u d i o  a q u í )

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t  

V i v i m  e n  u n  m ó n  q u e  n o  p a r a  d e  m o u r e ' s ,  p e r ò  a l  m a t e i x  t e m p s  e n s  a t r a u  c a p  a l  s e u  c e n t r e  d e  g r a v e t a t .  U n a

s e n s a c i ó  u n  p è l  c o n t r a d i c t ò r i a  e n t r e  a t r a c c i ó  i  d i n a m i s m e .  Q u a n  p a r e m  e l  c o s  i  d e i x e m  q u e  l a  g r a v e t a t  d e  l a

t e r r a  l ' a t r a p i  p o d e m  t a n c a r  e l s  u l l s  i  o b r i r  e l  m ó n  d e  l a  n o  g r a v e t a t  q u e  t e n i m  a  l a  m e n t ,  é s  e l  m ó n  d e  l a

i m a g i n a c i ó  q u e  e n s  p o r t a  a l l à  o n  v u l g u e m  i  a m b  e l  q u e  p o d e m  v i a t j a r  s e n s e  n e c e s s i t a t  d ' a r r o s s e g a r  e l  n o s t r e

c o s  f í s i c .

A q u e s t  é s  e l  m o m e n t  i  l a  p r o p o s t a  q u e  u s  f e m ,  f e r  u n  p e t i t  v i a t g e  e s t i r a t s  a  t e r r a ,  s e n t i n t  e l  c o n t a c t e  a m b  l a

g r a v e t a t  d e l  m ó n  r e a l  p e r  i n i c i a r  u n  v i a t g e  a  t r a v é s  d e  l ' e s c o l t a  i  d e  l a  m e n t ,  u n  e s p a i  p e r  r e l a x a r - s e ,  d e i x a r

f l u i r  i  c o n s t r u i r  a  t r a v é s  d e  l a  m ú s i c a  u n  p e t i t  v i a t g e  a  l ' u n i v e r s  d e  c a d a s c ú .

GRAVETAT 

Bon viatge! 
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https://www.youtube.com/watch?v=NM4jaH2zb_c
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P E R  S A B E R - N E  M É S  

P e p  G o l  -  w w w . p e p g o l . c o m  

N ú r i a  P a l a u  -  @ p a l a u n u r i a  /  w w w . n u r i a p a l a u . c o m  


