gertu

kultura

KULTURA ETA KOMUNITATEA HAUTATU GABEKO
BAKARDADEAREN AURKA JARDUNALDIAK

2024ko azaroa

1.BLOKEA: BAKARDADEA BIZITZAN ZEHAR

Inauqurazio-hitzaldia: Bakardadea, bakartasuna eta bereizgarritasuna:

Isolamendua, alienazioa eta bestetasuna

Francesc Xavier Altarriba i Mercader. Neurozientzietako doktorea, Soziologiako
doktorea eta Programatzaile Analista. Gaur egun, Instituto de Prospectiva y Analisis
de la Realidad Social-aren zuzendaria da.

e Hitzaldiaren edukiak: La soledad en la sociedad actual

e Hizlariari eta bere lanei buruzko informazio gehiago: Francesc Xavier Altarriba

— Instituto de Prospectiva v Analisis de la Realidad Social

Lehenengo solasaldia: Nahi ez den bakardadea. Zeharkako begirada

Parte-hartzaileak:
Unai Martin. UPV/EHUko irakaslea eta OPIK ikerketa-taldeko kidea.

e Bere lanei buruzko informazio gehiago:
o Unai Martin - OPIK lkerketa Taldea - UPV/EHU
o OPIK lkerketa taldea
Mayte Etulain Garbayo. Zuzendaria. Nahasmendu Mental Larriko Errehabilitazio
Unitatea (URTMS). Gurutze Gorria.

Fernando Villoria Diez. Contra la Soledad Elkartearen Kantabriako ordezkaria

e Bere lanei buruzko informazio gehiago:
o INFORME SOBRE LA SOLEDAD, EL AISLAMIENTO SOCIAL Y LA
SILVER ECONOMY. | Contra la soledad

o Asociacion contra la soledad

Moderatzailea: Sandra Escapa. Bartzelonako Unibertsitateko Soziologia Saileko

irakaslea.


https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_la_soledad_en_la_sociedad_actual_fx_altarriba_pdf.pdf
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ehu.eus/eu/web/opik/unai-martin
https://www.ehu.eus/eu/web/opik/aurkezpena
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?page_id=242045
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e Bere lanei buruzko informazio gehiago: Sandra Escapa- ARKS lkerketa

Taldea
Solasaldiko edukiak:
e La soledad no deseada y su relacion con la salud
S

Amplia evidencia en la relacion entre la salud y el aislamientoy |a soledad, tanto de manera separada como
conjunta (Cacioppo S. et al., 2014; Hakulinen et al., 2018). Mayor efecto de la soledad crdnica, efecto dosis-
respuesta (Baarck & Kovacic, 2022)

Factor de riesgo comparable a otros mas conocidos como la obesidad, |a calidad del aire, la actividad fisica,
tabaco (Holt-Lunstad et al., 2015; Kuiper et al., 2015)

Metaanalisis mostraron que la soledad incrementa entre el 22 y el 26% el riesgo de mortalidad por todas las
causas (Holt-Lunstad et al., 2015), hasta un 45%, entre las personas mayores de 60 afios (Perissinotto et al.,
2012)

% Enfermedades cardiovasculares y sistema inmunoldgico
% Deterioro funcional y motor, demencia y la enfermedad de Alzheimer
¢ Ansiedad, depresion y autoestima

Hébitos de vida y estrés v Oapll(
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= - La soledad en las personas jévenes

o Soledad y salud mental. Esparia 2022
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https://www.grupoarks.org/sandra-escapa
https://www.grupoarks.org/sandra-escapa
https://www.grupoarks.org/sandra-escapa
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- La soledad en las personas jovenes
—
¢Como imaginamos a una persona sola?
B ~ Intervenciones destinadas a la soledad. Espafia
¢Cuales son los factores causantes de la soledad no
deseada’ ®
¢Cémo intervenimos en la soledad no deseada? .
j: 15,2
R ———-= ]
wnifantil Intergeneracional  Juver il Poblackia mayor r‘;u.\m
¢Qué hay detras de la soledad no deseada en jovenes? g, =

Universidad  Eushkal Herrike T T
del Pais Vasco  Unibertsitatea (Bt

Definiciones clave

LA TRIADA DE LA SOLEDAD

Carencia de

Aislamiento apoyo social

social objetivo

Femando Villoria Diez, Delegado en Cantabria de la Asociacidn Contra |a Soledad 22
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Definiciones clave CONEXIONES SOCIALES

1. Soledad no deseada: es el sentimiento psicoldgico y subjetivo de insatisfaccion, en relacion
con el nimero y la calidad de las relaciones sociales. La Soledad NO Deseada es diferente a
estar solo fisicamente o aislado. No confundir la idea de Soledad NO Deseada con el hecho
de estar solo.

2. Aislamiento social: Es la falta o carencia objetiva y fisica de contacto social con los demés. Es
fisica y no emocional. Puede ser una situacién de riesgo de Soledad NO Deseada. Esta falta
de contacto es medible. El aislamiento social es una situacién estructural de conexion
social, mientras que la soledad es una situacién funcional.

3. Apoyo social. DEPENDENCIA. La disponibilidad real o percibida de recursos, especialmente
los cuidados de larga duracion. Es Ia red social de una persona. Paciente solitario.

(Social Isolation and Loneliness in Older Adults. Opportunities for the Health Care System. 2020)

Fernando Villoria Diez. Delegado en Cantabria de |a Asociacidn Contra la Soledad

El paciente solitario

Fernando Villoria Diez. Delegado en Cantabriz de la Asodlacion Contra |z Soladad 24
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Causas y consecuencias

Factores de riesgo

Determinantes sociales _ £=) |
1- Soledad

= Conexiones

= <oclales 2- Aislamiento social

Mediadores 3- Carencia de Apoyo social

1- conductuales
2- biolégicos

+ Mortalidad
+ Morbilidad
+ Costes en €

Social [sctation and Lonefiness in Older Aduits: Opporiunites for the Heaith Care System [ The Matonal &

Fernando Villoria Diez. Delegado en Cantabria de la Asoclacldn Contra |a Soledad
m Exposures Mediators Outcomes
SO CINTRA LA SILEIAD ‘\\
Behavioral
sociallsolation Diet Cardiovascular Health
S’:‘"_""‘llg o Incident coranary
:I ""5;1: activity heart disease (CHD)
COIOY Lse Incident CHD mortality

Medication adherence Morbidity and

martalityin prevalent

Psychological I

cvD
< Depression >' Heart failure

Psychological distress

Brain Health

Physiological Incident stroke

r

Loneliness Cardiovascular risk factors Rec un'efn stroke
4 Inflammation Dem?r?nal .
Neurcendocrine axes Cognitive impairment
Sleep

P Crystal W. Cené. Journal of the American Heart Association. Effects of
Objective and Perceved Sooial |solation on Cardiovascular and Brain

t’ Health: A Scientific From the American Heart A iation,
Volume: 11, Issue: 16, DOI: (10.1161/JAHA122.026483)

Copyright © 2022 The Authors. Published on behalf of the
American Heart Association, Inc.. by Wiley Biackwall

Fermande Villoria Diez, Delegado en Cantabria de |a Asociacion Contra la Soledad 26
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CONCLUSION

Silver Economy

ENVEJECIMIENTO

2.BLOKEA: KULTURATIK ABIATUTAKO EKIMENAK

Proeiktuen aurkezpena: Kultura-arloan parte-hartzea eta sorkuntza:
Proiektuak, Kontakizunak, Prozesuak

MUSEOAK ETA ALZHEIMERRA
Izarne Lizaso Elgarresta. Psikologiako doktorea UPV/EHUnN. Psikologiako

fakultatea. Donostia.

Edukiak:



MUSEOS Y ALZHEIMER

Proyecto y Estudio piloto de visitas para personas mayores con
demencia leve y sus cuidadores en los Museos de Euskadi

GRUPO DE MUSEOS Y ACCESIBILIDAD DE EUSKADI

,_||l|.|;‘”t:!,- =y
i POCTEFA EUSKD JAURLARITZA =" GOBIERNO VASCO
=

#artispoctefa Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea |3

Museos y Alzheimer: participantes

1. Laboratorium Museoa. BERGARA 12.GASTEIZko Arte Sakratuaren Museoak,
2.DURANGOKo Arte eta Historia Museoa. 13.Cristébal Balenciaga Museoa. GETARIA

3.lgartubeiti Baserri Museoa. EZKIO 14. Rialia Industria Museoa. PORTUGALETE
4 Euskal Itsas Museoa. DONOSTIA 15. Sala Rekalde. BILBAO

5.TOPIC. TOLOSA 16. Guggenheim Museoa. BILBAO

6.San Telmo Museoa. DONOSTIA

7.Chillida Leku. HERNANI

8.Museum Cemento Rezola. DONOSTIA

9.Zumalakarregi Museoa. ORMAIZTEGI

10.ltsasmuseum. BILBO

11.D’"Museoa. DONOSTIA




Museos y Alzheimer: referentes principales

MoMA Alzheimer’s Project : Making Art Accesible to People with Dementia

https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/ t
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice/ mg gnms

Making Art Accessible to People
with Dementia

CCCB Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
https://www.cccb.org/es/el-cccb/programa-alzheimer/231797

Dementia in Cultural Mediation
https://dementiainculturalmediation.eu/tools/tools-training

Museos y Alzheimer: presentacion

Introduccién
= Cada museo ha disefiado su propia visita guiada.

= La pareja participante de la visita podra disfrutar del arte y del patrimonio cultural y veran
algunas piezas de la coleccion y obras de arte.

= La visita la han llevado a cabo 2 guias del museo.

= Importancia del arte y la cultura.

Objetivo

= Acercar el arte y el patrimonio cultural a personas que sufren los primeros grados de la
enfermedad de Alzheimer, asi como a sus cuidadores/as y familiares.




Museos y Alzheimer: sesiones

=  Temporalizacién
Marzo- junio: 4 sesiones de formacion
- Septiembre-octubre: puesta en marcha de las visitas guiadas

Noviembre-diciembre: analisis de datos y elaboracién del informe con los resultados. Evaluacion.

= Contenidos de las sesiones de formacion
12 Sesién (marzo): analisis de los recursos y las necesidades. Igartubeiti
22 Sesion (abril): preparacién de la visita guiada. Chillida Leku

32 Sesién (mayo): buenas practicas para mejorar la comunicaciéon con personas con
Alzheimer. D'Museoa

42 Sesién (junio): rol-playing de visita. Museo Arte e Historia Durango y San Telmo Museoa

» Sesiones de Evaluacion individual y grupal

INVISIBLE BEAUTY
Iker Arrue. Al DO PROJECT Dantza-konpainiaren zuzendaria.
e Webgunea: Al DO PROJECT

OIHARTZUNA - EL ECO disziplina anitzeko proiektua
Jose Antonio Vitoria. Zinema eta telebistako zuzendaria eta gidoilaria, eta antzerki
ekoizle exekutiboa.
e Webguneak:
o Ados Teatroa

o Giza Eskubideak Eszenara

Bigarren solasaldia: Kulturarako sarbidea. Proiektuak, Espazioak eta
Irisgarritasuna

Francesc Vilaré Casalinas. Catalunyako Generalitat-eko Kultura Saileko Kabinete
Teknikoko burua eta POCTEFA ARTIS+ Gizarteratzeko artea proiektuko taldeburua.
e Informazio gehiago: POCTEFA ARTIS+



https://www.aidoproject.com/copia-de-inicio
https://www.adosteatroa.com/eu/
https://ddhhaescena.com/eu/
https://cultura.gencat.cat/ca/temes/internacional/programes-unio-europea/poctefa/artisplus/projecte/index.html#googtrans(ca%7Ces)
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Lucia Mendoza Leiva. Teatro Accesible proiektuaren zuzendaria.
e Informazio gehiago:
o Teatro Accesible
o Proyecto Teatro Accesible: ;quiénes somos y qué hacemos?
Mikel Canada. Koordinatzailea. Hezkuntza proiektuak. Musika Gela. Euskadiko

Orkestra.
e Informazio gehiago: Euskadiko Orkestra

Moderatzailea: Gertu Kultura

Solasaldiko edukiak:

nerreg b
POCTEFA ot -

IS+

Art per la inclusié social
Lart pour I'inclusion sociale
Gizarteratzearen aldeko artea
Arte por la inclusién social

EUSKADIKO
Generalitat
ORKESTRA IV de catalunya

LAUDITORI

ASOUL MATIONAL
OREHESTIRA



https://teatroaccesible.com/quienes-somos/
https://www.youtube.com/watch?v=wLGVl_wtZKk&t=3s
https://www.euskadikoorkestra.eus/

CICLO EDUCATIVO
Y SOCIAL

32 CONCIERTOS PARA ESCOLARES
3 ENSAYOS ABIERTOS
8 CONCIERTOS EN FAMILIA

6 TALLERES PARA EL
PROFESORADO

3 TALLERES DE SENSIBILIZACION

24 TALLERES JUNTO A
FEVAS-PLENA INLUSION EUSKADI
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Q TEATRO
ACCESIBLE

202

547 2,591

bl

i EUSKADIKO ,5
ORKESTRA

Vierio/ Gosteiz - MJ’SMMH
euskndikoorksstra eus



CREANDO ESPACIOS DE
ENCUENTRO Y AFECTO

EL TRABAIJO EN VALORES
POTENCIAR LA IGUALDAD

PROFUNDIZAR EN LOS DERECHOS
CULTURALES

ESCUCHAR A LAS PERSONAS

CREAR ESPACIOS DE AFECTO A TRAVES
DE LA MUSICA

HACIENDO COSAS DIFERENTES PARA
CONSEGUIR RESULTADOS DIFERENTES

NOS INTERESA QUE...

TODAS LAS PERSONAS PUEDAN
FORMARSE COMO MUSICOS Y
MUSICAS

TODAS LAS PERSONAS, PUEDAN
EXPRESARSE A TRAVES DE LA MUSICA

TODAS LAS PERSONAS PUEDAN
ACCEDER A NUESTRAS PROPUESTAS
MUSICALES

TODAS LAS PERSONAS QUE LO
DESEEN, FORMEN PARTE DE NUESTRO
PROYECTO
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3.BLOKEA: INGURUNEAK, KOMUNITATEA ETA ONGIZATEA

Inaugurazio hitzaldia: Loturak sortzeko arkitektura

Fernando Nieto Fernandez. Tampereko Unibertsitateko (Finlandia) Arkitektura
Eskolako proiektu arkitektonikoetako irakaslea eta ikertzailea.

e Hitzaldiaren edukiak: Arquitectura para generar vinculos
e Hizlariari eta bere lanei buruzko informazio gehiago: proyectos | Fernando

Nieto architect | professional website

Hirugarren solasaldia: Kultura eta bere inguruneak, osasun emozionala eta
bakardadea

Roser Sanjuan Plana. La Panera (Lleida) programa publikoen arduraduna.
e Bere proiektuen informazio gehiago:
o LaPanera

o Proiektu zehatzak: La Bona Mort

Francesc Cabafnés Martinez. Kultura kudeatzailea eta Valentziako Aldundiaren
L’ETNO, Museu Valencia d’Etnologiaren Komunikazio, Hedapen eta Didaktika
Saileko burua.. Proiektua: Receta Cultura: del centro de salud al museo.
e Proiektuaren informazio gehiago:
o Receta Cultura

o Receta Cultura pilotuaren laburpena
o Receta Cultura pilotoaren emaitzak

Sonia Gainza. Apropa Culturaren zuzendaria. La banda nos acerca egoitzen eta
institutuen arteko proiektu intergenerazionalaren arduraduna.
e Proiektuaren informazio gehiago:
o La Banda nos Acer
o La Banda ens Apropa a les Cotxeres de Sants
Marta Garcia Rodriguez. Filosofiako doktorea eta Filosofiako irakaslea UPV/EHUnN.
Hariak Kantuz proiektu artisti-ko-musikala.
e Proiektuaren informazio gehiago:
o Hariak Kantuz
o Korale Community Rail 2024-28- “Hariak kantuz”



https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_arquitectura_para_generar_vinculos_fernando_nieto.pdf
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://www.lapanera.cat/
https://www.lapanera.cat/es/programas-publicos/geografia-y-memoria-demencia-resistencia-y-solidaridad
https://letno.dival.es/es/actividad/receta-cultura
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_resumen_piloto_receta_cultura_0.pdf
https://valenciainnovationcapital.com/mas-de-100-personas-mayores-han-participado-ya-en-receta-cultura-un-innovador-programa-piloto-de-mejora-del-bienestar-socioemocional-basado-en-visitas-culturales/
https://www.apropacultura.org/es/banda-ens-apropa
https://www.youtube.com/watch?v=4w9sS2Jb5jg
https://hariak.adinberri.eus/eu/w/hariak-kantuz-2
https://www.youtube.com/watch?v=T_sLVDVYQGU

Moderatzailea: Juanma Garcia-Gonzalez. Sevillako Pablo Olavide Unibertsitateko
Soziologia Saileko katedraduna.

e Bere lanei buruzko informazio gehiago: Garcia Gonzalez, Juan Manuel —

Departamento de Sociologia UPO

Solasaldiko edukiak:

MORTALS 2020-24

(La Bona Mort, Mortals Queer, Mortals preludi, Mortals liminal)

-amort i Hi havida ILavida Lamort . Nomeés  Seneralmente Eg How
s Vivim fins al final Mo es para ésun " ni merimes de s preferible beautiful
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tenim
unavida juevivimos: estar que it was

s tenemos. hacer to watch
Nomeés niedo de vivir, my dad die
=it tenim ndremos ¥
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https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/
https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/
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Aida Lesan Grifid

Alba Monras Alvarez
Aloma Charles

Albert Potrony

Amadeu Bonet i Boldu
Anna Maria Agusti Farreny
Anna Soldevila Benet
David Martinez Sanchez
Eva Tresanchez i Monclis
Gemma Torrens i Vives
Ingrid Simé Cunillera
Jaume Ramon Torne Giralt
Khadija Bouiri

Laia Requesens Fernandez
Mar Pérez Moreno

M. Angels Aixala Calderd
M. Carme Capdevila Peralta
Marta Bisbal Torres

Mikel R. Nigto

Nadia Puig Asensio
MNatalia Ramos i Pla

Rosa Maria Gil Iranzo
Roser Sanjuan

Silvia Barrachina Martorell
Vanesa Aresté Vilanova
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Grup de treball: Leo Alburquerque, Paz Alcoverro, Susana Cofifio, Laura Garcia
de Carlos, Sonia Justo, Sebastia Mascard, Albert Potrony, Aleix Puiggali, Raguel
Rodriguez, Pau Rosselld Balaguer, Roser Sanjuan, Joan Lluis Liull Sarralde,
Francesc Xavier Sarrié, Lina Segovia, Miquel Vallespir i Alejandro Ys

Escola Vedruna 4 ESO Barcelona
Escola Vic Centre 4 primaria

Hospital Son Espases (Mallorca)
Hospital Nadal Meroles (Lleida)
Grup de dol infantil i juvenil (Lleida)
Som provisionals

Universitat de Lleida, treball social




RECEPTA CULTURA

THACTAMENT / TRETAMITHTR

Enfrade gratuita per als museus
que figuren al revers.

Entrade gratuita para los museos

que Figurcm en el reverso.

RECETA CULTURA TUTURA

RECETA
CULTURA
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Carteleria en en los museos
y en los centros de salud
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EN AQUEST MUSEU

GENEREM
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Modelo de receta

(anverso y reverso)

LETNO

BENEFICIOS DE LA

ACTIVIDAD CULTURAL
EN GRUPO

Mejorar tu calidad de vida

Formar parte de una :omumdnd
Crear relaci

¥
Di:nﬂnuir La 5oledad
tu

Aumentar tu confianza y bienestar

T-“l_‘i

ﬁ@m
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HARIAK
KANTUZ

Actividad coral como
practica social

Federacion de
Coros de Gipuzkoa

% @ Hariak

Intergeneracionalidad

Actividad extendida a lo largo del ciclo vital
Enraizada en el contexto local: ecosistema coral

Desarrollo individual y social
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LINEAS DE ACCION

SENSIBILIZACIéN CONCIERTOS PROYECTOS

Laugarren solasaldia: Politika publikoak. Auzoak, komunitatea eta loturak

Rakel San Sebastian. Adinberri Fundazioko Zuzendari Nagusia. Hariak.
Gipuzkoako estrategia hautatu gabeko bakardadearen aurrean. Adinberri eta
Gipuzkoako Foru Aldundia.
e Informazio gehiago:
o Hariak estrateqgia

o Hariak estrategia PDF dokumentua
D. Ignacio Rodriguez Puertas. Bizkaiko Foru Aldundiko Gizarte Kohesiorako

Zuzendari Nagusia. Bizkaisare. Gizarte kohesionatu baterako Bizkaiko Estrategia
Komunitarioa.
Patricia Andrés Glaria. Arabako Foru Aldundiko Gizarte Zerbitzuetako
Idazkaritzako burua. Araba a punto. Arabako Lurralde Historikoan hautatu gabeko
bakardadeari aurre egiteko estrategia.

e Informazio gehiago:

o Araba a punto
o Bakardadeak eskola

Eulalia Vinas Sabates. Arreta Komunitarioko eta Radars-eko erreferentziazko
teknikaria. Hautatu gabeko bakardadearen aurkako Udal Estrategia 2020-2030.

Bartzelonako Udala.


https://hariak.adinberri.eus/eu/
https://hariak.adinberri.eus/documents/2053897/0/Adinberri-Hariak-Laburpena-ES.pdf/20981eb5-36a6-ec90-bb5f-a04f4bb49ab3?t=1718780100423
https://arabaapunto.eus/eu/hasiera/
https://arabaapunto.eus/eu/eskola/

gertu_
kultura

inklusioralk:

dlCH

Anna Bordes Castells. Radars Ciutat-eko teknikaria.

e Informazio gehiago: Radars proiektua
M? Covadonga Lépez Antolin. Adinekoei arreta emateko baliabide eta programen
saileko burua. Asturiasko Printzerriko Gizarte Eskubide eta Ongizate Kontseilaritza -
Autonomia Pertsonala eta Adinekoak Sustatzeko Zuzendaritza Nagusia.

e Informazio gehiago: Rompiendo distancias plana

Moderatzailea: Eva Salaberria Artano. Donostiako Udala, Zeharkakotasunaren
arduraduna eta Donostia Lagunkoia Hiri planaren koordinatzailea.

e Informazio gehiago: Donostia Lagunkoia
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Implicacion comunitaria


https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/es/canal/projecte-daccio-comunitaria-radars
https://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF_TEMAS/Asuntos%20Sociales/Calidad/publicaciones/folleto_rompiendo_distancias.pdf
https://www.donostia.eus/info/ciudadano/mayores_presentacion.nsf/fwHome?ReadForm&idioma=eus&id=A483407405217
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POLITICAS PUBLICAS CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA — CONSEJERIA DE DERECHOS SOCIALES Y BIENESTAR

MARCO ORGANIZATIVO: DOS NIVELES DE ATENCION

1. FINANCIACION Y APOYO TECNICO A LOS AYUNTAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ATENCION
DESDE EL AMBITO LOCAL.

Programa rompiendo distancias : se desarrolla en 39 municipios del Principado de Asturias. Constituye una de las
principales herramientas para luchar contra la soledad no deseada y el aislamiento social de las personas mayores en
el ambito rural.

2. PROGRAMAS Y RECURSOS ESPECIFICOS DE AMBITO AUTONOMICO: DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL Y MAYORES. UNA VISION DESDE LA CULTURA ¥ COMUNIDAD

2.1 CONVENIOS CON MUSEOS Y ENTIDADES CULTURALES.
2.2, CONVENIOS CON ENTIDADES DEPORTIVAS

JORNADAS CULTURA'Y COMUNIDAD. CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA x';;:’;f‘i"u"; ‘:"’“"‘“—Z...L
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2.3. COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO
Programa universitario para mayores

Programa cultura cercana

2.4. RED DE CENTROS DE ATENCION A PERSONAS MAYORES - 27 centros repartidos por todo el territorio: espacios de
encuentro accesibles, en los que las personas puedan tener oportunidades reales y cernas de interaccion social.

Programas de apoyo a personas en situacion de soledad no deseada y grupos de convivencia especialmente
vulnerables.

Objetivo: Incorporar actuaciones dirigidas a favorecer la integracion y la participacion social activa de estas personas
en la comunidad, realizando salidas por el entorno mas cercano.

Dirigidos a: Personas con necesidad de atencidn a las capacidades funcionales
Personas con perfil de necesidad social y prevencién del aislamiento o soledad no deseada

Areas de intervencion: gestion emocional a través de la expresion artistica, musicoterapia, colaboraciones con
entidades de la comunidad, “el cafetin”, entre otras.

JORNADAS CULTURA Y COMUNIDAD. CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA :is";ia‘“:i"&’;




