
 

KULTURA ETA KOMUNITATEA HAUTATU GABEKO 
BAKARDADEAREN AURKA JARDUNALDIAK 
2024ko azaroa 
 
1.BLOKEA: BAKARDADEA BIZITZAN ZEHAR 
 
Inaugurazio-hitzaldia: Bakardadea, bakartasuna eta bereizgarritasuna: 
Isolamendua, alienazioa eta bestetasuna 
 
Francesc Xavier Altarriba i Mercader. Neurozientzietako doktorea, Soziologiako 

doktorea eta Programatzaile Analista. Gaur egun, Instituto de Prospectiva y Análisis 

de la Realidad Social-aren zuzendaria da. 

●​ Hitzaldiaren edukiak: La soledad en la sociedad actual 

●​ Hizlariari eta bere lanei buruzko informazio gehiago: Francesc Xavier Altarriba 

– Instituto de Prospectiva y Análisis de la Realidad Social 

 
Lehenengo solasaldia: Nahi ez den bakardadea. Zeharkako begirada 
 
Parte-hartzaileak: 

Unai Martín. UPV/EHUko irakaslea eta OPIK ikerketa-taldeko kidea. 

●​ Bere lanei buruzko informazio gehiago:  

○​ Unai Martín - OPIK Ikerketa Taldea - UPV/EHU 

○​ OPIK Ikerketa taldea 

Mayte Etulain Garbayo. Zuzendaria. Nahasmendu Mental Larriko Errehabilitazio 

Unitatea (URTMS). Gurutze Gorria. 

Fernando Villoria Díez. Contra la Soledad Elkartearen Kantabriako ordezkaria 

●​ Bere lanei buruzko informazio gehiago:  

○​ INFORME SOBRE LA SOLEDAD, EL AISLAMIENTO SOCIAL Y LA 

SILVER ECONOMY. | Contra la soledad 

○​ Asociación contra la soledad 

Moderatzailea: Sandra Escapa. Bartzelonako Unibertsitateko Soziologia Saileko 

irakaslea. 

https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_la_soledad_en_la_sociedad_actual_fx_altarriba_pdf.pdf
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ipars.es/francesc-xavier-altarriba/
https://www.ehu.eus/eu/web/opik/unai-martin
https://www.ehu.eus/eu/web/opik/aurkezpena
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?p=245231
https://contralasoledad.com/?page_id=242045


 
●​ Bere lanei buruzko informazio gehiago: Sandra Escapa- ARKS Ikerketa 

Taldea 

 
Solasaldiko edukiak:  
 

 

 

https://www.grupoarks.org/sandra-escapa
https://www.grupoarks.org/sandra-escapa
https://www.grupoarks.org/sandra-escapa


 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 
 
 
 
2.BLOKEA: KULTURATIK ABIATUTAKO EKIMENAK 
 
Proeiktuen aurkezpena: Kultura-arloan parte-hartzea eta sorkuntza: 
Proiektuak, Kontakizunak, Prozesuak 
 
MUSEOAK ETA ALZHEIMERRA 
Izarne Lizaso Elgarresta. Psikologiako doktorea UPV/EHUn. Psikologiako 

fakultatea. Donostia. 

 

Edukiak: 



 

 

 



 

 

 



 

 
 
 
INVISIBLE BEAUTY  
Iker Arrue. AI DŌ PROJECT Dantza-konpainiaren zuzendaria. 

●​ Webgunea: AI DŌ PROJECT 

 

OIHARTZUNA - EL ECO disziplina anitzeko proiektua 
Jose Antonio Vitoria. Zinema eta telebistako zuzendaria eta gidoilaria, eta antzerki 

ekoizle exekutiboa. 

●​ Webguneak:  

○​ Ados Teatroa 

○​ Giza Eskubideak Eszenara 

 
Bigarren solasaldia: Kulturarako sarbidea. Proiektuak, Espazioak eta 
Irisgarritasuna 
 
Francesc Vilaró Casalinas. Catalunyako Generalitat-eko Kultura Saileko Kabinete 

Teknikoko burua eta POCTEFA ARTIS+ Gizarteratzeko artea proiektuko taldeburua. 

●​ Informazio gehiago: POCTEFA ARTIS+ 

 

https://www.aidoproject.com/copia-de-inicio
https://www.adosteatroa.com/eu/
https://ddhhaescena.com/eu/
https://cultura.gencat.cat/ca/temes/internacional/programes-unio-europea/poctefa/artisplus/projecte/index.html#googtrans(ca%7Ces)


 
Lucía Mendoza Leiva. Teatro Accesible proiektuaren zuzendaria. 

●​ Informazio gehiago:  

○​ Teatro Accesible  

○​ Proyecto Teatro Accesible: ¿quiénes somos y qué hacemos? 

Mikel Cañada. Koordinatzailea. Hezkuntza proiektuak. Musika Gela. Euskadiko 

Orkestra. 

●​ Informazio gehiago: Euskadiko Orkestra  

Moderatzailea: Gertu Kultura 
 
Solasaldiko edukiak: 

 

 

 

https://teatroaccesible.com/quienes-somos/
https://www.youtube.com/watch?v=wLGVl_wtZKk&t=3s
https://www.euskadikoorkestra.eus/


 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
3.BLOKEA: INGURUNEAK, KOMUNITATEA ETA ONGIZATEA 
 
Inaugurazio hitzaldia: Loturak sortzeko arkitektura 
 
Fernando Nieto Fernández. Tampereko Unibertsitateko (Finlandia) Arkitektura 

Eskolako proiektu arkitektonikoetako irakaslea eta ikertzailea.  

●​ Hitzaldiaren edukiak: Arquitectura para generar vínculos 

●​ Hizlariari eta bere lanei buruzko informazio gehiago: proyectos | Fernando 

Nieto architect | professional website  
 
Hirugarren solasaldia: Kultura eta bere inguruneak, osasun emozionala eta 
bakardadea 
 
Roser Sanjuan Plana. La Panera (Lleida) programa publikoen arduraduna. 

●​ Bere proiektuen informazio gehiago:  

○​ La Panera  

○​ Proiektu zehatzak: La Bona Mort 

Francesc Cabañés Martínez. Kultura kudeatzailea eta Valentziako Aldundiaren 

L’ETNO, Museu Valencià d’Etnologiaren Komunikazio, Hedapen eta Didaktika 

Saileko burua.. Proiektua: Receta Cultura: del centro de salud al museo. 

●​ Proiektuaren informazio gehiago:  

○​ Receta Cultura  

○​ Receta Cultura pilotuaren laburpena 

○​ Receta Cultura pilotoaren emaitzak 

Sonia Gainza. Apropa Culturaren zuzendaria. La banda nos acerca egoitzen eta 

institutuen arteko proiektu intergenerazionalaren arduraduna. 

●​ Proiektuaren informazio gehiago:  

○​ La Banda nos Acerca 

○​ La Banda ens Apropa a les Cotxeres de Sants 

Marta García Rodríguez. Filosofiako doktorea eta Filosofiako irakaslea UPV/EHUn. 

Hariak Kantuz proiektu artisti-ko-musikala. 

●​ Proiektuaren informazio gehiago: 

○​ Hariak Kantuz 

○​ Korale Community Rail 2024-28- “Hariak kantuz” 

https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_arquitectura_para_generar_vinculos_fernando_nieto.pdf
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://fernandonietoarchitect.com/?lang=es
https://www.lapanera.cat/
https://www.lapanera.cat/es/programas-publicos/geografia-y-memoria-demencia-resistencia-y-solidaridad
https://letno.dival.es/es/actividad/receta-cultura
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/contenido_jornadas_resumen_piloto_receta_cultura_0.pdf
https://valenciainnovationcapital.com/mas-de-100-personas-mayores-han-participado-ya-en-receta-cultura-un-innovador-programa-piloto-de-mejora-del-bienestar-socioemocional-basado-en-visitas-culturales/
https://www.apropacultura.org/es/banda-ens-apropa
https://www.youtube.com/watch?v=4w9sS2Jb5jg
https://hariak.adinberri.eus/eu/w/hariak-kantuz-2
https://www.youtube.com/watch?v=T_sLVDVYQGU


 
Moderatzailea: Juanma García-González. Sevillako Pablo Olavide Unibertsitateko 

Soziologia Saileko katedraduna. 

●​ Bere lanei buruzko informazio gehiago: García González, Juan Manuel – 

Departamento de Sociología UPO 

 
Solasaldiko edukiak:  
 

 
 

 

https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/
https://www.upo.es/sociologia/personal-docente/garcia-gonzalez-juan-manuel/


 
 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 
Laugarren solasaldia: Politika publikoak. Auzoak, komunitatea eta loturak 
 
Rakel San Sebastián. Adinberri Fundazioko Zuzendari Nagusia. Hariak. 
Gipuzkoako estrategia hautatu gabeko bakardadearen aurrean. Adinberri eta 

Gipuzkoako Foru Aldundia. 

●​ Informazio gehiago: 

○​ Hariak estrategia  

○​ Hariak estrategia PDF dokumentua  

D. Ignacio Rodríguez Puertas. Bizkaiko Foru Aldundiko Gizarte Kohesiorako 

Zuzendari Nagusia. Bizkaisare. Gizarte kohesionatu baterako Bizkaiko Estrategia 

Komunitarioa. 

Patricia Andrés Glaría. Arabako Foru Aldundiko Gizarte Zerbitzuetako 

Idazkaritzako burua. Araba a punto. Arabako Lurralde Historikoan hautatu gabeko 

bakardadeari aurre egiteko estrategia. 

●​ Informazio gehiago:  

○​ Araba a punto  

○​ Bakardadeak eskola 

Eulàlia Viñas Sabates. Arreta Komunitarioko eta Radars-eko erreferentziazko 

teknikaria. Hautatu gabeko bakardadearen aurkako Udal Estrategia 2020-2030. 

Bartzelonako Udala. 

https://hariak.adinberri.eus/eu/
https://hariak.adinberri.eus/documents/2053897/0/Adinberri-Hariak-Laburpena-ES.pdf/20981eb5-36a6-ec90-bb5f-a04f4bb49ab3?t=1718780100423
https://arabaapunto.eus/eu/hasiera/
https://arabaapunto.eus/eu/eskola/


 
Anna Bordes Castells. Radars Ciutat-eko teknikaria. 

●​ Informazio gehiago: Radars proiektua 

Mª Covadonga López Antolín. Adinekoei arreta emateko baliabide eta programen 

saileko burua. Asturiasko Printzerriko Gizarte Eskubide eta Ongizate Kontseilaritza - 

Autonomia Pertsonala eta Adinekoak Sustatzeko Zuzendaritza Nagusia. 

●​ Informazio gehiago: Rompiendo distancias plana  

Moderatzailea: Eva Salaberria Artano. Donostiako Udala, Zeharkakotasunaren 

arduraduna eta Donostia Lagunkoia Hiri planaren koordinatzailea. 

●​ Informazio gehiago: Donostia Lagunkoia 
 
Solasaldiko edukiak:  
 
 

 
 
 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/es/canal/projecte-daccio-comunitaria-radars
https://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF_TEMAS/Asuntos%20Sociales/Calidad/publicaciones/folleto_rompiendo_distancias.pdf
https://www.donostia.eus/info/ciudadano/mayores_presentacion.nsf/fwHome?ReadForm&idioma=eus&id=A483407405217


 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 


