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Apropa Cultura es un programa que trabaja para garanti-
zar el acceso a la cultura de las personas en situacién de
vulnerabilidad y del ambito de la discapacidad. Mediante
la web www.apropacultura.cat, conectamos a colectivos
sociales y de la salud con teatros, auditorios, museos, espa-
cios singulares y festivales.

Nacido en Catalufia, el programa se ha ido extendiendo
progresivamente: desde 2020 también esta presente en las
Islas Baleares y, posteriormente, en Madrid, Gipuzkoa y Viz-
caya, siempre de la mano de asociaciones del territorio.

Desde el inicio, Apropa Cultura cuenta con el apoyo econé-
mico Yy la difusién de diversas entidades e instituciones, que
han estado implicadas en el desarrollo del programa: la Ge-
neralitat de Catalunya (Departamentos de Cultura, Social

y Salud), el Ayuntamiento de Barcelona (Departamentos de
Cultura y Social), la Diputacién de Barcelona (Departamen-
tos de Cultura y Social), la Fundacién La Caixa y del Institut
d’Estudis Ilerdencs de la Diputacién de Lérida.

Hoy, Apropa Cultura se ha consolidado como un programa
de referencia en la cultura inclusiva y los derechos cultura-
les, reconocido por su capacidad de escucha activa y adap-
tacion a las necesidades de las personas, entidades socia-
les y programadores culturales. Con una mirada de futuro,
el programa celebra el recorrido ya realizado y mantiene la
motivacidon y el compromiso para seguir transformando el
acceso a la cultura para todos.

El acceso a la cultura es un derecho. La cultura nos conecta
con nosotras mismas y con la comunidad, nos permite ex-
presarnos y contribuye al bienestar y la salud. Con Apropa
Cultura, mas personas tienen la oportunidad de vivir la cul-
tura y disfrutar de todos sus beneficios.

El programa ofrece una propuesta amplia y diversa que incluye:

Programacion cultural con espectéaculos de programa-
cion habitual de teatros, auditorios y festivales.

Visitas y talleres vinculados a las colecciones y expo-
siciones de museos y espacios singulares, adaptados a
las necesidades de cada grupo de personas.

Precios accesibles, con toda la programacion entre O y
3 € por persona.

Velamos porque cada salida cultural sea una experiencia
satisfactoria y ajustada a los intereses y necesidades de las
personas y de los colectivos sociales. Por ese motivo, orga-
nizamos peridédicamente sesiones de presentacion de la pro-
gramacion dirigidas a los centros sociales de cada municipio.

Apropa Cultura también impulsa:

Formaciones artisticas Educa con Arte, dirigidas a
profesionales de la accidn social y educativa, con re-
cursos pedagdgicos online para trabajar las artes en
los centros sociales.

Formaciones en accesibilidad y diversidad para el per-
sonal de los programadores culturales, con el objetivo de
garantizar una adecuada atencidn a los colectivos sociales.

Proyectos Artisticos compartidos entre entidades
sociales y equipamientos culturales, que acercan la
cultura a personas que, por sus circunstancias, no pue-
den disfrutar de la cultura en los contextos, horarios o
formatos habituales.

El programa de transporte cultural, destinado a faci-
litar el transporte a las entidades sociales que no pue-
den acceder a la oferta cultural sin ese apoyo.

Proyecto de voluntariado social cultural, en colabo-
racién con la Federacién Catalana de Voluntariado
Social, que promueve la participacién de personas vo-
luntarias para potenciar, acompafiar y enriquecer las
experiencias culturales de los colectivos sociales.

Programas y actividades especificas como Una ma-
fiana de orquesta, La Banda nos Acerca, El Museo se
Acerca o la Danza se Acerca, asi como sesiones mati-
nales entre semana y ensayos abiertos.

Ademas, promovemos politicas de acceso inclusivas, como el uso
y reconocimiento de la tarjeta acreditativa de la discapacidad.
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Salida de la Fundacié Canigé en CaixaForum Barcelona (2025)


https://www.apropacultura.org/ca/barcelona

Nos dirigimos a entidades y centros sociales y de la salud
que trabajan con personas con discapacidad intelectual,
con problematica de salud mental, discapacidad fisica en
situacion de exclusion social, personas mayores (residen-
cias, centros de dia), en privacion de libertad, personas
migradas y refugiadas (programas de acogida y de inclu-
sion social), infancia y adolescencia (CRAES y género y si-
tuacion de vulnerabilidad), Trastorno del Espectro Autista,
colectivo LGTBIQ+ en situacién de vulnerabilidad. Todos
ellos pueden disfrutar de la Tarifa Apropa de 0 a 3 €.

También damos servicio a entidades de discapacidad
sensorial, centros especiales de trabajo, asociaciones de
enfermedades crénicas, asociaciones de familias ligadas
a sindromes o enfermedades y viviendas con servicios de
ancianos. Estas tienen opcidn a una tarifa que llamamos
Tarifa Reducida que oscila entre los 0 y 10 €. Si hay mas
acompafantes que usuarios también se relacionara con
este tipo de tarifa.

Un grupo del Centre Ocupacional El Xop en el Gran Teatro del Liceo

El acceso a la cultura no es cuestién de caridad, sino un de-
recho universal. Acceder a la cultura es acceder a la salud
y al bienestar. La cultura transforma y debe formar parte
de la vida cotidiana de todas las personas.

Plazas para todos los espectaculos, visitas y activida-
des de la programacién habitual de los equipamientos
y programadores culturales.

Localidades de primer nivel y con facil acceso.
Entradas a precios sociales muy accesibles.

Asesoramiento a las profesionales de los centros para
escoger las propuestas mas adecuadas para las sali-

das en grupo, con atencidn telefénica y posibilidad de
asistir a sesiones de presentacién de la programacion.

Recordatorios en el centro sobre la asistencia a las
actividades reservadas.

Encuestas de evaluacién para realizar el seguimiento de
la calidad de las actividades mediante correo electrdnico.

Formacién Educa con el Arte para descubrir cémo tra-
bajar con las artes.

Videos tutoriales que explican de forma clara y pe-
dagdgica cdmo reservar entradas o participar en una
convocatoria de espectaculos.

Apropa Cultura es una red de apoyo para los programado-
res culturales, donde encontrar apoyo, recursos y herra-
mientas para hacer llegar la cultura a todas las personas.
Formar parte de esta red significa compartir un objetivo
comun, intercambiar experiencias y establecer vinculos de
confianza con otros profesionales y entidades.

Es un espacio de pertenencia y colaboracién, donde se com-
bina la profesionalidad con el compromiso social, con el ob-
jetivo de crear actividades culturales accesibles, inclusivas y
con un impacto real en los colectivos sociales. Los servicios de
Apropa Cultura a los programadores culturales son multiples:

A través del portal web, difusién de la programacion cul-
tural y dinamizacién de la demanda entre las entidades
sociales.

Asesoramiento en materia de accesibilidad y diversidad.

Atencidn al cliente: atendemos consultas, hacemos
propuestas y ofrecemos soporte constante.



Formacidn al personal de cada equipamiento en acce-
sibilidad y diversidad (Jornadas Apropa Cultura, for-
maciones a medida, formaciones introductorias para
nuevos miembros y mdédulo de formacion online).

Apoyo a la creacidn y adaptacién de actividades dirigi-

En cada una de las provincias, el servicio de mediacion terri-
torial desarrolla un conjunto de tareas clave para asegurar la
implantacién, el crecimiento y la calidad del programa Apro-
pa Cultura, en coordinacién constante con el equipo central.

Estas son sus tareas principales:

das a colectivos sociales.

Participacidn en una gran campafia de comunicacion
anual con presencia en multiples medios de prestigio.

Evaluacion de las experiencias de las personas usuarias.

Programacion de actividades inclusivas en las que parti-
cipen profesionales del &mbito cultural y del &mbito so-
cial, con el objetivo de establecer vinculos sostenibles.

Servicios de mediacién en cada provincia de Cataluiia,
para garantizar una gestién cercana, adaptada a las
necesidades de los territorios y con conocimiento di-
recto del contexto local.

Los servicios de mediacidn territorial son una pieza clave
del programa Apropa Cultura. Aportan cercania, conoci-
miento del territorio y una relacién directa con entidades
sociales y programadores culturales, facilitando una imple-
mentacion ajustada a la realidad de cada provincia.

Entrevista a Sara Algar d’Assorcam durante el Acto Apropa Cultura en Tarragona (2025)

Presentacién del programa a entidades y servicios so-
ciales para favorecer su adhesidn a la red.

Acompafiamiento continuado a entidades y servicios
sociales para facilitar y potenciar las salidas culturales
a través del programa.

Dinamizacién de la participacion cultural mediante el
andlisis y el seguimiento de las reservas y la asistencia
a actividades.

Promocidn de nuevas adhesiones de programadores
culturales tanto publicos como privados del territorio.

Formacién y acompafiamiento en las primeras expe-
riencias con Apropa Cultura, tanto para entidades so-
ciales como para equipamientos culturales.

Acompafamiento a los programadores culturales ad-
heridos para fomentar su participacién activa en la red.

Impulso y dinamizacién de nuevas propuestas cultura-
les adaptadas a los colectivos sociales.

Organizacién de sesiones de presentacion de la pro-
gramacioén cultural dirigidas al sector social y cultural
en cada municipio.

Gestion de la plataforma Apropa Cultura, tanto a nivel de
contenidos (front-end) como de gestién interna (back-end).

Representacion del programa Apropa Cultura en me-
dios de comunicacién y espacios de difusién territorial.

Apoyo en la implantacién de los cursos de formacion
artistica Educa con Arte en el territorio.

Coordinacién permanente con el equipo central de
Apropa Cultura para garantizar una accién coherente
y alineada por todo el territorio.



El acceso a la cultura es un derecho humano fundamental
que dignifica a las personas y facilita su plena inclusién en

la sociedad. Apropa Cultura nacié en 2006 con la voluntad
de mejorar la vida de las personas en situacién de vulne-
rabilidad a través de la cultura, entendiéndola como una
fuerza transformadora que fortalece comunidades, fomenta
el bienestar y teje una red de relaciones basadas en el com-
promiso, la diversidad y el carifio.

Es una red viva de programadoras culturales, entidades so-
ciales y equipamientos que comparten un objetivo comun:
hacer llegar la cultura a todos, estableciendo vinculos de
confianza, carifio y compromiso.

Contribuir a una sociedad mas inclusiva y justa, con la
cultura como motor de transformacion social y mejora
de la vida de las personas.

La cultura es un derecho universal, al que es necesario
garantizar el acceso sin excepcion.

Una cultura inclusiva, participativa y transformadora es
fuente de cambio social e individual.

La diversidad nos enriquece y nos hace crecer como
comunidad.

Creatividad e innovacién en metodologias, practicas y
proyectos culturales.

Equidad y justicia social en las politicas y actividades
del programa.

Carifio y compromiso en las relaciones dentro de la
red y con los colectivos sociales.

Vocacién transformadora, por hacer que la cultura ten-
ga un impacto real en las personas y en la comunidad.

Apropa Cultura treballa alineada amb els Objetivos de De-
sarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

ODS 1 -Pobreza: La cultura busca erradicar la pobreza
en todas sus formas.

ODS 3 - Salud y bienestar: La cultura contribuye al
bienestar emocional y social de las personas.

ODS 4 - Educacioén de calidad: Las formaciones y recur-
sos culturales potencian aprendizajes y capacidades.

ODS 10 - Reduccién de desigualdades: Abrimos la cul-
tura a quien tradicionalmente tiene menos acceso.

ODS 11 - Comunidades inclusivas: Las actividades cultu-
rales fomentan la cohesién y la participacion comunitaria.

ODS 17 - Alianzas y colaboraciones: La red Apropa
Cultura impulsa proyectos conjuntos y alianzas sdlidas.
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Presentamos la historia de un programa que ha ido crecien-
do afo tras afo, sumando a personas, entidades sociales,
programadores culturales, instituciones y ayuntamientos.

Apropa Cultura nacié en 2006 con la voluntad de hacer
que la cultura llegue a todo el mundo, especialmente a las
personas en situacion de vulnerabilidad y del ambito de la
discapacidad. El proyecto comenzd con los conciertos de
’Auditori, también ofreciendo formacion musical a educa-
doras sociales y estableciendo los primeros vinculos con
entidades sociales.

Rapidamente, la iniciativa se amplid a otras disciplinas ar-
tisticas como el teatro y la danza de Barcelona (2010-2011),
expandié su programacion formativa mediante la creacion
del curso Educa con Arte (2010-2011), e incorporé museos
y nuevos equipamientos de toda Catalufia (2012-2015).

Con el tiempo, también ganaron peso los servicios de me-
diacién territorial, que garantizan una gestién cercanay
con conocimiento del territorio; las formaciones en accesi-
bilidad y diversidad, dirigidas al personal de los programa-
dores culturales; y los proyectos artisticos, que acercan la
cultura a las personas por multiples razones, no pueden ac-
ceder a la programacion habitual de los programadores cul-
turales. Estas iniciativas se han consolidado como un pilar
fundamental de la evolucién del programa, demostrando
como la calidad, la atencién y la inclusién han sido constan-
tes a lo largo de la historia.

Jornada formativa Apropa Cultura en el Teatre Lliure (2025)



La expansion fuera de Cataluiia —lslas Baleares (2020), Ma-
drid (2022) y Euskadi (2023)}— ha permitido llevar esta expe-
riencia a nuevos territorios, manteniendo siempre la mirada
cercana y la vocacién de crear vinculos duraderos y signifi-
cativos con las personas y los colectivos sociales.

Hoy, Apropa Cultura se ha consolidado como un programa de
referencia, reconocido por su capacidad de escucha activay
por adaptarse constantemente a las necesidades de las perso-
nas, entidades sociales y programadores culturales. Con una
mirada de futuro, celebra el recorrido realizado y se mantiene
con ilusién y compromiso por seguir transformando el acceso a
la cultura y generando oportunidades significativas para todos.

Dos mujeres disfrutando de una de las actividades participativas

Desde la oficina central, el equipo de Apropa Cultura coor-
dina todas las lineas del programa, garantizando que cada
iniciativa llegue con calidad y proximidad a las personas y
colectivos sociales. Con perfiles complementarios y una
fuerte vocacién de servicio, lideramos, acompafiamos y
apoyamos a entidades y equipamientos culturales para que
el acceso a la cultura sea inclusivo, cercano y significativo.

Durante el afio, Apropa Cultura amplia constantemente su
red con nuevos programadores culturales y ayuntamientos,
ofreciendo su programacion a las entidades sociales. En
cada proceso de adhesidn, establecemos relaciones sélidas
y sostenibles con direcciones, gerencias, concejalias o alcal-
dias, y ofrecemos formaciones especificas al personal de
los equipamientos culturales para garantizar el mejor servi-
cio posible. El acompafiamiento es continuado, con el objeti-
vo de potenciar y consolidar el programa en cada espacio.

También gestionamos una base de datos de mas de 3.400
centros sociales de mas de 280 municipios de Cataluiia,
trabajando para ampliar el nimero de participantes, actua-
lizar los datos y mantenerlos activos. La colaboracion con
federaciones, agrupaciones, entidades y diputaciones nos
permite dar a conocer Apropa Cultura y llegar a nuevos
colectivos.

Ademas, diseflamos y producimos una campaia de comuni-
cacion anual, en colaboracién con equipamientos culturales
y entidades sociales y de la salud, para dar visibilidad al pro-
grama y reivindicar que el acceso a la cultura es un derecho
universal.

Apropa Cultura gestiona la web www.apropacultura.cat,
una herramienta clave para dinamizar la venta de entradas
y vehicular todas las reservas de espectaculos y visitas a
museos. La plataforma es el resultado del trabajo conjunto
con la empresa informatica responsable de su desarrollo

y con el administrador de contenidos, siempre buscando
adaptarse a las necesidades de los usuarios, tanto del sec-
tor cultural como social. Por eso, a lo largo del afio se pro-
ponen nuevas implementaciones que mejoran la experiencia
y facilitan el acceso a la programacién. Como novedad,
durante el 2025 se ha desarrollado el proyecto de repro-
gramacion de la web de Apropa Cultura, incorporando la
tecnologia mas actual y velando porque la plataforma sea
robusta, accesible y preparada para el futuro. Esta actuali-
zacién garantiza una mejor experiencia para todas las per-
sonas usuarias, tanto de los centros sociales como de los
equipamientos culturales, facilitando la gestién de las reser-
vas Y la difusidn de la programacidn cultural del programa.

Durante 2025, se han disfrutado de mas de 130.000 expe-
riencias culturales en espectaculos, visitas, talleres y otras
actividades de los programadores de la red.

Al mismo tiempo, se organizan sesiones de presentacién
de la programacion presencial, en los distintos municipios,
para dar a conocer todas las propuestas culturales y ayu-
dar a los centros sociales a hacer la mejor eleccidn.

Sesién de presentacion de la programacion a Villanueva y Geltrd (2025)


www.apropacultura.cat

Velamos por qué los equipamientos culturales ofrezcan como
minimo el 2% de su programacion habitual a colectivos en
situacion de vulnerabilidad, y ofrecemos apoyo a los 245
programadores culturales, tanto a nivel de gestién, atencién y
contenidos. Ademas, les asesoramos para que puedan adaptar
sus actividades a las necesidades especificas de cada colecti-
Vo, garantizando una experiencia cultural plena e inclusiva.

Apropa Cultura disefia y coordina el programa Educa con
Arte, una formacioén destinada a profesionales de los ambitos
de la accién social y educativa, con el objetivo de explorar
cémo la aplicacion de las artes y la cultura pueden enrique-
cer su trabajo diario. Cada sesion se crea en colaboracion
con el servicio educativo del equipamiento cultural donde se
realiza, y Apropa Cultura gestiona las inscripciones y facilita
el acceso posterior a través de videos y dosieres pedagogi-
cos.

Ademas, disefiamos y organizamos las Jornadas de Accesi-
bilidad y Diversidad, dirigidas a profesionales que trabajan
en equipamientos culturales, y ofrecemos formaciones de
introduccidn a la diversidad y mediacion para los nuevos
equipamientos que se adhieren a la red. Nuestra plataforma
de formacién online amplia estos recursos, permitiendo a
los profesionales de los programadores culturales mejorar
la atencidn a las personas con diversidad o en situacion de
vulnerabilidad.

Bajo demanda también ofrecemos un servicio personalizado
de asesoramiento en actividades y adaptaciones, disefio
universal y recursos pedagdgicos, garantizando que las pro-
puestas culturales se adapten a las necesidades de cada
colectivo.

Desde su creacion en 2014, Apropa Cultura coordina el Coro
Apropa Cultura, formado por mas de 50 profesionales de la
accion social y educativa, con mas de 10 afios de trayectoria.

Desde 2012, gestionamos la actividad Una mafiana de or-
questa en LAuditori, dirigida a personas con discapacidad
intelectual, Alzheimer y otras demencias, asi como personas
con problemas de salud mental. Este proyecto ha ido crecien-
do a lo largo de los afios y, en 2024, ha llegado a un total de
11 orquestas en toda Cataluia, organizadas localmente para
las entidades sociales de proximidad.

Desde 2018, co-organizamos en L'Auditori el ciclo de concier-
tos La Banda nos Acerca, con el objetivo de ofrecer musica
de calidad en directo para personas adultas en horario de
maiianas entre semana, incluyendo sesiones en los barrios,
concretamente en el Casino de la Alianza y en las Cotxeres
de Sants, para acoger un elevado nimero de personas que
utilizan silla de ruedas.

En colaboraciéon con mas de 10 museos de la red, coordina-
mos los proyectos El Museu se Acerca y La Danza se Acerca,
ofreciendo visitas y actividades participativas a residencias

de personas mayores y acercando el arte y la danza a las
personas en situacion de aislamiento o dependencia.

Ademas, el proyecto de movilidad cultural facilita que perso-
nas que no pueden desplazarse de forma auténoma accedan
a las actividades culturales, ofreciendo transporte adaptado
y soporte logistico.

El proyecto de voluntariado cultural, a su vez, permite que
personas voluntarias participen activamente en las activida-
des y proyectos, estableciendo vinculos directos con los co-
lectivos y reforzando la dimensién comunitaria y participativa
del programa.

Durante todo el afio, Apropa Cultura participa en jornadas,
conferencias y eventos diversos con el objetivo de dar a co-
nocer el programa y promover la accesibilidad universal a la
cultura. Estas colaboraciones permiten establecer vinculos
con otros profesionales del sector cultural y social, compartir
experiencias y buenas practicas y reforzar la red de personas
y entidades comprometidas con la inclusién cultural.

Al mismo tiempo, durante 2025 se ha colaborado con estu-
dios de disefio inclusivos para compafas de comunicacion.

Colaboracion con el estudio de disefio Casa de Carlota (2025)

Somos un equipo multidisciplinar con perfiles complemen-
tarios y una gran vocacion de servicio, comprometido con
hacer que Apropa Cultura llegue a todas las personas. Des-
de la oficina central, lideramos y coordinamos las diferentes
lineas del programa, trabajando con rigor, proximidad y fle-
xibilidad para garantizar que cada iniciativa cultural tenga un
impacto positivo y significativo. El equipo gestiona el progra-
ma dentro de la estructura de LAuditori, dentro del Consor-



cio del Auditori i 'Orquesta, que proporciona los servicios
generales necesarios para asegurar la sostenibilidad econd-
mica del proyecto. Asimismo, disefiamos y colaboramos con
los proyectos socioeducativos de LAuditori, reforzando asi
la conexidn entre cultura, educacién e inclusién social.

Forman parte del equipo Apropa Cultura:

Sonia Gainza, direccién Mariona Galter, comunicacién

Claudia Torner, coordinacion

Ignasi Cobo, administracién

Andreu Puig, administracion

Apropa Cultura es posible gracias al trabajo conjunto con
personas y entidades colaboradoras externas, que apor-
tan conocimiento, experiencia y miradas diversas. Estas co-
laboraciones nos permiten ampliar la visién del programa,
llegar mas lejos y dar respuesta a las necesidades especifi-
cas de cada ambito y territorio.

Trabajamos con profesionales expertas en cultura, accién
social, educacion, accesibilidad y mediacion, que contribu-
yen de forma esencial al desarrollo de proyectos, formacio-
nes e iniciativas del programa. Su participacién nos permite
reforzar la calidad del servicio, sumar capacidades y garan-
tizar un enfoque especializado y riguroso, siempre con una
mirada compartida: posibilitar una cultura mas accesible,
inclusiva y conectada con las personas. A continuacion es-
tan las colaboradoras mas destacables de 2025:

Teresa Rubio, servicios de mediacion artistica y soporte
a la produccién de formaciones.

Tere Pérez, coordinacion El Museu se Acerca y la Danza
se Acerca. Experta en Alzheimer y otras demencias.

Montse Tarridas, freelance marketing estratégico

Oh la la! Comunicacid, colaboracién en prensa y redes
sociales.

Carla Temprano, asesoramiento y produccion de videos
de formacién online.

Catherine Clancy, Giuseppe Pulice, Rut Abela, Orsi
Csoma, Antia Prado, Angela Pino, Alex Carasol, Radl
Hernandez, Xavier Martinez, Yago Delas, Montse Na-
varro, Judith Soler, Pilar Planavila, Laura Lloreta, Anna
Castells, Robert Canela y Elisenda Fabregas, musicote-
rapeutas de los talleres una Mafiana de Orquesta.

Xevi Dorca, Claudia Solano, Montse Iranzo, Toni Mira y
Toni Jodar, bailarines y bailarines de la Danza se Acer-
ca.

La Casa de Carlota, La Torreta y Ampans, empresas de
disefio grafico de caracter inclusivo

Fesoca, Ecom, Acapps, Aprenem Autisme, Agils, Tothom
Web, En Bucle, Associacié Lectura facil, han dado apoyo,
asesoramiento y servicios en materia de accesibilidad.

Apropa Cultura es el trabajo conjunto entre los diversos
equipamientos culturales, cada uno de ellos cuenta con una
persona responsable, la coordinadora Apropa Cultura, que
se encarga de gestionar en la programacion, las entradas,
pagos y atencion a los grupos Apropa Cultura. En total, son
mas de 200 coordinadoras Apropa que hacen posible el
programa, con dedicacion, profesionalidad y sensibilidad.

Los coordinadores del SAT Teatre asesorando a una educadora (2025)



Tarragona: Auriga Serveis Culturals

El servicio de mediacidn territorial de Apropa Cultura nace Lérida: Associacio Alba

para garantizar que el acceso a la cultura llegue de forma

equilibrada a toda Cataluiia. A pesar de la consolidacion del Gerona: Fundacié Ciutat Invisible
programa en Barcelona ciudad y provincia, los datos de asis-

tencia mostraban que era necesario reforzar la presencia en Barcelona: Amesmarmesvela

las provincias de Gerona, Lérida y Tarragona. El objetivo es
asegurar que todas las personas y entidades sociales tengan
las mismas oportunidades de acceder a la cultura indepen-
dientemente de su territorio.

Este equipo territorial, trabajando en estrecha colabora-
cién con la oficina central, garantiza que Apropa Cultura
llegue de forma efectiva y equitativa a todo el territorio,
consolidando la proximidad con las entidades sociales y
favoreciendo el éxito de cada actividad. Asi, el programa no
solo facilita el acceso a la cultura, sino que contribuye a re-
forzar los vinculos con las comunidades locales y el arraigo
cultural en cada provincia.
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Para hacerlo posible, el servicio cuenta con profesionales y
empresas especializadas en cada provincia, aportando cono-
cimiento local y soporte constante:

Personas del Centro Ocupacional del Alt Urgell participando en la campafia Apropa Cultura Si ho vius, ho sents (2025)



Joan Pané
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A continuacion se listan los programadores culturales ad-
heridos en la red, ordenados por municipio. Un total de 240
programadores de todo Catalufia, publicos y privados, que
ofrecen su programacion cultural a través de la plataforma
de Apropa Cultura.

Reial Monestir de Santes Creus

Convent de les Arts, Museu d’Alcover

Villa romana dels Munts

Teatre Blas Infante, Teatre Margarida Xirgu, Teatre Zorrilla.
Centre d’Arts Esceniques de Badalona

Juliol de musica i poesia, Centre d'Interpretacié de I'Or del
Segre, Museu de la Noguera, Sala Mercantil, Teatre Munici-
pal de Balaguer

Auditori Ateneu de Banyoles, Factoria d’arts escéniques de
Banyoles, Monestir de Sant Esteve, Museu Darder. Espai
d’Interpretacié de 'Estany (MDEIE), Parc Neolitic de la Dra-
ga, Pesqueres de 'Estany, Teatre Municipal de Banyoles,
Villa romana de Vilauba

ALMA Festival, Arts Managements, Associacié Joan Manén,
BCN Classics, D’A Film Festival - Festival Internacional

de Cinema d’Autor de Barcelona, El Meu Primer Festival,
Festival Cruilla, Festival de Porta Ferrada, Festival de Pri-
mavera de 'Hospitalet, Festival del Mil:lenni, Festival Incert,
Ibercamera, IN-EDIT, Moritz Feed Dog, Recomana.cat, Antic
Teatre, Basilica de la Sagrada Familia, CaixaForum Barce-
lona, Casa Museu Amatller, Castell de Montjuic, Cementiri
de Montjuic, Cementiri de Poblenou, Centre d’Arts Santa
Mbonica, Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB), Centre Martorell d’Exposicions, Cinemes Girona,
CosmoCaixa, Disseny Hub Barcelona (DHub), El Born Cen-
tre de Cultura i Memoria, El Centre Gracia, Escola Supe-
rior de Musica de Catalunya (ESMUC), Fabrica de Creacié
Fabra i Coats, Fundacié Joan Brossa, Fundacié Joan Mirg,
Fundacio Sufol, Gran Teatre del Liceu, Institut del Teatre,
Jardi Botanic, KBr Fundacié MAPFRE, La Villarroel, LAudi-
tori, Mercat de les Flors, Mirador torre Glories, Monestir de
Pedralbes, Museu d’Arqueologia de Catalunya - Barcelona,
Museu d’Art Contemporani de Barcelona (MACBA), Museu
de Ciencies Naturals de Barcelona, Museu de la Mdsica,
Museu de les Arts Escéniques, Museu del FC Barcelona,

Museu d’Historia de Barcelona (MUHBA), Museu d’Historia
de Catalunya, Museu Etnologic i de Cultures del Mén -
Montcada, Museu Etnologic i de Cultures del Mén - Parc de
Montjuic, Museu Frederic Mares, Museu Nacional d’Art de
Catalunya, Museu Olimpic i de 'Esport Joan Antoni Sama-
ranch, Museu Picasso, Museu Tapies, Orfeé Gracienc, Palau
de la Musica Catalana, Palau Sant Jordi, Parc d’atraccions
Tibidabo, Park Giell, Poble Espanyol de Montjuic, Recinte
Modernista de Sant Pau, Sala Barcelona del Museu Terra,
Sala Montjuic (Fossat de Santa Eulalia), Sant Jordi Club,
SAT! Teatre, Teatre Condal, Teatre Goya, Teatre Grec, Tea-
tre Lliure de Gracia, Teatre Lliure de Montjuic, Teatre Nacio-
nal de Catalunya, Teatre Romea, Teleferic de Montjuic, Zoo
de Barcelona

Convent de Sant Bartomeu de Bellpuig

Circusland

Teatre de Blanes

Jardins de Cap-Roig

Auditori Can Palots

Teatre Auditori de Cardedeu, Textil Rase, Fabrica de Cultura

Castell de Cardona

Auditori Miquel Pont

Teatre Plaza Castelldefels

Fundacio Jordi Savall - CIMA, Sincrotré ALBA

Auditori Municipal de Cervera, CAT - Centre d’Acollida Tu-
ristica, Gran Teatre de la Passié de Cervera

Centre d’Interpretacié de la Roca dels Moros del Cogul

Auditori de Cornella, Museu de les Aiglies, Sala Ramon Ro-
magosa



Auditori Pau Casals El Vendrell, Museu Pqu Casals, OCINE
El Vendrell, Sala Portal del Pardo, Teatre Angel Guimera

MAC - Empduries

Cartoixa d’Escaladei

Teatre de la Passié d’Esparreguera

Coves de I'Espluga de Francoli, Fassina Balanya, Museu Terra

Festival Esbaiola’t, Ecomuseu Valls d’Aneu

Festival Internacional del Circ 'Elefant d’Or, La Cate, Museu
de 'Emporda, Museu del Joguet de Catalunya, Teatre - Mu-
seu Dali, Teatre El Jardi

Museu de Gerri de la Sal

Festival Strenes, Gran Circ de Nadal de Girona, Auditori de
Girona, CaixaForum Girona, Casa Masd, Catedral de Giro-
na, EspaiCaixa Girona, Gran Circ de Nadal de Girona, MAC
Girona | Sant Pere de Galligants, Museu d'Art de Girona,
Museu del Cinema, Sala La Planeta, Teatre Municipal Girona

Roca Umbert FA, Teatre Auditori de Granollers

Teatre Municipal Ateneu de Guissona

Mostra d’lgualada, Teatre Municipal l'Ateneu d’lgualada

Casa de l'os bru del Pirineu

CAMP centre de les Arts i la Memoria de Ponent, Teatre Fo-
ment de Juneda

Seu del Parc Natural de Montsant

Castell Gala - Dali

Auditori Barradas, Teatre Joventut

Teatre Sindicat de Lladé

Oficina del Parc- Paller d’Antonet

Centre de Titelles de Lleida, Magnific Fest, Orquesta Simfo-
nica Julia Carbonell de les Terres de Lleida, Auditori Munici-
pal Enric Granados, CaixaForum Lleida, Espai Orfed, Funda-
cié Sorigué, MORERA. Museu d’Art Modern i Contemporani
de Lleida, Teatre de la Llotja de Lleida, Teatre Municipal de
'Escorxador

Teatre de Lloret de Mar

Casa de la Culla, Centre de l'Aigua de Can Font, Espai Pla-
na de 'Om, Infoséquia, Kursaal - Espai d’arts escéniques
Manresa, Museu de 'Aigua i el Textil de Manresa, Teatre
Conservatori de Manresa

Moli de I'Oli de Margalef. Centre d’Interpretacié de 'Oli de
les Economies Productives de Montsant

Centre d'Interpretacio del Patrimoni Historic “La Caserna”,
Espai Via Métrica, Farmacia Bujons, LEnrajolada, Casa
Museu Santacana, Museu Municipal Viceng Ros, MUXART,
Espai d’Art i Creacié Contemporanis, Teatre Martorell

Ateneu Centre Cultural, Can Gassol, Centre de Creacio
d’Arts Escéniques, Casa Coll i Regas, Teatre Monumental

Castell de Miravet

Teatre 'Amistat

Cremallera de Montserrat

Mas Miré

Funicular de la Santa Cova, Funicular de Sant Joan



MAC - Castell d’Olerdola

La Passidé d’Olesa de Montserrat

Espai Crater, Museu de la Garrotxa, Museu dels Sants, Sala
El Torin, Teatre Principal d’Olot

Centre de visitants Terra de Fronteres

Fundacié Josep Pla, Museu del Suro de Palafrugell

Biblioteca Lluis Barceld i Bou, Teatre La Gorga de Palamés

Festival Galacticat, Peralada, Festival Peralada

Tren del Ciment

Conjunt Monumental de Sant Pere de Rodes

Celler de Raimat

Associacié Mas del Jazz, Orquesta Camerata XXI, Pitivi
Events, S.L., Teatre Bartrina, Teatre Fortuny

Cinema Catalunya de Ribes de Freser, Cremallera de Nuria,
Festival Gollut, Ripoll, Inspira Festival

Castell Monestir d’Escornalbou

OCINE Roquetes, Roses, Festival Sons del Mdn

Espai Expositiu de la Cotxera de Rubi, LEspona Centre de
la Dansa Tradicional Catalana

laSala. Centre de creacié d’Arts per a les families, LEstruch,
Seu Orquesta Simfonica del Vallés, Teatre La Farandula, Te-
atre Principal de Sabadell, Teatre Sant Viceng

Black Music Festival, Temporada Alta, Teatre de Salt

Ateneu Santcugatenc, Teatre-Auditori Emma Vilarasau
Sant Cugat

Teatre Auditori Municipal Narcis Masferrer

Ateneu Santfeliuenc

La Casa del Teatre Nu

Teatre La Bobila

Auditori Can Roig i Torres, Teatre Sagarra

Casa dels Parcs del Pirineus, Centre Cultural Les Monges,
Espai Ermengol - Museu de la Ciutat, Sala Sant Doménec

Museu de Maricel, Museu del Cau Ferrat

Teatre Comarcal de Solsona

Centre de Descoberta de les Ciencies de la Terra i Jardi de
Roques, El Racé dels Rapinyaires: Aguait de 'Obaga d’Or-
teu, Jaciment del Despoblat de Santa Creu de Llagunes

Presd - Museu de Sort “Cami de la Llibertat”

Festival REC, Festival Tarraco Viva, Festival TetaFest, Franz
Schubert Filharmonia, Imaginautes, CaixaForum Tarragona,
Espai Jove Kesse, Espai Jove La Palmera, Museu del Port
de Tarragona, OCINE Les Gavarres, Teatre Metropol de
Tarragona, Teatre Tarragona, Tinglado 4. Exposicié TARRA-
CO/MNAT

Festival Paupaterres, Festival Sardines i Marinada, FiraTar-
rega, Lo Closcamoll Festival de musica familiar de Ponent,
Mas de Colom - Casa Borges, Teatre Ateneu



Memoria de actividades 2025

Terrassa

Pedagogia de l'Espectacle, Auditori de Terrassa, Factoria
Cultural de Terrassa, Museu Nacional de la Ciénciai la
Tecnica de Catalunya (MNACTEC), Nova Jazz Cava, Teatre
Alegria, Teatre Principal de Terrassa

Torroella de Montgri

Auditori Teatre Espai Ter, Festival de Torroella de Montgri

Tortosa

Cambra de Comerg, Industria i Navegacid de Tortosa, Te-
atre Auditori Felip Pedrell, Associacié Cinemagrografica
Front

Tremp

Espai Cultural La Lira

Ullastret
MAC - Ullastret

Valls

Centre Cultural Municipal de Valls, Teatre Principal de Valls
Vic

LAtlantida Centre d'Arts Escéniques d'Osona

2/La comunidad Apropa Cultura

Vilabertran

Schubertiada Vilabertran, Canonica de Santa Maria de Vi-
labertran

Viladecans

Atrium Viladecans

Vilafranca del Penedés

Auditori Municipal de Vilafranca de Penedés, Casa de la
Festa Major, Teatre Municipal Cal Bolet, VINSEUM Museu
de les Cultures del Vi de Catalunya

Vilanovay la Geltru

Auditori Eduard Toldra Vilanova i la Geltry, Centre d’Art
Contemporani LA SALA, Museu del Ferrocarril de Cata-
lunya. Vilanova i La Geltry, Teatre Principal Vilanovai la
Geltru

Vila-Seca
OCINE Vila-Seca

Vilalba dels Arcs
NILAK

Vimbodi'y Poblet
Monestir de Poblet

Fotografia de grupo del acto de adhesién de los transportes turisticos de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya a Apropa Cultura (2025)



Memoria de actividades 2025

Numero de equipamientos por municipio: CATALUNA

Comarca Total
Alt Camp 5
Alt Emporda 10
Alt Penedes 5
Alt Urgell 5
Anoia 2
Bages 11
Baix Camp 4
Baix Ebre 3
Baix Emporda 9
Baix Llobregat 15
Baix Penedés 5
Barcelones 70
Bergueda 1
Conca de Barbera 4
Garraf 7
Garrigues 3
Garrotxa 6
Gironés 12

21
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Comarca Total
Maresme 4
Montsant 1
Noguera 4
Osona 1
Pallars Jussa 1
Pallars Sobira 8
Pla de 'Estany 8
Pla d'Urgell 1
Priorat 2
Ribera d’Ebre 1
Ripolles 2
Segarra 4
Segria 8
Selva 2
Solsones 1
Tarragoneés 10
Urgell 3
Valles Occidental 18
Vallés Oriental 5
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Nuevas adhesiones de programadores durante el 2025

Nuevos programadores adheridos

Programador Provincia Programador Provincia
Associacié Cinemagrografica Front Tarragona Mas de Colom - Casa Borges Lérida
Ateneu Santcugatenc Barcelona MORERA. Museu d’Art Modern Lérida
Ateneu Santfeliuenc Barcelona | Gomzi e el s
Cases Singulars Barcelona Mostra d’lgualada Barcelona
Castell de Miravet Tarragona Museu d’Alcover Barcelona
Centre d'Interpretacié de la Lérida Museu de 'Aigua i el Textil de Manresa Barcelona
Roca dels Moros del Cogul L

Museu de les Aiglies Barcelona
Conjunt Monumental Gerona
de Sant Pere de Rodes Museu Nacional Arqueologic Tarragona

de Tarragona
Convent de les Arts Tarragona

Museus de Martorell Barcelona
Convent de Sant Bartomeu de Bellpuig Lérida

NILAK Tarragona
D’A Film Festival - Festival Internacional Barcelona
de Cinema d’Autor de Barcelona OCINE El Vendrell Tarragona
FESTIVAL INCERT Barcelona OCINE Roquetes Tarragona
Festival REC Tarragona OCINE Vila-Seca Tarragona
Festival Sardines i Marinada Lérida Parc Natural de la Serra de Montsant Tarragona

. Regidoria de Cultura Barcelona
Festival TetaFest Tarragona de Castellar del Valles
FGC - Ciment Barcelona
FGC - Montserrat Barcelona
FGC - Ndria Barcelona
FGC - Patrimoni Barcelona
Fundacié Gala - Salvador Dali Gerona
Fundacié Jordi Savall - CIMA Barcelona A
l‘“a Adilm A S A g

Fundacié Josep Pla Gerona : n
Fundacié Orfeé Gracienc Barcelona
Juliol de musica i poesia Lérida
KBr Fundacién MAPFRE Barcelona
La Passié d’Olesa de Montserrat Barcelona
Lo Closcamoll Festival Lérida

de musica familiar de Ponent

La Fundacié Gala - Salvador Dali és una de les adhesions més destacades del 2025



Municipio N° Centros
Barcelona 1213
’Hospitalet de Llobregat 105
Badalona N
Sabadell 77
Terrassa 64
Mataré 58
Sant Boi de Llobregat 51
Manresa 42
Santa Coloma de Gramenet 41
Vic 38
Vilafranca del Penedes 38
Granollers 36
Sant Adria de Besos 32
Vilanova i la Geltru 32
Castelldefels 31
Sant Cugat del Valles 30
Cerdanyola del Vallés 29
Cornella de Llobregat 28
Prat de Llobregat 23
Igualada 19
Sant Feliu de Llobregat 19
Esplugues de Llobregat 18
Mollet del Valles 16
Molins de Rei 15
Cardedeu 13
Martorell 13
Rubi 12
Montcada i Reixac 11
Sant Just Desvern 11
Garriga 10
Masnou 10

Municipio

N° Centros

Berga

Sant Viceng dels Horts
Franqueses del Valles
Roca del Valles

Sitges

Viladecans

Argentona

Gava

Sant Andreu de la Barca
Sant Fost de Campsentelles
Sant Joan Despi
Castellar del Valles
Malgrat de Mar

Pineda de Mar

Ripollet

Sant Esteve Sesrovires
Sant Pere de Ribes
Vilassar de Dalt

Abrera

Alella

Barbera del Valles
Canet de Mar

Corbera de Llobregat
Esparreguera

Palafolls

Palau-solita i Plegamans
Palleja

Premia de Mar

San Feliu del Llobregat
Sant Quirze del Valles

Santa Perpetua de Mogoda
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Municipio

N° Centros

Tordera

Vilassar de Mar
Ametlla del Valles
Arenys de Mar
Caldes de Montbui
Caldes d’Estrac
Canovelles

Centelles

Llinars del Valles
Manlleu

Montgat

Montmeld

Olesa de Montserrat
Santpedor

Badia del Valles
Calella

Castellvi de Rosanes
Cubelles

Dosrius

Hostalets de Pierola
Llagosta

Montorneés del Valles
Parets del Valles
Piera

Sant Antoni de Vilamajor
Sant Joan de Vilatorrada
Santa Maria de Palautordera
Teia

Tiana

Valldoreix

Avia

Castellbisbal
Figar6-Montmany
Llica d’Amunt
Mediona

Moia

Palma de Cervelld
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Municipio N° Centros
Polinya 2
Sant Andreu de Llavaneres 2
Sant Celoni 2
Sant Fruités de Bages 2
Sant Sadurni d’Anoia 2
Sant Salvador de Guardiola 2
Santa Eulalia de Rongana 2
Suria 2
Taradell 2
Viladecavalls 2
Aiguafreda 1
Arenys de Munt 1
Avinyé 1
Baga 1
Balenya 1
Balsareny 1
Begues 1
Calldetenes 1
Cardona 1
Castellgali 1
Castelltercol 1
Cervelld 1
Collbato 1
Fogars de la Selva 1
Font-rubi 1
Gironella 1
Gualba 1
Gurb 1
Llica de Vall 1
Martorelles 1
Masquefa 1
Monistrol de Montserrat 1
Navas 1
Olérdola 1
Papiol 1
Pobla de Lillet 1
Pont de Vilomara i Rocafort 1



Municipio

N° Centros

Prats de Lluganes

Premia de Dalt

Sallent

Sant Climent de Llobregat

Sant Esteve de Palautordera

Sant Feliu de Codines
Sant Hipolit de Voltrega
Sant Lloreng Savall

Sant Pere de Riudebitlles
Sant Pere de Vilamajor
Sant Viceng de Castellet
Sant Viceng de Montalt

Sant Viceng de Torelld

Santa Coloma de Cervelld

Municipio
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N° Centros

Girona

Figueres

Olot

Salt

Banyoles

Blanes

Sant Feliu de Guixols
Palafrugell

Lloret de Mar
Palamés

Sant Gregori

Ripoll

Santa Coloma de Farners
Bisbal d’Emporda
Puigcerda

Arbucies

Caldes de Malavella
Calonge

117
29
28
24
15
13

—
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Municipio N° Centros
Santa Eugénia de Berga 1
Santa Margarida de Montbui 1
Santa Maria d'Ol6 1
Sentmenat 1
Seva 1
Subirats 1
Tona 1
Torre de Claramunt 1
Torrelavit 1
Torrelles de Llobregat 1
Vacarisses 1
Vallirana 1
Vilanova del Cami 1
Vilanova del Valles 1
Vilobi del Penedés 1
Municipio N° Centros
Castellé d’Empuries 2
Porqueres 2
Roses 2
Sant Feliu de Pallerols 2
Sarria de Ter 2
Torroella de Montgri 2
Vilafant 2
Avinyonet de Puigventds 1
Besalu 1
Cabanelles 1
Campdevanol 1
Castell-Platja d’Aro 1
Celra 1
Esponella 1
Quart 1
Riudellots de la Selva 1
Sant Joan les Fonts 1



Municipio

N° Centros

Sant Julia de Ramis
Santa Cristina d’Aro
Santa Pau

Serinya

Municipio
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N° Centros

Tarragona

Reus

El Vendrell

Valls

Tortosa

Montblanc
Amposta

Cambrils

Calafell

Espluga de Francoli
Sant Carles de la Rapita
Selva del Camp
Torredembarra
Ulldecona
Vila-seca

Deltebre

Falset

Gandesa

Roda de Bara

Salou

Santa Coloma de Queralt

Secuita

Vandellos i 'Hospitalet de l'Infant

Albinyana

65
54
21
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Municipio N° Centros
Sils 1
Tossa de Mar 1
Ventalld 1
Viladrau 1
Municipio N° Centros
Alcanar 1
Alcover 1
Alforja 1
Ametlla de Mar 1
Arbog 1
Ascd 1
Blancafort 1
Catllar 1
Creixell 1
Cunit 1
Horta de Sant Joan 1
Llorencg del Penedés 1
Masroig 1
Mont-roig del Camp 1
Méra d’Ebre 1
Mdéra la Nova 1
Pallaresos 1
Perelld 1
Pla de Santa Maria 1
Pobla de Mafumet 1
Pratdip 1
Riudoms 1
Roquetes 1
Sant Jaume d’Enveja 1
Santa Oliva 1



Municipio

N° Centros

Lleida
Tarrega
Seu d'Urgell
Balaguer
Mollerussa
Solsona
Tremp
Juneda
Cervera
Almacelles
Guissona
Agramunt

Vielha e Mijaran

Creacién comunitaria Teatro Tarragona (2025)

112
19
15
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Municipio N° Centros
Fuliola 1
Ivars d’Urgell 1
Oliana 1
Ponts 1
Raimat 1
Sort 1
Tora 1
Torrefarrera 1
Vallbona de les Monges 1
Verdu 1
Vilanova de Bellpuig 1
Vilanova de la Barca 1
Vilanova de Meia 1




Analizando los datos de ventas de entradas a través de Apropa
Cultura durante los afios 2024 y 2025, observamos que, a pesar
o de que Barcelona tiene el volumen mas alto de entradas vendi-
/6% Barcelona das, es la provincia de Lérida la que, a pesar de tener un volu-
men menor, experimenta el aumento porcentual mas elevado.
9% Gerona
Todas las provincias han visto un aumento en el nimero
Tarragona de experiencias culturales, lo cual nos permite concluir la
eficacia de contar con servicios de mediacion provinciales
o . Apropa Cultura, para tejer la comunicacion y vinculos entre
7% Lerida el ambito cultural y el social.

Colectivo L ET (.5 G 5 Detras de cada reserva hay una experiencia cultural vivida,

una oportunidad de encuentro con la cultura que genera
Gent gran 741 bienestar, vinculo y participacién. A Apropa Cultura, los
datos no solo hablan de cifras, sino de personas que han

Infancia i Joventut 686 . . .. L

podido acceder a espectaculos, visitas y actividades cultu-
Discapacitat intellectual 559 rales en condiciones de accesibilidad y calidad.
Salut mental 380

Los datos que se presentan a continuacién recogen el nu-
Migracié i Persones refugiades 229 mero de experiencias culturales realizadas a través de la
plataforma Apropa Cultura, desglosadas por programador
cultural, y permiten comparar la evolucién del programa
Pobresa 135 entre los afios 2024 y 2025. Estas cifras muestran el creci-
miento, la consolidacién y el impacto real del programa en

Dones en situacié de vulnerabilitat 165

2 SERREEiRL e © @il = el territorio, siempre con la voluntad de continuar mejoran-
Alzheimer i altres demencies 99 do y ampliando el acceso a la cultura.

Addiccions 75

Sensellarisme 67

Malalties croniques 60

Trastorn de I'Espectre Autista 35

Persones privades de llibertat 31

Discapacitat auditiva 12

Discapacitat visual 12

LGTBIQ+ 7

Minoria etnica 5

Colectivo 2024 2025 % augmento

Barcelona 103.886 108.945 4,87% 5

Gerona 4907 7.550 53,86% Personas de la Fundacién Aspronis en una salida al Castiﬁo de Montiuic (2025)
Lérida 3.374 5.769 70,98%

Tarragona 5.958 7.201 20,86%



2024 2025 2024 2025

Tarifa Tarifa Tarifa Tarifa 2024 2025
Programador Apropa Apropa reducida reducida Total Total Diferencia
CosmoCaixa 5.746 6.812 318 401 6.064 7.213 1.149
CaixaForum Barcelona 3.361 6.319 244 843 3.605 7.162 3.557
Grup Focus 4.072 4.841 1.356 1.726 5.428 6.567 1.139
Basilica de la Sagrada Familia 4.881 5.194 1.220 1.242 6.101 6.436 335
Poble Espanyol de Barcelona 6.361 5.894 422 326 6.783 6.220 -563
Zoo de Barcelona 4.909 5.178 = = 4.909 5.178 269
L'Auditori 4.396 4.210 718 795 5.114 5.005 -109
Museu de Ciencies Naturals de Barcelona  4.735 3.708 77 273 4.812 3.981 -831
Gran Teatre del Liceu 4.533 3.242 638 736 5.171 3.978 -1.193
Museu FC Barcelona 3.544 3.586 225 185 3.769 3.771 2
Park Gell 2.136 3.397 201 247 2.337 3.644 1.307
Parc d’atraccions Tibidabo 3.049 3.397 = 45 3.049 3.442 393
Palau de la Musica Catalana 2.376 2222 1.017 1.158 3.393 3.380 -13
gjgt;fczleog;l(tércaccé;’”temp""é”ia 2651  2.853 167 75 2818 2928 110
Museu Nacional d’Art de Catalunya 2.465 2442 210 301 2.675 2.743 68
Teatre Lliure 1.755 1.860 216 310 1.971 2.170 199
Museu d'Historia de Catalunya 1.561 1.464 219 333 1.780 1.797 17
Mirador torre Glories 1.211 1.379 124 233 1.335 1.612 277
Orguesta Camerata XXI 1.407 1.481 78 116 1.485 1.597 112
Recinte Modernista Sant Pau 1.942 1.362 401 206 2.343 1.568 -775
Teatre Nacional de Catalunya 1.116 1.181 306 357 1.422 1.538 116
Castell de Montjuic 1.621 1.354 305 97 1.926 1.451 -475
Museu Picasso 927 1.237 197 183 1.124 1.420 296
Fundacié Joan Miré 911 1.198 78 83 989 1.281 292
Museu Etnologic i de Cultures del Mén 958 1.126 89 86 1.047 1.212 165
Teatre Joventut 618 809 214 291 832 1.100 268
CaixaForum Lleida 726 1.065 = 26 726 1.091 365
g”;asfiﬁg’:\‘ipsi‘;:nif;:sﬁort 1004  1.005 55 82 1059  1.087 28
Teleféric de Montjuic 1.235 1.038 40 14 1.275 1.052 -223
MAC - Barcelona 383 996 42 27 425 1.023 598
Teatre Auditori de Granollers 890 909 67 91 957 1.000 43
Museu de la Musica = 993 = = = 993 993
Festival Cruilla 929 915 38 29 967 944 -23
Monestir de Pedralbes 615 821 104 85 719 906 187



2024 2025 2024 2025
Tarifa Tarifa Tarifa Tarifa 2024 2025

Programador Apropa Apropa reducida reducida Total Total Diferencia
Ajuntament de Tarragona 731 584 89 316 820 900 80
Ajuntament de Sabadell 568 877 = = 568 877 309
Kursaal - Espai d'arts esceniques Manresa 810 862 = 10 810 872 62
El Born Centre de Cultura i Memoria 828 729 110 130 938 859 -79
Auditori Municipal Enric Granados 320 676 = 55 320 731 411
Auditori de Cornella 417 663 93 50 510 713 203
Sat! Sant Andreu Teatre! 816 559 89 114 905 673 -232
Franz Schubert Filharmonia 695 437 238 231 933 668 -265
XLT@?SQ"&':,{‘;TS;’YC;G tes Cultures 625 541 18 85 643 626 47
Museu Tapies 592 548 91 68 683 616 -67
Museu Terra 506 607 137 = 643 607 -36
OCINE Les Gavarres = 579 — 20 = 599 599
Teatre-Auditori Sant Cugat 1.063 540 14 36 1.077 576 -501
E?Egﬂgﬂgfgggg:ﬁm 484 545 — 27 484 572 88
gg‘f;‘ﬁ:ig‘;i”ﬁ;g:“é Carbonell 765 530 56 36 821 566 2565
Museu del Cinema 393 540 76 25 469 565 96
Mercat de les Flors 850 525 37 31 887 556 -331
Teatre Bartrina 398 431 135 102 533 533 0
CaixaForum Girona 446 524 = = 446 524 78
Festival Grec de Barcelona 406 366 135 143 541 509 -32
laTocnica de Catalnya (MNACTEG) 299 427 81 S0 30 4797
Anella Olimpica 314 470 = — 314 470 156
Fundacié Gala - Salvador Dali = 452 = = = 452 452
Auditori de Girona 346 375 31 73 377 448 71
Museus de Banyoles 63 416 = 20 63 436 373
MAC Empuries 63 344 44 74 107 418 311
Espai Crater = 380 = 19 — 399 399
CaixaForum Tarragona 304 258 = 121 304 379 75
Fundaci6 Sufiol 337 348 = 15 337 363 26
Factoria Cultural de Terrassa 306 353 = = 306 353 47
Museu del Port de Tarragona 154 257 = 94 154 351 197
Monestir de Poblet 154 339 23 = 177 339 162

Teatre-Auditori Emma Vilarasau Sant Cugat — 301 = 29 = 330 330



2024 2025 9024 2025
Tarifa  Tarifa  Tarifa  Tarifa 2024 2025

Programador Apropa Apropa [oducida reducida Total Total  piferencia
Ajuntament de 'Espluga de Francoli 390 309 44 20 434 329 -105
Disseny Hub Barcelona (DHub) 333 295 58 30 391 325 -66
Ajuntament de Tarrega 96 319 = = 96 319 223
Ajuntament de Figueres 295 280 21 35 316 315 -1
Auditori Eduard Toldra Vilanovai la Geltrd 224 253 36 49 260 302 42
Temporada Alta 202 246 42 53 244 299 55
KBr Fundacién MAPFRE = 279 = 19 = 298 298
Inspira Festival 235 287 5 = 240 287 47
Ezcg;;t‘jﬁjg?ésdﬁ%fs‘ica 208 265 13 20 221 285 64
Museu del Joguet de Catalunya 306 283 18 - 324 283 -41
Museu de la Noguera 146 261 = 20 146 281 135
Ajuntament del Vendrell 146 213 = 67 146 280 134
Festival de Porta Ferrada 229 275 = = 229 275 46
Ibercamera 187 126 71 124 258 250 -8
Museu Pau Casals 30 227 = 23 30 250 220
Teatre de La Passié d’Esparreguera 97 201 41 49 138 250 112
BCN Classics 111 133 67 113 178 246 68
Cases Singulars = 180 = 65 — 245 245
Museu del Suro de Palafrugell 231 245 9 — 240 245 5
Casa Coll i Regas 153 237 = = 153 237 84
Auditori Barradas 154 151 = 81 154 232 78
Catedral de Girona 179 227 = = 179 227 48
Ajuntament de Castelldefels 271 219 = = 271 219 52
Sala Montjuic - Cinema a la fresca 133 99 80 119 213 218 5
Festival del Millenni 117 217 = = 117 217 100
Ajuntament de Torroella de Montgri 153 209 = = 153 209 56
Teatre Principal Vilanova i la Geltru 379 184 7 22 386 206 -180
Ajuntament de Vilafranca del Penedés 204 141 20 49 224 190 -34
Imaginautes 98 188 10 = 108 188 80
Badalona Cultura, S.L 288 171 — 14 288 185 -103
Orquesta Simfonica del Valles 181 184 25 — 206 184 -22
Museus de Sitges 190 171 20 6 210 177 298
ALMA Festival 182 176 = = 182 176 6
Espai Ermengol 40 143 = 22 40 165 125

Magnific Fest 119 124 10 40 129 164 35



2024 2025 2024 2025
Tarifa Tarifa Tarifa Tarifa 2024 2025

Programador Apropa Apropa reducida reducida Total Total  Diferencia
Ajuntament de Baix Pallars 9 162 = - 9 162 153
Gran Circ de Nadal de Girona 173 88 30 71 203 159 -44
Festival Internacional del Circ 'Elefant d'Or 385 116 18 41 403 157 -246
Festival Strenes 112 134 = 23 112 157 45
Antic Teatre - Espai de Creacié 45 146 10 10 55 156 101
Festival Sons del Mén 156 148 — 8 156 156 0
Teatre Fortuny 177 156 = = 177 156 -21
Institut del Teatre 43 154 = = 43 154 111
Teatre de la Llotja de Lleida 73 116 25 38 98 154 56
Conjunt Monumental de Sant Pere de Rodes — 133 = 20 = 153 153

CAMP centre de les Arts

i la Memoria de Ponent 7 [ o o 7 L o2
Pitivi Events, S.L. = 150 — = — 150 150
Atrium Viladecans 166 140 = = 166 140 -26
Fomei curlse me W = = e @
Teatre Municipal Girona 72 84 62 45 134 129 5
Ajuntament de Mataré 68 121 = - 68 121 53
Museu d'Historia de Barcelona (MUHBA) 231 111 10 10 241 121 -120
MAC Ullastet 130 99 40 20 170 119 -51
Canonica de Vilabertran 40 117 20 = 60 117 57
Ajuntament de Guissona 45 115 = = 45 115 70
Festival de Torroella de Montgri — 108 = - = 108 108
Festival Sardines i Marinada = 103 = = = 103 103
Teatre Sant Viceng 110 100 = = 110 100 -10
Museu d’Art de Girona 101 80 — 19 101 99 2
Mas Miré 192 78 20 20 212 98 -114
Fundacié Joan Brossa = 48 = 48 = 96 96
Ajuntament de Cervera 57 66 = 28 57 94 37
Fundacié Sorigué 26 94 = = 26 94 68
Festival Paupaterres 113 89 = 3 113 92 -21
Ajuntament de Blanes 91 91 14 - 105 1 -14
Teatre Principal d’Olot 102 88 = = 102 88 -14
Sincrotré ALBA 78 41 24 46 102 87 -15
Ajuntament de Valls 148 86 = - 148 86 -62
La Passio d’Olesa de Montserrat = 70 = 15 = 85 85

Teatre de Salt 38 80 12 = 50 80 30



e Tanma 2024 2005 0 s
Programador Apropa  Apropa redycida reducida 1°0tal Total  piferencia
FGC - Nuria — 79 — = = 79 79
Ajuntament de Juneda 108 58 20 20 128 78 -50
Ajuntament de Cornella 31 74 = = 31 74 43
Fundacié Josep Pla = 70 = = = 70 70
Reial Monestir de Santes Creus 19 45 = 24 19 69 50
El Centre Gracia = 68 = = = 68 68
Teatre Municipal de I'Escorxador 127 67 7 = 134 67 67
Museu Nacional Arqueologic de Tarragona = 65 = = = 65 65
Teatre de Lloret de Mar 38 62 = = 38 62 24
Cinemes Girona 5 27 10 32 15 59 44
IN-EDIT = 59 = = = 59 59
Ajuntament de Cardedeu 67 58 — — 67 58 -9
MAC Girona | Sant Pere de Galligants 30 54 — — 30 54 24
Museus d'Olot 60 53 = = 60 53 -7
Castell Monestir d’Escornalbou 78 51 = = 78 51 -27
MAC Olerdola = 50 = = = 50 50
La Mercantil 81 48 = = 81 48 -33
Ajuntament d’lgualada 44 45 = = 44 45 1
Ajuntament de Sant Pere de Ribes 23 37 = 7 23 44 21
Pedagogia de 'Espectacle 47 44 - — 47 44 -3
Associacié Joan Manén = 28 = 15 = 43 43
Fundacié Orfed Lleidata 53 26 30 17 83 43 -40
Ajuntament d’Esterri — 41 - — = 41 41
FiraTarrega 46 41 = = 46 41 -5
ORERA s gt o i
Ballet de Barcelona 115 38 = = 115 38 -77
Casa Rafael Mas6 70 34 = = 70 34 -36
D’A Film Festival = 14 = 20 = 34 34
Festival Incert = 34 = = = 34 34
Cartoixa d’Escaladei 36 33 = = 36 33 -3
Centre d'Interpretacio de la
Roca dels Moros del Cogul T 33 T T T 33 33
NILAK — 33 — — — 33 33
Ajuntament de Sort 15 32 = = 15 32 17
Festival Tarraco Viva 85 32 = = 85 32 -63
Festival Galacticat 16 30 = = 16 30 14



2025

Tarifa  Terifa oozt 2% 04 202
Programador Apropa  Apropa reducida reducida Total Total  Diferencia
Lo Closcamol Festve e misc - @ | - |- ==
Mas de Colom - Casa Borges — 30 = = = 30 30
Festival TetaFest — 26 = — — 26 26
Olot Cultura - Arts escéniques i musica = 25 = - = 25 25
Ajuntament de Banyoles 79 24 = = 79 24 -565
Ajuntament de Tremp 16 24 = = 16 24 8
Centre Moral i Instructiu de Gracia 87 23 = = 87 23 -64
Fundacié Orfed Gracienc = 22 = = = 22 22
Mostra d'lgualada = 22 = - = 22 22
Recomana.cat = 21 = = = 21 21
Ateneu Santcugatenc — 20 = = = 20 20
Castell de Miravet = 20 = = = 20 20
Sala La Planeta 5 20 — — 5 20 15
Ajuntament de Balaguer 47 19 = = 47 19 -28
FGC - Montserrat = 19 = = — 19 19
Museu de les Aiglies = 19 — = — 19 19
Parc Natural de U'Alt Pirineu 35 19 = = 35 19 -16
Museu d’Alcover = 17 — = — 17 17
Ajuntament de la Seu d’Urgell 21 16 — = 21 16 -5
Black Music Festival 54 15 = = 54 15 -39
Regidoria de Cultura de Castellar del Valles — 15 = - = 15 15
Convent de Sant Bartomeu de Bellpuig = 14 = = = 14 14
Museu del Ferrocarril de Catalunya. 184 14 - . 184 14 170
Vilanova i La Geltru
Schubertiada Vilabertran 5 14 7 = 12 14 2
Festival Acustica = 10 = = = 10 10
Fundaci¢ Jordi Savall - CIMA = 10 = = — 10 10
Museu de l'Aigua i el Textil de Manresa = 9 — = = 9 9
Ajuntament de Solsona = 8 = = = 8 8
Associacié Mas del Jazz = 8 = = = 8 8
Festival REC = = = 7 = 7 7
Raimat Arts Festival 17 = 14 7 31 7 -24
Teatre La Gorga de Palamds 16 6 = = 16 6 -10
Festival Peralada = 5 = = = 5 5
MORITZ FEED DOG = 5 = = = 5 5
Arts Managements 241 — 4 — 245 — -245



Memoria de actividades 2025 35 2/La comunidad Apropa Cultura

2024 2025 2024 2025
Tarifa Tarifa Tarifa Tarifa 2024 2025

Programador Apropa Apropa reducida reducida Total Total  Diferencia
Cementiris de Barcelona 59 = 32 - 91 = -91
Centre de Titelles de Lleida 19 — | = — 19 = | =il
Circusland 07 - — — 17—  -07
(I;(:sg\a/?;l:i;(;s Arts Comunitaries 35 . . L 35 L 35
Festival de Primavera de IHospitalet 36 — | = — | 3 — | 3
Festival Esbaiola’t 6 — = — 6 = . -6
Fundacié Cardona Historica 10 — | = — | 10 — | -10
Manifesta 15 Barcelona 1.059 = 142 = 1.201 = -1.201
Museu Frederic Mares 119 — | = — 119 = . -119
Patronat de la Catequisitica / La Cate 10 — 7 — 17 = ' -17
Reus Music Festival 53 — | = — 53 — 53
Tarragona Jove 5 — | = — | 5 = . -5
Teatre Auditori Felip Pedrell. 5 . . 5 . ' 14 . ' 14

Ajuntament de Tortosa

Comparativa total de los programadores  106.079 115439 12,046 14631 118.125 130.070 11.945

El 2025 se registran 130.070 experiencias culturales, ante
las 118.125 del 2024, con un incremento de 11.945 experi-
encias (+9,95%). Esta evolucién confirma un crecimiento
global y sostenido del programa.

El aumento se da tanto en la Tarifa Apropa como en la
Tarifa Reducida, hecho que refuerza el papel de Apropa
Cultura como herramienta de equidad y mediacién cultural,
capaz de adaptarse a diferentes realidades y necesidades.

Finalmente, la incorporacién de nuevos programadores
en lared y el aumento de actividad en equipaciones de
proximidad evidencian una mayor capilaridad territorial y
el impacto del trabajo de mediacién. Los descensos pun-
tuales detectados responden mayoritariamente a factores
coyunturales y no alteran la tendencia global positiva del
programa.

Los datos del 2025 confirman Apropa Cultura como un
programa consolidado, en crecimiento y con impacto real,
que transforma entradas en experiencias culturales signi- -
ficativas, y que contindia ampliando su red con una mirada Un grupo de la Fundacién ONCE visitando el Recinto Modernista de Sant Pau (2025)
puesta en la equidad, la proximidad y el futuro.
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La formacidn es una de las lineas estratégicas de Apropa
Cultura para avanzar hacia una cultura realmente accesible,
inclusiva y comprometida con la diversidad. A través de di-
ferentes programas y acciones formativas, Apropa Cultura
acompafa profesionales de los &mbitos cultural, social y
educativo en la adquisicidon de herramientas, conocimientos
y miradas que permiten mejorar la atencion a las personas y
ampliar el impacto social de las practicas culturales.

Las propuestas formativas de Apropa Cultura parten del
didlogo entre cultura y accién social, poniendo las artes, la
accesibilidad y la mediacidn en el centro, y se construyen
desde la colaboracidn con equipaciones culturales, pro-
fesionales especializados y entidades del territorio. Una
apuesta continuada por la calidad, el aprendizaje comparti-
do y la transformacién de los espacios culturales.

A continuacidn se detalla todos los cursos, jornadas y for-
maciones realizadas durante el 2025.

Explorar el arte como herramienta educativa y social

Educa con el Arte es un curso que enriquece la tarea educativa
y social a través de disciplinas como las artes escénicas, musica,
artes visuales o danza. Cada formacidn es una oportunidad para
experimentar y descubrir como el arte puede transformar la
vida cotidiana, dejando una impronta memorable tanto en pro-
fesionales como en los colectivos con quienes trabajan.

El curso tiene como finalidad mostrar como el arte puede poten-
ciar la practica educativa y social, aportando creatividad, inclu-
sidn y nuevos enfoques que enriquecen el dia a dia profesional.

Se dirige a profesionales de la accién social y educativa, es
decir: educadoras sociales, terapeutas, integradoras, coordi-
nadoras, técnicas, monitoras y cuidadoras sin contar necesa-
riamente con conocimientos especificos en artes. Todas ellas
trabajan en centros sociales adheridos a Apropa Cultura, a
pesar de que las inscripciones también permiten la apertura
a personas interesadas en la tematica de cada sesion.

Cada temporada, las equipaciones culturales de la red Apropa
Cultura acogen formaciones adaptadas a sus disciplinas y es-
pacios. Durante el 2025, se han realizado sesiones presenciales
a la Fundacién Joan Mird, Museo Picasso, Palau de la Mdsica,
Mercado de las Flores, El Auditorio, Teatro Libre, Monasterio de
Pedralbes, Auditorio Enric Granados de Lérida y Museo Tapies.

Durante la temporada, Acerca Cultura organiza un total de
12 formaciones repartidas entre Barcelona, Gerona, Lérida
y Reus, combinando practica, reflexion y creacién conjunta.

Las sesiones de Educa con el Arte se basan en tres pilares
fundamentales:

Marcos tedricos, para facilitar la comprension de la
materia.

Vivencias personales, para potenciar la experimenta-
cion individual.

Metodologias practicas, para aplicar directamente con los
diferentes colectivos.

Las formaciones se organizan principalmente por la ma-
fiana entre semana y, puntualmente, algunos sabados, con
el objetivo de adaptarse a la disponibilidad diversa de los
profesionales.

Todas las sesiones se graban y se publican en el apartado
Recursos en linea del web de Apropa Cultura y al canal de
YouTube. A cada sesion se elabora un dosier pedagégico
con los conceptos y actividades principales.

Los videos cuentan con subtitulos al cuidado de Marta de
Muga, del Festival Incluso, y el acceso es totalmente abier-
to y gratuito.

https://www.apropacultura.org/ca/
recursos-formacio
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Educa con Arte en el Teatro Municipal de Gerona (2025)


https://www.apropacultura.org/ca/recursos-formacio
https://www.apropacultura.org/ca/recursos-formacio

Memoria de actividades 2025

Sesiones 2025:

Durante el afio 2025, las sesiones de Educa con el Arte han
invitado las participantes a un viaje creativo dividido en dos
lineas tematicas que conectan con el cuerpo, los sentidos y
la percepcion:

© Celebrar el cos (curso 2024/25, sesiones de enero a junio):
un recorrido para explorar el cuerpo como herramienta de
expresién, comunicacion y descubrimiento artistico, combi-
nando danza, musica, artes escénicas y clown.

® Obrir els sentits (curso 2024/25, sesiones de septiembre a
diciembre): sesiones centradas en despertar y ampliar la
percepcidén sensorial y estética, trabajando con artes visua-
les, musica, disefio y otras disciplinas creativas.

Para cada curso se ha desarrollado una linea grafica con
gran personalidad, pensada para dar coherencia visual y
narrativa a todas las sesiones y reforzar la identidad de la
formacion.

Obrir els sentits

CURS
EDUCA AMB L'ART
2025-2026

Formacions
adrecades

a professionals
de I'acci6 social
i educativa

MUSICA

ARTS VISUALS
DANSA

| TEATRE

Cartel para la sesién Obrir els sentits (2025)

A continuacion, se detallan todas las sesiones de cada linea
tematica, con informacién sobre los contenidos y los recur-
sos pedagogicos generados para cada formacién, incluyen-
do dosieres y materiales audiovisuales disponibles para la
consulta y la practica profesional.

3/Compromiso con la formacién

18 de enero 2025 | Formacién Afectos corporales. Crea-
cion interdisciplinar desde el Cuerpo a la Fundaciéon Miré
con Ainara Diaz. 23 asistentes (28 inscripciones)

Afectos corporales:
Creacion interdisciplinar
des del Cuerpo

AINARA DIAZ
FUNDACIO JOAN MIRO | MNAC

Este taller propuso una exploracion artistica y somatica
centrada en el sistema nervioso, para reconectar con el
cuerpo como fuente de creacidn y conciencia. Mediante
herramientas somaticas y artes expresivas, se fomenté un
dialogo entre sensaciones, imagen y palabra. Las activida-
des se desarrollaron tanto de manera individual como en
grupo, en un espacio de cura y vulnerabilidad compartida.
Las obras de Matisse y Mir¢ inspiraron esta vivencia artis-
tica encarnada. El objetivo fue crear desde el cuerpo, ha-
bitdndolo con presencia y sensibilidad.

Ejercicio de centrament y descubrimiento del entorno y
conexion dentro de fuera y creacidn colectiva a partir de
los sintomas.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/afectes-corporals-creacio-interdiscipli-
naria-des-cos-ainara-diaz-fundacio-miro

Formacidn Afectos corporales: Creacidn interdisciplinaria des del Cuerpo (2025)


https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/afectes-corporals-creacio-interdisciplinaria-des-cos-ainara-diaz-fundacio-miro
https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/afectes-corporals-creacio-interdisciplinaria-des-cos-ainara-diaz-fundacio-miro
https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/afectes-corporals-creacio-interdisciplinaria-des-cos-ainara-diaz-fundacio-miro

Ritme i moviment!
Ingredients del benestar

MARTA ROMA | MONTSE ROIG
AUDITOR:

Inspirado en el sistema inmunitario, este taller utilizé la mu-
sica y el movimiento para fomentar la cohesién de grupo, la
comunicacion, la experimentacion y la escucha. Actividades
como el masaje sonoro, la direccidn de orquesta o el baile
de objetos permitieron presentarnos, conocernos y emocio-
narnos en un entorno seguro y respetuoso. En un espacio
de cura, juego y celebracién del cuerpo, la sesién combind
propuestas de expresion individual con creacidn colectiva,
como la realizacién de una orquesta de improvisacién a par-
tir del soundpainting.

Escucha del violonchelo para buscar la introspeccion, la
conexién con el cuerpo o la relajacidn y ejercicio de imagina-
cién y movimiento a partir del papel.

https://www.apropacul-
tura.org/ca/recurs-formacio/ritme-moviment-ingredients-be-
nestar-marta-roma-montse-roig-auditori

Formacion Ritme i moviment! Ingredients del benestar (2025)

Batec de teatre

Este taller propuso utilizar el juego teatral como medio para
conectar con el propio cuerpo y con los otros participantes.
Fue una oportunidad para celebrarse, reconocer el cuer-

po como apoyo esencial y descubrirlo como herramienta
para narrar historias. Mediante ejercicios de movimiento y
expresién corporal, se calentd y preparar el cuerpo para di-
ferentes actividades de improvisacion, estimulando la creati-
vidad, la imaginacidn, la escucha y el humor, a la vez que se
trabajaba la frustracién y el error, dotando los participantes
de confianza y recursos para afrontarlos.

Ejercicio del traductor: Un conferenciante habla en un idio-
ma inventado, uno traduce y otro hace lenguaje de signos. Y
el publico hace preguntas al conferenciante.

https://www.apropacul-
tura.org/ca/recurs-formacio/batec-teatre-artistes-locals-tea-
tre-fortuny

Formacién Batec de teatre (2025)
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Caminar la Dansa

El aparato locomotor fue el punto de partida para Marta
Casals para explorar el arte visual a través de la danza y

el movimiento creativo como herramientas de expresion

y aprendizaje. Mediante andar y ejercicios de movimiento
cotidiano, las participantes conectaron con el propio cuer-
po, celebrar la diversidad expresiva y descubrir como este
podia generar danza y arte. El taller se desarrollé en didlogo
con la obra de William Kentridge, artista vinculado al movi-
miento y en el cuerpo, y a través de propuestas practicas se
exploraron las conexiones entre cuerpo y arte en un espa-
cio de expresion libre, creativa y colectiva.

Ejercicio de composicién colectiva a partir de una silla inspi-
rado en la videoinstalacién de William Kentridge.

https://www.apropacul-
tura.org/ca/recurs-formacio/caminar-dansa-marta-ca-
sals-fundacio-sorigue

Formacién Caminar la Dansa (2025)

BE

A través de la conexidn entre dibujo y cuerpo recuperamos la
mirada ludica y espontanea propia de los nifios, explorando
el dibujo como herramienta de autoconocimiento, expresién
y comunicacion. Visionamos imagenes de artistas que han
dibujado el cuerpo para observar diferentes estrategias de
representacion, asi como la obra de Picasso durante la visita
al museo. A continuacién, experimentamos con los materiales
a través de una serie de retratos despreocupados: ejercicios
rapidos con un enfoque libre y creativo que fomentaban la
expresion inmediata y la conexién con el propio cuerpo.

Ejercicio de retrato dibujando con el papel arriba para modi-
ficar la percepcidn y collage a partir de los resultados de la
jam de dibujo.

https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/dibuixar-cos-bea-ortiz-museu-picasso

Formacion Dibuixar el Cos (2025)
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Memoria de actividades 2025

4 marzo 2025 | Formacién La fira de les mascares al Teatro
Nacional de Cataluiia con Montse Bonet i Pere Ferran. 28
asistentes (43 inscritos)

La fira de les mascares

MONTSE BONET | PERE FARRAN
TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA

A La Feria de las Mdscaras descubrimos que la mdscara
es mucho mds que un elemento teatral: nos esconde y, a la
vez, nos revela. De manera vivencial exploramos diferentes
tipos de mdscaras teatrales —larvarias, de cardcter y de
la Comedia del Arte— que nos ofrecieron nuevas identi-
dades y posibilidades de movimiento, comportamiento y
accion. Mediante el juego y la transformacidn del cuerpo,
la voz y la actitud, las participantes descubrieron nuevas
formas de comunicacidn y expresién escénica, conectando
con otros mundos, situaciones e imaginarios.

Ejercicio con mascaras larvarias que se caracterizan para
ser mas animalitzades, mds primarias y elementales en las
emociones. Al lado el ejercicio con mascaras de la comedia
del arte que codifican arquetipos, jerarquias, clases socia-
les o pasiones.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/fira-mascares-montse-bonet-pere-fe-
rran-tnc

3/Compromiso con la formacién

13 mayo 2025 | Formacién Un teatre extraordinari al Tea-
tro Libre con Claudia Cedé y Marc Buxaderas 26 asisten-
tes (32 inscritos)

El teatre extraordinari

MARC BUXADERAS | CLAUDIA CEDO
TEATRE LLIURE DE GRACIA

¢Cudles son los principales aspectos del proceso de crea-
cién de un espectéculo teatral con un equipo diverso? A
partir de conocer experiencias de dramaturgias adaptadas
vividas en primera persona, las participantes practicaron
como incorporar las singularidades de cada actor y actriz
con diversidad funcional, adaptando la dramaturgia a sus
formas de expresarse. La sesién puso énfasis en la impor-
tancia de adaptar los procesos de aprendizaje, respetando
ritmos diferentes e introduciendo figuras como el coach

de texto. Fue un espacio de experimentacion y creatividad
orientado a crear una pieza teatral profesional que reflejara
la diversidad real de la sociedad.

Ejercicio de improvisacion grupal y creacidn de un guion a
partir de situaciones reales donde se haya vivido o sufrido
la desigualdad o la diferencia.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.
org/ca/recurs-formacio/teatre-extraordinari-marc-buxade-
ras-claudia-cedo-teatre-lliure

Formacién La fira de les masqueres (2025)

Formacién Un teatre extraordinari (2025)
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Memoria de actividades 2025

25 de octubre 2025 | Formacion Centenars d'anys en un
mati al Monasterio de Pedralbes con Rosa Llop y Gemma
Paris. 17 assistens (26 inscritos)

Centenars d’anys
en un mati

GEMMA PARIS | ROSA LLOP
MONESTIR DE PEDRALBES

25 d'octubre de 2025
d ah | 5¢

Ir ns a
apropacultura.org

A través de una experiencia corporal, creativa e inmersiva
al Monasterio de Pedralbes se exploré el sentido de la
cronocepcion y temporalidades no lineales. Las dindmicas
de silencio, meditacién y de andar despertaron una sensi-
bilidad hacia el tiempo interior, el ritmo o la sincronizacién.
A partir del dibujo acumulativo y del juego se observaron
los objetos de la cocina y con la practica del dibujo lento se
expandié la observacioén y la presencia. Gracias a practicas
colaborativas situadas se imaginé un tiempo no productivo,
mas sensible y creativo.

Recogida de “muestras de instantes” del claustro en peque-
flos botes y resultado de la creacién de un nuevo término
relacionado con el tiempo plantado al huerto medieval.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/centenars-anys-mati-rosa-llop-gem-
ma-paris-monestir-pedralbes

3/Compromiso con la formacién

8 de noviembre 2025 | Formacién de Tablemusic en el Au-
ditorio Municipal Enric Granados con Ual:la (Alba Rubié y
Modesto Lay). 9 asistentes (16 inscritos)

Tablemusic,
com crear musicaamb
objectes quotidians

UAL-LA! (ALBA RUBIO, MODESTO LAI
AUDITORI MUNICIAL ENRIC GRANADOS

Con una mesa y diferentes objetos cotidianos llevados por
las participantes, se explord sus posibilidades sonoras y
expresivas hasta convertirlos en instrumentos musicales.
Se aprendié la cancién tradicional de percusién corporal de
Las panaderes ejercitando la memoria y la sincronizacion.
Experimentando con la voz, el cuerpo y el ritmo se crearon
breves piezas colectivas afiadiendo dinamicas de humor y
teatro fisico para potenciar la expresién. A la vez se apren-
dieron pequefios recursos de luz y escenografia para gene-
rar atmosferas.

Ejercicio de experimentacion sonora a partir de bolsas de
plastico sobre mesa y creacién colectiva una pieza sonora
de expresidn y percusion corporal.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/tablemusic-com-crear-musica-objec-
tes-quotidians-ualla-auditori-enric-granados-0

Formacién Centenars d‘anys en un mati (2025)

Formacién Un teatre extraordinari (2025)
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Memoria de actividades 2025

12 de noviembre 2025 | Formacién Click de percussié cor-
poral en el Auditorio de Girona con Lu Arroyo. 18 asisten-
tes (35 inscritos)

Click de percussié
corporal

LU ARROYO
AUDITORI DE GIRONA

La formacidn se basé en una metodologia vivencial que
integraba la musicoterapia, la danza, la PNL y la percusidén
corporal como herramientas pedagdgicas. A través de
dindmicas practicas basadas en el método Click, las partici-
pantes trabajaron el autoconocimiento, la atencidn llena y la
conciencia corporal y emocional. La musica y el movimiento
se utilizaron para activar estados emocionales y abrir cana-
les de comunicacién y aprendizaje. Finalmente, se reflexiond
sobre la aplicacién de estas herramientas en contextos edu-
cativos y de intervencién con diferentes grupos.

Puesta en practica de unos de los ejercicios de creacion mu-
sical y coreogréfico a partir del método Click de Lu Arroyo.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/click-percusio-corporal-lu-arroyo-audi-
tori-girona

3/Compromiso con la formacién

20 de noviembre 2025 | Formacién Treure les ales en la
Fundacion Joan Brossa con Itxaso Corral Arrieta. 27 asis-
tentes (40 inscritos)

Treure les ales:
Poesia per
a posar-nos catxes

ITXASO CORRAL ARRIETA
FUNDACIO JOAN BROSSA

Inspiradas por el universo de Joan Brossa, la sesion propu-
so ejercicios multisensoriales para activar la imaginacion,
la atencién y las destrezas poéticas de las participantes. Se
explord la relacién entre cuerpo y pensamiento, presencia
y movimiento, gesto y palabra, y como resultado hicimos
entre todos una oda a los sobacos. Después de ponernos
tiernos y atentas se realizaron ejercicios de dibujo, poesia y
cuerpo sobre un papel grande, eligiendo al azar cartas del
juego “operaciones sobre papel”. También se estimulé la
practica de conjuros, metaforas y procesos magicos como
herramienta de expresién y aprendizaje.

Insistir y permanecer en la operacidn de ejercicios colecti-
Vos y poéticos sobre un papel.

Enlace al recurso (dosier): https://www.apropacultura.org/
ca/recurs-formacio/treure-ales-poesia-posar-nos-catxes-it-
xaso-corral-arrieta-fundacio-joan-brossa-0

Formacién Click de percussié corporal (2025)

Formacién Treure les ales (2025)
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Valoraciones del 1 (poco satisfactorio) al 4 (muy satisfactorio)

82,8%

15,2%

0% 1% 1%
99 respuestas
1 2 3 4 5
77,8%
0% 1% 3% 182%
99 respuestas 0 0 0
1 2 3 4 5

Las sesiones formativas fueron valoradas de manera muy po-
sitiva por la mayoria de las participantes, con puntuaciones
habituales de 5 sobre 5 tanto en la calidad general como en
la utilidad de los contenidos. Los comentarios reflejan una
gran satisfaccién con la profesionalidad de los formadores y
formadoras, la calidad de las dindmicas y el ambiente préxi-
mo y participativo generado durante las actividades.

Metodologia practica y vivencial: Las actividades com-
binaban teoria y practica, promoviendo la experimenta-
cién, la creatividad y la implicacién de todo el grupo.

Conexién con el cuerpo y las emociones: Los partici-
pantes destacaron la capacidad de las sesiones para
fomentar el autoconocimiento, la expresion corporal y la
gestiéon emocional.

Espacio seguro y motivador: Se valoré especialmente la
creacion de uno en torno a confianza y respeto, donde
se podia explorar, probar y equivocarse sin presiones.

Inspiracién y aplicabilidad profesional: Los participantes
se llevaron recursos e ideas que pueden aplicar direc-
tamente en su trabajo con diferentes colectivos, desde
personas con diversidad funcional hasta nifios o grupos
con necesidades especificas.

Gestion del tiempo: Algunos participantes sugirieron
ajustar la duracion de las sesiones, alargar determina-
dos espacios o reorganizar pausas para optimizar las
actividades.

Espacio y logistica: Algunas formaciones requerian mas
amplitud o condiciones diferentes para las actividades,
especialmente en sesiones con muchos participantes.

Continuidad y profundizacién: Se han propuesto se-
siones adicionales o estructuradas en dos partes para
profundizar en ciertos contenidos o metodologias.

Integracion transdisciplinaria de las artes: teatro, danza,
musica y artes plasticas.

Trabajo sobre emociones, autoestima, gestion de la ver-
glienza e inclusion de personas con diversidad funcional.

Estrategias para adaptar las actividades a diferentes
colectivos, incluyendo nifios y personas con necesida-
des especiales.

Nuevas técnicas y recursos: circo social, teatro de obje-
tos, improvisacion, videoarte.

Numero total de inscripciones por el 2025: 3.380 inscripciones.
Se han generado 12 dosieres pedagdgicos.
Se han creado mas de 50 videos de recursos pedagdgicos.

Se ha trabajado con un total de 18 formadores y formado-
ras, el 84% de los cuales son mujeres y el 16% hombres.

Desde el 2013, Apropa Cultura organiza anualmente las
Jornadas de Accesibilidad y Diversidad, un acontecimiento
de referencia y muy esperado por el sector cultural y so-
cial. Estas jornadas se han consolidado como un espacio
imprescindible para reflexionar sobre la diversidad en el
ambito cultural, compartir experiencias inspiradoras y
generar alianzas entre programadores culturales, artistas,
profesionales y entidades sociales.

Las Jornadas de Accesibilidad y Diversidad de Apropa Cul-
tura 2025, bajo el titulo “Utopia, memoria, capacitisme y
cultura” se han centrado en la reflexién sobre capacitisme
y cultura, combinando la utopia de un futuro mas justo e
inclusivo con la memoria de caminos recorridos, aciertos

y aprendizajes. Estas jornadas han querido acompafiar el
camino del nuevo Cédigo de Accesibilidad de Cataluia y
forman parte de la temporada bianual dedicada a las per-
sonas con discapacidad Sense Filtres.

A las jornadas asistieron un total de 229 personas, profesio-
nales del ambito cultural, social, asi como artistas y otras
personas interesadas en la tematica.



Analizar como opera el capacitismo en la cultura y vi-
sibilizar las estructuras y practicas que pueden excluir
personas con discapacidad.

Reivindicar los derechos culturales de las personas
con discapacidad como artistas, creadoras, mediado-
ras y profesionales de la cultura.

Conocer proyectos y experiencias inspiradoras con
una larga trayectoria en inclusion cultural.

Fomentar el didlogo y la memoria colectiva, recuperan-
do aprendizajes del pasado para construir un futuro

cultural inclusivo.

Generar alianzas y espacios de encuentro entre profe-
sionales del sector cultural y social.

Profesionales de la cultura y la programacién cultural.

Profesionales de entidades sociales, servicios sociales y sani-
tarios que trabajan con personas con diversidad funcional.

Artistas, compainiias y creadoras interesadas en la materia.

sttt R O e ~ -
La Fundacién Ampans hablando de su proyecto El Arte de Vivir (2025)

Las sesiones contaron con subtitulacion en directo, Interpre-
tacién en Lengua de Signes catalana y se ofrecieron apoyos
adicionales a demanda. Las jornadas fueron grabadas para
su posterior visualizacion.

Jornada Apropa Cultura el 10 de noviembre en la Fundacién Joan Miré (2025)

Lunes 10 de noviembre de 2025 - Auditorio Fundacién Joan Miré

Conferencia inaugural: Capacitisme y cultura: Andrea
Garcia Santesmases, doctora en Sociologia y antro-
pdloga social y cultural, y Antonio Centeno, activista y
profesor, abordaron la discriminacién estructural y las
practicas culturales que limitan la participacion de las
personas con discapacidad.

Conferencia: La realidad de la utopia - Lo caso de

la Red Museistica Provincial de Lugo: Encarna Lago
Gonzalez y Angeles Miguélez Martinez presentaron un
modelo de museo social e inclusivo basado en la Nue-
va Museologia, con enfoque en diversidad funcional,
género e igualdad.

Trabajadoras y compaiieras de profesion: Esta tabla
mostré ejemplos de inclusién laboral y profesional:

Casa Batll6 (Ana Acosta i Montse Bizarro) expuso
cuanto mas de 100 personas neurodivergents for-
man parte de su equipo de servicios al visitante,
gracias a la colaboracién con Specialisterne.

Esment Guies (Margarita Salva) ofrece oportuni-
dades laborales para personas con discapacidad
intelectual en guiaje y dinamizacién cultural.

Proyecto Guia’'m del Monasterio de Pedralbes
(Jannes Baljet, Susanna Diaz i Gemma Bonet) fo-
menta la participacion de personas con sindrome
de Asperger en entidades culturales.

Moderacién: Maria del Mar Matas.

Centros de creacion y arte. La mesa destacé espacios
de creacion artistica inclusiva:

Debajo del Sombrero (Lola Barrera y Luis Saez), es-
pacio de produccién para artistas con discapacidad
intelectual.

L'Art de Viure - Ampans (Cristina Llohis), taller
creativo para potenciar autonomia y expresion.

Andar de Nones - Teadir Aragén (Martin Giménez i
Cristina Laborda), facilitando procesos artisticos a
personas con diversidad psiquica.

La Casa de Carlota (Inge Nouws, José Maria Bata-
lla i David Matas), estudio de disefio inclusivo que
combina talento diverso en proyectos de comunica-
cion visual.



Conversa #SenseFiltres: Reflexion sobre la presencia
de la diversidad funcional en el &mbito cultural con
Cinta Torné (Fepccat), Anna Oliva, Martina Milla (Funda-
cién Joan Miré) y Montse Quer (Fundacién Joan Mird).
Moderacién: Teresa Gonzalez.

Presentacién del material complementario “Pregun-
tes que importen”: Teresa Rubio presentd un nuevo
proyecto de Apropa Cultura, una compilacion de pre-
guntas de personas con discapacidad sobre el acceso
a espectaculos y museos, una herramienta para mejo-
rar la accesibilidad y la participacion.

Martes 25 de noviembre de 2025 - Teatro Lliure de Montjuic

Conferencia inaugural: Utopia, capacitismo y cultura:
Bob Pop, escritor y humorista, abordé la relacién entre
utopia, capacitisme y cultura desde una perspectiva
critica y creativa.

Programar con diversidad: Esta mesa abordd cémo con-
vertir la programacidn cultural en un espacio inclusivo:

Anima Lliure (Cesc Casadestis) presentd el pro-
yecto del Teatre Lliure para integrar voces y cuer-
pos diversos en la creacidn escénica.

Centro Dramatico Nacional (Fernando Delgado)
expuso iniciativas como el festival Una mirada di-
ferente y proyectos inclusivos de creacién teatral.

Formar, crecer, crear: Los participantes reflexionaron
sobre la formacion y profesionalizacién de artistas con
diversidad:

Amas Escena (Allende Lopez) ofrece formacion
integral y produccién artistica para personas con
discapacidad intelectual.

ARTransforma (Queralt Prats) impulsa proyectos
participativos que combinan educacidn artistica e
inclusién social.

Crear con y desde la diversidad: La mesa redonda ex-
plord la colaboracidn artistica entre personas con y sin
discapacidad:

Marc Buxaderas, actor y creador, utiliza el humor
para promover la inclusién social.

Claudia Cedd, dramaturga y directora de teatro,

trabaja con equipos diversos y proyectos de riesgo
social.

Vero Cendoya, Vero Cendoya, coredgrafa y bailari-
na, desarrolla creaciones inclusivas en danza-teatro.

Sonia Molins, actriz y estudiante de técnicas de
actuacion, participando en proyectos teatrales inclu-

sivos.

Modera: Sonia Gainza, directora de Apropa Cultura

Conversa #SenseFiltres Musica i Diversitat: Con Lluis
Solé, profesor de la FETEP, musico y director de musica
de la Orquesta inclusiva de la Uvic y con Dani Royo, mu-
sicoterapeuta y coordinador de la banda musical Bravo.
Moderado per Mariona Galter.

Presentacién del material complementario “Preguntes
que importen”: Teresa Rubio presenté la continuidad de
la herramienta de reflexion sobre experiencias y retos
de las personas con discapacidad.

Visita guiada: Museo de les Arts Escéniques - Obrir
portes, aixecar telons: Laura Ars condujo un recorrido
por practicas accesibles y procesos creativos inclusivos
en las artes escénicas.

Jornada formativa Apropa Cultura en el Teatro Lliure (2025)

La curadoria y conceptualizacién corrieron a cargo de Clau-
dia Torner Garcia. Las jornadas contaron con el apoyo de
Apropa Cultura y el disefio grafico inclusivo de La Torreta
(cooperativa El Far y Fundacio Pas a Pas).

Las Jornadas de Accesibilidad y Diversidad 2025 han sido un
espacio de encuentro, aprendizaje e inspiracion, reafirmando
el compromiso de Apropa Cultura con una cultura accesible,
inclusiva y protagonizada por personas con discapacidad.
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60 respuestas

Las Jornadas de Accesibilidad y Diversidad 2025 han sido
muy bien recibidas, consoliddndose como un evento de re-
ferencia y esperado por profesionales, artistas y entidades.
Se ha realizado una encuesta y se han obtenido 60 respues-
tas, éstas muestran un alto nivel de satisfaccién: la mayoria
de los participantes calificaron las jornadas con un 4 o 5 so-
bre 5, destacando especialmente la relevancia de los con-
tenidos y la calidad de las ponencias y mesas de debate.

La presentacion de experiencias y proyectos reales,
con la participacion directa de personas con discapa-
cidad, que permitieron conocer casos inspiradores y
modelos de practica inclusiva.

La reflexion critica sobre capacitismo y cultura, espe-
cialmente la conferencia inaugural y las aportaciones
de profesionales como Andrea Garcia Santesmases,
Antonio Centeno o Bob Pop.

La diversidad de proyectos y entidades, que mostraron
distintas aproximaciones a la accesibilidad y la inclu-
sion en entornos culturales y artisticos, desde centros
de creacion hasta instituciones publicas y empresas.

La organizacidn y las medidas de accesibilidad, como
la subtitulacion en directo y los recursos para la plena
participacion de todos, que facilitaron el aprendizaje y
la interaccion.

Necesidad de mas tiempo para el debate y la reflexidn
compartida, puesto que la densidad de contenidos dejé
poco margen para preguntas e intercambio.

Ajustar los tiempos de las presentaciones y mesas, para
equilibrar el nimero de ponencias con el espacio para
didlogo y profundizacion.

Mejorar algunos aspectos logisticos y de accesibilidad
fisica, como la comodidad de los espacios para personas
en silla de ruedas y la accesibilidad de los equipamientos.

En conjunto, las valoraciones reflejan que las jornadas fue-
ron inspiradoras, enriquecedoras y utiles para el desarro-
llo profesional y personal de los asistentes, consolidando
Apropa Cultura como un referente en la promocién de la
inclusion y la visibilizacidn de la diversidad en el mundo cul-
tural. Los comentarios positivos subrayan el aprendizaje en
primera persona, el caracter practico de las presentacio-
nes y la posibilidad de conocer proyectos y estrategias que
pueden aplicarse en distintos entornos culturales.



En un mundo que cambia constantemente, nuestra sociedad
nos anima a adaptarnos y evolucionar. Los programadores cul-
turales, en este contexto, también tienen la responsabilidad de
adaptarse, abrirse a la diversidad y facilitar el acceso a la cultu-
ra para todas las personas, independientemente de su perfil.

Con el fin de acompahiar a los equipamientos y programadores
culturales en su proceso de incorporacion a la red Apropa Cul-
tura organizamos una formacidn introductoria especializada en
Accesibilidad y Diversidad.

Se trata de una sesion de 4 horas impartida por la experta

en diversidad Catherine Clancy, la mediadora cultural Teresa

Rubio con el acompafiamiento y experiencia de las diferentes
responsables de los servicios de mediacidn territorial de cada
provincia.

Conocer conceptos basicos: Diversidad, Inclusién, Cul-
tura inclusiva, Accesibilidad universal.

Hacer una aproximacion a los colectivos de: Discapa-
cidad intelectual, Salud Mental, Personas Mayores/
Alzheimer y Exclusién Social (Migracién, Mujeres, Sin
hogar, Adicciones, Justicia e Infancia/adolescencia).

Aportar a los y las profesionales herramientas y recur-
sos para dar el mejor servicio posible a los colectivos.

A los y las profesionales de los equipamientos culturales:

Servicio educativo y equipo de educadores.
Personal de atencidn al publico, seguridad, limpieza...
Comunicacién, conservacién, administracion...

Direccién y gerencia.

Formacién en modalidad presencial u online, dando
prioridad a la presencialidad.

Marco tedrico: se aporta el conocimiento necesario
sobre las caracteristicas de los distintos colectivos asi
como pautas basicas de comportamiento para aten-
derlos.

Participacion activa: espacios de reflexion, intercam-
bio de conocimiento y experiencias de los asistentes,
acompafados y moderados de los expertos ponentes
en la materia.

Recursos practicos: metodologias practicas para aten-
der a los diferentes colectivos, desde el disefio de la
actividad a la atencion del grupo.

Primera parte con todo el personal del equipamiento o pro-
gramador:

Programa Apropa Cultura: breve introduccion.

Aproximacién a conceptos basicos: Diversidad, Inclu-
sidn, Integracion, Accesibilidad, Disefio para todos,
Cultura Inclusiva.

Introduccidén a los colectivos en situacidon de vulnerabi-
lidad y del ambito de la discapacidad.

Ejemplos practicos de actividades inclusivas en mu-
seos de la red Apropa Cultura.

Preguntas para reflexionar de cara a la préxima sesion.

Segunda parte con el personal de educacién y se recomien-
da atencidn a los grupos Apropa:

¢Qué Actividades del museo podremos ofrecer en
Apropa Cultura?

¢Como serdn las Actividades? ;Es necesario realizar
adaptaciones? ;Qué problemas podremos encontrar-
nos? ;Qué necesitamos?

Formacion de Accesibilidad y Diversidad al equipo del Parque Natural de l'Alt Pirineu
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Formaciones del 2025

3/Compromiso con la formacién

Servicio de asesoramiento en mediacién cultural

Se han formado los equipos de los siguientes equipamientos
y programadores culturales:

® Parque Natural de UAlt Pirineu.

©® Centro de Interpretacion del Patrimonio Historico “La
Caserna”, Espai Via Metrica, Farmacia Bujons, LEnrajo-
lada, Casa Museu Santacana, Museu Municipal Viceng
Ros, MUXART, Espai d’Art i Creacié Contemporanis,
Teatre Martorell.

©® Conjunt Monumental de Sant Pere de Rodes.

® Convent de les Arts i Museu d’AlcoverCanonica de Vi-
labertran.

©® Casa Museu Amatller.

©® Fundacié Mapfre KBR.

® Mnat de Tarragona.

® Museu Textil de Manresa.

©® Ateneu Santcugatenc.

©® Museu de les Aiglies de Cornella.

® Fundacié Josep Pla de Palafrugell.

©® Auditori Miquel Pons de Castellar del Valles.

@ Institut del Teatre i Museu de les Arts Escéniques.

©® Teatre de la Passié d'Espaguerra.

Formacio en eines
d'accessibilitat

> Que és I'accessibilitat?

Formacién en eines d'accessibilitat

A los programadores culturales de la red se les ofrece el ser-
vicio de la experta en mediacién cultural, Teresa Rubio, para
recibir asesoramiento sobre las actividades que se ofrecen en
los grupos Apropa Cultura. Se realiza un acompafiamiento en
las visitas de los grupos sociales y se estudia cémo ha sido la
experiencia, se realiza un informe y se proponen mejoras. Se
mantiene una reunién con la educadora que ha dado la visita
o taller y una entrevista con la jefa del Servicio Educativo.

3.4.Formacion online en
accesibilidad y diversidad

Desde 2021, Apropa Cultura cuenta con un médulo de for-
macion online disefiado para introducir los conceptos de
accesibilidad, diversidad y profundizar sobre los diferentes
colectivos en situacion de vulnerabilidad o discapacidad.

A partir de 2025, se afiade un segundo médulo especifico
sobre Herramientas de Accesibilidad de los equipamientos
culturales, que ofrece recursos practicos para mejorar la
atencién al publico y la inclusién dentro de las instalacio-
nes. El principal objetivo de estos mddulos es proporcionar
una formacién continua a todo el personal de los equipa-
mientos culturales, con un enfoque especial en aquellas
personas que trabajan directamente con el publico (taqui-
llas, seguridad, acomodacién, personal de sala, etc.).

Todos los médulos estan disponibles de forma gratuita y fa-
cil para las trabajadoras y trabajadores de los equipamien-
tos culturales que forman parte de la red Apropa Cultura.

Moddulo 1: Introduccién a la Diversidad

El primer médulo consta de 10 videos breves que incluyen
indicaciones especificas y consejos para mejorar la aten-
cién, asi como videos adicionales que ayuden a profundizar
en los temas tratados. Esta formacion tiene como objetivo
sensibilizar, formar y acercar la diversidad a las profesiona-
les que quizas no estan familiarizadas con ella, con el fin de
mejorar la atencion, eliminar discriminaciones invisibles y
fomentar una mirada abierta e inclusiva.

Los guiones y presentaciones de cada video han sido elabo-
rados por entidades, centros sociales y personas vincula-
das a los colectivos que se tratan. Entre los colaboradores
han sido: la Asociacién Discapacidad Visual Catalufia B1+-
B2+B3, la Asociacién APSO, Antonio Centeno, la Fundacion
MAP, Obertament, Tere Pérez, Marta Ausona, XAPSLL (Red
de Atencién a Personas en Situacién de Sin Hogar de Barce-
lona), Aprendemos Autismo, Aspace y Accem.

Mdédulo 2: Herramientas de Accesibilidad
de los equipamientos culturales

Este mddulo ha sido desarrollado con la colaboracién de
entidades especializadas en accesibilidad y diversidad fun-
cional para explicar de forma facil y comprensible cuéles
son las herramientas de accesibilidad mas habituales en
los equipamientos culturales, para quienes estan pensadas,



cémo funcionan y dénde encontrarlas. Muchos equipa-
mientos y programadores culturales cuentan con recursos
de accesibilidad, pero a menudo el equipo no ha recibido
formacién sobre qué son, cémo se utilizan o cémo pueden
mejorar la atencidn a las personas que lo necesitan.

A lo largo de este médulo se introducen ejemplos y buenas
practicas aportados por las entidades con las que hemos
trabajado: la Federacion de Personas Sordas de Catalufia
(FESOCA), que representa y defiende los derechos de la
comunidad sorda y promueve recursos como la lengua de
signos catalana y servicios de intérprete para facilitar la
comunicacion; ACAPPS (Asociacién Catalana de familias y
personas con sordera), que trabaja por la inclusién social de
las personas con discapacidad auditiva y la visibilizacién de
sus necesidades; el equipo de TOTHOMweb, especialistas
en accesibilidad digital que nos ayudan a entender cémo
hacer webs y contenidos digitales accesibles para todos;
profesionales como Monica Suris y Maria José Ania, autoras
de materiales y guias para incorporar la accesibilidad en

Txell Aymerich de Tothom Web impartiendo la formacién sobre accesibilidad web

eventos y comunicacién; y organizaciones como el Grupo
Cooperativo TEB, que trabaja por la inclusién y autonomia
de las personas con discapacidad intelectual y aporta
perspectivas sobre adaptaciones de espacios y cuidados
individuales. Ademas contamos con aportaciones de la Fe-
deraciéon ECOM, movimiento de personas con discapacidad
fisica y organica que defiende la inclusién social y la elimina-
cion de barreras en todos los ambitos de la vida cotidiana.

Este modulo ofrece herramientas concretas para recono-
cer, activar y aplicar adaptaciones fisicas, sensoriales y di-
gitales, como soporte comunicativo, sefializacién inclusiva,
tecnologias de asistencia, accesibilidad web y de informa-
cidn, orientacion para espacios accesibles, y otros recursos
que faciliten la experiencia cultural de todas las personas.
El objetivo es que todo el personal de los equipamientos
culturales comprenda por qué son importantes estas he-
rramientas, como funcionan y como pueden utilizarlas de
manera efectiva para ofrecer una atencién mas inclusiva y
consciente.
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4/La cultura
que se vive
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Apropa Cultura trabaja por una cultura activa, accesible y
participativa, que va mas alla de la asistencia a eventos cultu-
rales. Somos proactivas y escuchamos las necesidades de las
personas y de las entidades sociales, conscientes de que la
programacion cultural habitual a menudo pone barreras que
dificultan el acceso y la participacion.

Defendemos el derecho de acceso a la cultura y que garanti-
zarlo es una responsabilidad compartida entre programado-
res, instituciones y sociedad. Por ello desarrollamos iniciativas
con sentido y sensibilidad, adaptando formatos, espacios y
horarios para transformar obstaculos en oportunidades de
participacion y experiencia cultural significativa.

Con este enfoque, Apropa Cultura contribuye a construir una
oferta cultural inclusiva, diversa y corresponsable, donde la

cultura no solo se contempla, sino que se vive y se comparte
con todos los publicos, sin excepcion.

Apropa Cultura impulsa el acceso universal a la cultura no
solo eliminando barreras econdémicas, sino fomentando la
adaptacion de los formatos de espectaculos y actividades
participativas para que todo el mundo pueda disfrutarlos
de forma plena y acogedora. Con este objetivo, promove-
mos formatos accesibles que tienen en cuenta las necesi-
dades de personas que, por diversos motivos, no pueden
disfrutar de los espectaculos de la manera habitual.

En este marco, apostamos por talleres, sesiones relajadas,
aperturas de ensayos, espectaculos en horarios matinales
y otros formatos especificos, para que la experiencia cul-
tural sea comoda, segura y significativa para grupos con
sensibilidades o necesidades especiales.

Con estos formatos, Apropa Cultura transforma el acceso
a la programacion cultural en una experiencia adaptada a
la diversidad de publicos, contribuyendo a hacer realidad
los derechos culturales de todas las personas.

Un mati d'orquesta es una actividad con mas de 15 afios de
trayectoria, creada en su origen por el Departamento Social
del Auditorio de Barcelona, en colaboracién con la Orquesta
Sinfénica de Barcelona y Nacional de Catalufia (OBC)y el Ser-
vicio Educativo del Auditorio. El proyecto nace con la voluntad
de generar una experiencia musical significativa para personas
con discapacidad intelectual, Alzheimer y otras demencias, asi
como personas que conviven con problemas de salud mental,
poniendo el foco en la participacién activa, la atencidn y la vi-
vencia emocional.

La actividad parte de la escucha en directo de una orquesta
sinfénica, pero va mas alld del concierto tradicional: incorpora
dinamicas participativas y el uso de los instrumentos como
herramientas de comunicacion, estimulacion sensorial y expre-
sidn. Facilita a las personas participantes una experiencia en la

que, no solo escuchar, sino también comprender, sentir y bene-
ficiarse plenamente del poder transformador de la musica.
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Camerata Pendés Sant Cugat del Vallés
Vilafranca del Pendés
FSF Barcelona
El Vendrell

Camerata Eduard Toldra
Vilanova i la Geltrd

giio Symphonia
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Reus

2012 | Origen del proyecto

Se crea Un mafiana de Orquesta en L’Auditori de Barcelona, con
la participacion de la OBC y el Servicio Educativo de 'Auditori. Se
trata de una propuesta innovadora que apuesta por la musicote-
rapia como herramienta de acompafiamiento e inclusién cultural.

2018 | Expansién territorial
El proyecto se pone en marcha con la Orquesta Sinfénica
Julia Carbonell de las Tierras de Lérida (OJC).

2019 | Nuevas alianzas
Un mati d'orquesta llega al Teatro Auditorio de Granollers
con la Orquesta de Camara de Granollers.

2020 | Consolidacion al Valles
Se implementa la actividad en Sabadell con la Orquesta
Simfonica del Vallés.

2022 | Crecimiento del proyecto

La Franz Schubert Filharmonia se incorpora al proyecto.
También se suma la Orquesta Simfonica de Sant Cugat al
Teatro Auditori de Sant Cugat.

2023 | Ampliacién de la red de orquestas
El proyecto continua creciendo con nuevas orquestas y territorios:

Camerata Penedes, en el Auditorio Municipal de Vila-
franca del Penedeés.

Camerata Eduard Toldra, en el Auditorio Eduard Toldra
de Vilanovai la Geltrd.
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©® GIO Symphonia, en el Auditorio de Gerona.

2024 i 2025 | Red consolidada en todo el territorio
Se incorporan dos nuevas orquestas:

©® Camerata XXI, en Reus.

©® Orquesta de Cambra de Vic, en LAtlantida de Vic.

©® Kamerata Castellar.

Una Mafiana de orquesta (2025)

4/La cultura que se vive

¢Como es la actividad Una mafiana de orquesta?

1. Taller de musica:

Un rato participativo y de la mano de un/a especialista en
musicoterapia. Con instrumentos de orquesta, se busca la
experimentacion y disfrute.

Taller de musica Un mafiana de orquesta (2025)

2. Un encuentro con un par de musicos que:
De una manera cercana y amena, hablan de sus instrumen-
tos y tocan de forma exclusiva para las personas asistentes.

Encuentro Una mafiana de orquesta (2025)

3.Asistencia al ensayo de la orquesta:

Entran en la sala de conciertos sin publico y escuchan un

rato del ensayo en directo de un concierto. Se disfruta del
espacio, la acustica y la experiencia de vivir una orquesta
de calidad en primera persona.

Ensayo Una mafiana de orquesta (2025)
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Programadores Total asistencia
L'Auditori 684
Orquesta Simf(‘)nica. Julia Carbonell 304
de les Terres de Lleida

Teatre Auditori de Granollers 282
Orquesta Simfonica del Vallés 184
Auditori Eduard Toldra 111
Vilanovai la Geltru

Orquesta Camerata XXI 105
Franz Schubert Filharmonia 101
L’Atlantida Centre d’Arts

Escéniques d’'Osona e
Auditori de Girona 83
Ajuntament de Vilafranca del Penedés 58
Teatre-Auditori Sant Cugat 22
Regidoria de Cultura 15

de Castellar del Valles

Las sesiones matinales relajadas son funciones culturales
pensadas para personas que, por diferentes situaciones y
necesidades, carecen de facilidades para asistir a una fun-
cién convencional. Ya sea porque los horarios habituales de
noche dificultan las salidas, porque necesitan un formato
mas flexible donde el cuerpo pueda expresarse libremente,
0 porque requieren ajustes sensoriales como una ilumina-
cién no completamente apagada o un nivel de sonido mas
moderado, las sesiones relajadas ofrecen una forma dife-
rente y accesible de vivir la experiencia cultural.

Estas sesiones se desarrollan en un entorno acogedor

y previsible, donde se permite entrar y salir de la sala,
moverse con libertad o expresarse verbalmente o corpo-
ralmente sin juicios. Tanto el publico asistente como los
equipos profesional y artistico de los equipamientos estan
previamente informados de las caracteristicas de la sesion,
lo que contribuye a generar un clima de respeto, seguridad
y convivencia.

Apropa Cultura impulsa, promueve y acompaiia las se-
siones relajadas como una linea estratégica para avanzar
hacia una cultura mas inclusiva y atenta a la diversidad de
cuerpos, ritmos y formas de estar. El programa trabaja
codo con codo con los equipamientos culturales para facili-
tar su implementacion, compartir criterios y garantizar una
experiencia de calidad tanto para las personas asistentes
como para los equipos profesionales.

Durante 2025, Apropa Cultura ha impulsado sesiones relaja-
das en horario matinal, una franja especialmente adecuada
para muchas entidades sociales. Estas sesiones se han
realizado en colaboracién con LAuditori, Teatre Nacional
de Catalunya, Poble Espanyol, CaixaForum, Antic Teatre,
Mercat de les Flors, Auditori de Cornella, Auditori Eduard
Toldra de Vilanova i la Geltrd, Auditori de Girona, Auditori
Enric Granados i OCine Les Gavarres, ampliando la oferta
cultural accesible en disciplinas y formatos diversos.

En este mismo afio, el programa ha contado con el asesora-
miento de la asociacién Aprenem Autisme, que ha acompafado
a los equipamientos en el disefio y la implementacion de las se-
siones relajadas, aportando conocimiento especializado y crite-
rios para garantizar una respuesta adecuada a las necesidades
sensoriales y de comunicacion de las personas asistentes.

Las sesiones relajadas contribuyen asi a reducir barreras

de acceso, normalizar la diversidad dentro de los espacios
culturales y abrir nuevas formas de participar de la cultura,
poniendo el cuidado, la escucha y la adaptabilidad al centro
de la experiencia artistica.

El dia 30 de mayo de 2025, Apropa Cultura Tarragona or-
ganizé una sesion matinal de cine adaptada en OCINE Les
Gavarres, una iniciativa pionera en la provincia que permi-
tié a 293 personas -entre profesionales, usuarios/arias y 6
personas voluntarias de CaixaBank- disfrutar de la expe-
riencia cinematografica en condiciones adaptadas.

La actividad consistié en dos sesiones de cine en paralelo:

Sesidn relajada: 137 personas inscritas (7 PMR), con adap-
taciones de iluminacidn, volumen de sonido ajustado y
puertas abiertas para facilitar el acceso y comodidad,
especialmente de personas mayores y con hipersensoria-
lidad. Se habilitaron 14 sillas de ruedas en primerafila. La
pelicula proyectada fue “Wolfgang (extraordinario)”

Sesion en condiciones habituales: 148 personas inscritas (4
PMR), con la proyeccién de “Robot Salvaje”, manteniendo
las condiciones tradicionales de cine.

Participaron un total de 10 entidades sociales: Fundacién
Santa Teresa, Residencia Ponente, STO Aprodisca La Selva
de Camp, Residencia Horts de Mird, Residencia Maria For-
tuny, STO Fundacidn Estela (personas mayores y personas
con discapacidad intelectual), STO Fundacién Estela, Fun-
dacién La Muntanyeta, STO Aprodisca Montblanc, UEC El
Taller Reus, Proyecto Home Tarragona (personas con disca-
pacidad intelectual, juventud y adicciones).

La actividad conté con 3 autocares adaptados proporcio-
nados por Hife para facilitar el desplazamiento de los par-
ticipantes. Ademas, el voluntariado de CaixaBank apoy? el
acompafiamiento y acomodacidn de las personas mayores
en las salas de cine.



Una mafiana de cine en OCINE de las Gaverres, Tarragona (2025)

El 7 de marzo de 2025, se organizé una funcién relajada
con el pianista Miquel Gusi en el Auditori de Cornella, pen-
sada para hacer la musica clasica mas accesible e inclusiva.
Este formato adapta luz, ruido y movimiento para facilitar
la participacion de personas que, por diversas necesidades,
no pueden gozar de los conciertos habituales.

El repertorio fue el mismo que se ofrecié al publico general
dos dias mas tarde, complementado con explicaciones
breves y accesibles para todos. La sesién estaba especial-
mente dirigida a entidades de Apropa Cultura, con un total
de 290 plazas solicitadas, y proporciond una experiencia
cercana y adaptada a las necesidades de los asistentes.

El 14 de abril de 2025, el Auditorio Eduard Toldra de Vila-
nova i la Geltru acogié un concierto matinal en formato de
sesion relajada de la Joven Orquesta Nacional de Catalu-
fia (JONC), exclusivo para las entidades de Apropa Cultura.

Esta sesidn, con asistencia de 90 personas, estuvo espe-
cialmente orientada a residencias de ancianos y centros de
dia, aunque todas las entidades de la red fueron bienveni-
das. El concierto ofrecié una experiencia cercana y acce-
sible, con suave iluminacién y normas de silencio mas flexi-
bles durante la hora que duré la actuacidn, garantizando el
confort y la inclusién de todos y todas las participantes.

Concert matinal de la Jove Orquesta Nacional de Catalunya (JONC)

Alo largo del afio 2025, los ensayos abiertos de la Orquesta
Julia Carbonell (OJC) en La Caparrella, en Lérida ciudad,
han invitado a las entidades a descubrir cémo trabaja una
orquesta sinfénica con mas de 20 instrumentos y 40 musicos.
La actividad, gratuita y en formato de mafiana entre semana,
ofrece un ambiente relajado y accesible, facilitando la parti-
cipacion y encaje con las rutinas de las entidades. Esta pro-
puesta se ha consolidado como actividad estable dentro de
la programacion Apropa y se complementa con los autocares
Apropa para facilitar el acceso de las personas participantes.

b

Ensayo abierto de la OJC en la Caparrella de Lérida (2025)

EL 3 de julio, en el Espai Ter, se abrié un ensayo de la violi-
nista Amandine Beyer en el marco de la residencia EEEmer-
ging, con la participacién de la Academia EEEmerging. La
actividad reunié a 100 asistentes, provenientes de diversos
grupos del Baix Emporda, que pudieron acercarse a la mu-
sica cldsica y conocer de cerca el proceso de trabajo artis-
tico en un entorno accesible e inclusivo.

El 14 de diciembre, en el Espai Ter, se llevd a cabo el ensayo
abierto de la obra Una brillante imperfeccion, de la compa-
fila de Vero Cendoya, una propuesta escénica en la que la
mayoria de actores y actrices tienen discapacidad funcional.
La actividad contd con la participacion de 80 asistentes,
principalmente grupos de personas con discapacidad inte-
lectual, generando un espacio de encuentro entre creado-
res y publico y fomentando la participacidn cultural.

Los dias 13 de noviembre y 19 de diciembre, en el Auditori
de Gerona, se organizaron ensayos abiertos con la GIO
Symphonia en el marco del proyecto Auditori Obert. Con
la complicidad de la orquesta, el primer ensayo, correspon-
diente a la produccidn Hallscape, conté con la participa-
cion de 90 asistentes de varios colectivos, mientras que el
segundo, de la produccidn Soirée, se realizd en petit comité
para 20 jévenes migrantes, ofreciendo una experiencia cul-
tural cercana y adaptada a los participantes.



Ensayo abierto con la GIO Symphonia en el Auditorio de Gerona (2025)

La Banda Municipal de Barcelona, en colaboracién con
Apropa Cultura, creé la temporada 2018/2019 el ciclo

La Banda nos Acerca, una programacién de conciertos
matinales entre semana disefiada para acercar la musica
sinfénica a personas mayores en situacién de dependencia
o con dificultades de asistencia en horarios convencionales.
El proyecto tiene cura de las condiciones de accesibilidad
y confort —como espacios adaptados y horarios adecua-
dos— para que las experiencias musicales sean acogedo-
ras y significativas para todos los publicos.

A lo largo de su recorrido, La Banda ens Apropa se ha con-
solidado como una propuesta muy valorada por las entida-
des sociales y los participantes, gracias a la combinacién
de repertorio musical de calidad, formatos adaptados y el
ambiente cercano e inclusivo que se crea en cada sesion.
Se trata de un concierto abierto también al publico general,
convirtiéndose en una experiencia inclusiva.

En L’Auditori, se cuenta con la colaboracion de la compaiiia
teatral Els Pirates, que aporta personalidad, diversién y al mis-
mo tiempo con un fuerte componente pedagdgico a cada con-
cierto. El proyecto en LAuditori se lleva a cabo gracias al apoyo
del proyecto ARTIS+, que se enmarca dentro del programa
europeo Interreg POCTEFA 2021-2027. Han asistido un total de
580 personas a lo largo de las diferentes sesiones de 2025, que
han tenido lugar en LAuditori y en las Cotxeres de Sants.

La Banda nos Acerca en Lérida y Tarragona.

El 21 de octubre de 2025, el Auditorio Municipal Enric Gra-
nados de Lleida acogié la primera edicidn del proyecto La
Banda ens Apropa, para acercar la mudsica en directo a per-
sonas y colectivos en situacion de vulnerabilidad o con disca-
pacidad. El concierto, interpretado por la Banda Municipal de
Lérida, se celebrd en formato de sesion relajada, con adap-
taciones de luz, sonido, horario y ritmo de la actividad para
que todos pudieran disfrutar de la experiencia con confort y
libertad. El repertorio incluyd piezas conocidas como Les Mi-

sérables, j(Mamma Mia! y El Rey Ledn, fomentando un didlogo
cercano entre musicos y publico.

La iniciativa reunié a 431 personas de 31 entidades de 9 mu-
nicipios diferentes, convirtiendo al auditorio en un espacio
de convivencia intergeneracional y bienestar comunitario.
Para facilitar el acceso, se ofrecieron opciones de transporte
adaptado. Este proyecto consolida la presencia de Apropa
Cultura en la demarcacién de Lérida, poniendo en valor la
musica como herramienta de inclusion y transformacién
social y reforzando la colaboracién con equipamientos cul-
turales para desplegar experiencias culturales accesibles y
ajustadas a las necesidades de los colectivos vulnerables.

Concierto de la Banda nos Acerca en el Auditorio Enric Granados de Lérida (2025)

El 18 de diciembre de 2025, Apropa Cultura, en colabora-
cién con la Orquesta Camerata XXl y el Ayuntamiento de
Vila-seca, organizd la segunda edicién del concierto de
Navidad accesible dentro del proyecto La Banda s’Apropa.
La actividad agoté todas las plazas en solo dos dias, atra-
yendo a 335 personas de 12 entidades sociales (con una
cancelacién de 23 personas de la Residencia Ponent por
restricciones sanitarias relacionadas con la gripe).

Concierto de la Camerata XXl el 18 de desembre (2025)



El evento se organizd en formato de sesién relajada, con
acceso al recinto una hora antes del concierto para facilitar
las transferencias y acomodacién previa. En la sala, se habi-
litaron cuatro filas adaptadas para personas con movilidad
reducida y un espacio PMR frente al escenario para 34 per-
sonas usuarias de silla de ruedas, asegurando asi la accesi-
bilidad y comodidad de todos los participantes.

El dispositivo de movilidad incluia cuatro autocares adaptados:
tres coordinados por Apropa Cultura y Hife y un cuarto vehi-
culo facilitado por la Accién Social de CaixaBank, que también
aporté a 12 personas del voluntariado para reforzar el acom-
pafiamiento, la acogida y la acomodacion de las entidades
sociales. Este equipo garantizé una entrada fluida, movilidad
segura y atencion personalizada durante todo el evento.

Se han recogido un total de 29 valoraciones correspondien-
tes a 25 centros y entidades sociales diferentes que han asis-
tido a las actividades La Banda ens Apropa, La Camerata XXI
s’Apropa, Apropa’t al Jazz y Les histories d’en Jeff.

Las valoraciones recogidas de los centros y entidades socia-
les que han asistido a las actividades La Banda ens Apropa,
Apropa’t al Jazz y Les histories d'en Jeff ponen de manifiesto
un alto grado de satisfaccion global. Las propuestas han sido
muy bien valoradas tanto por el contenido artistico como por
la organizacién, acogida y acompaiamiento recibido por par-
te de los equipamientos y del equipo de Apropa Cultura.

Las entidades destacan especialmente el caracter inclusivo

y adaptado de las actividades, la accesibilidad de los espa-
cios, el cuidado en el trato a las personas participantes y el
impacto positivo de la musica y las artes escénicas en el bien-
estar emocional, la socializacién y la participacion cultural de
colectivos diversos. Las experiencias han sido descritas como
enriquecedoras, emocionantes y generadoras de conexion,
tanto para los usuarios como para los equipos profesionales.

De forma puntual, se han recogido algunas propuestas de me-
jora relacionadas con aspectos logisticos, como los horarios,
pequefios retrasos en el inicio de algunas sesiones o determi-
nadas barreras de accesibilidad, que se tienen en cuenta para
seguir avanzando en la mejora continua del programa.

El Coro Apropa Cultura es una iniciativa que forma parte
del proyecto Apropa Cultura y que desde su nacimiento
se ha convertido en un espacio de cohesidn, aprendizaje
y expresion para personas vinculadas al &mbito social y
educativo.

El Coro surgié de manera espontanea en 2014, impulsado
por Apropa Cultura, con el director Pep Prats, la colabora-
cién de LAuditori y un grupo de profesionales que partici-
paban en las formaciones de Apropa Cultura. Todos ellos
descubrieron en el canto coral una manera de crecer per-
sonal y profesionalmente, encontrarse con personas con

intereses comunes y compartir experiencias en un entorno
enriquecedor.

Actualmente, el coro cuenta con 55 cantantes que se reu-
nen una vez al mes en L'Auditori para ensayar, desconectar
de la rutina diaria y disfrutar de la musica en comunidad.
Recientemente, el Coro esta dirigido por Magali Sala, re-
conocida directora y pedagoga, que combina la direccién
musical con un compromiso decidido por la inclusién y la
creacion de un ambiente de confianza y colaboracién. La
acompaiia al piano Victor Valls.

Los ensayos y la dedicacidn de los miembros se traducen
en actuaciones que conectan con el publico y difunden la
cultura musical. Durante 2025, el Coro Apropa ha celebra-
do dos conciertos destacados:

Concierto de Primavera: 13 de junio, en la Sala 3 de
LAuditori, con el Coro de Mujeres de Xamfra como
coro invitado, con una asistencia de 150 personas.

Concierto de Navidad: 19 de diciembre, en la Iglesia
Mare de Déu del Carme, con una estimacion de 100
asistentes.

Este afio también ha sido clave para la evolucién del Coro
Apropa: se ha constituido como una asociacién indepen-
diente, manteniendo la relaciéon con Apropa Cultura pero
consolidando una estructura propia. Esta nueva etapa per-
mite gestionar recursos, programar actividades y establecer
colaboraciones con otras entidades e instituciones, abrien-
do nuevas oportunidades de crecimiento e impacto social.

El Coro Apropa Cultura se consolida asi como un refe-
rente en la inclusion social a través de la musica, donde

la expresion artistica se convierte en una herramienta de
transformacién personal y comunitaria, y la pasion por el
canto coral se transforma en experiencias compartidas que
enriquecen tanto a sus miembros como al publico.

Concierto del Coro Apropa con el Coro de mujeres de Xamfra en el Auditori (2025)



Programa actividades artisticas organizadas por programadores
de la red Apropa Cultura a residencias de personas mayores.

El Museo se Acerca y la Danza se Acerca son dos progra-
mas impulsados por Apropa Cultura a partir de un encargo
del Instituto Municipal de Servicios Sociales (IMSS) del Ayun-
tamiento de Barcelona, con el objetivo de acercar el arte

y la cultura a personas mayores que viven en residencias
municipales y que, por motivos de salud, movilidad o edad,
tienen dificultades para salir y disfrutar de la oferta cultural
de la ciudad.

El proyecto nace durante la pandemia de la Covid-19, mo-
mento en el que se hace especialmente evidente la situacion
de aislamiento social que viven muchas personas mayores
institucionalizadas. En otofio de 2020 se inicia EL Museu
s’Apropa con la participacion de seis museos que trasla-
dan sus propuestas artisticas a las residencias, ofreciendo
talleres adaptados a las necesidades del colectivo. En este
periodo, el proyecto llega a mas de 600 personas.

Desde entonces, mas de una veintena de museos han par-
ticipado en El Museo se Acerca, consolidando una linea de
trabajo que utiliza el arte como herramienta para mejorar el
estado de animo, estimular los procesos cognitivos, favorecer
las relaciones interpersonales y facilitar la experiencia estéti-
ca como fuente de bienestar emocional y salud mental.

Cabe destacar el papel clave del proyecto con el IMSS, que
ha sido su impulsor y ha permitido una evolucién natural de
la iniciativa. Asi, mas alla de las actividades dirigidas a las
residencias municipales de Barcelona, la propuesta se ha
ampliado progresivamente al resto de centros sociales de
la red Apropa Cultura. Esta expansién ha hecho posible que
museos fuera del drea metropolitana de Barcelona también
incorporen El Museu s’Apropa como una actividad habitual
y plenamente normalizada.

Han colaborado los siguientes museos durante el 2025:

Barcelona

Fundacié Antoni Tapies

Disseny Hub Barcelona

Museu d'Historia de Catalunya

MACBA

Monestir de Pedralbes

Fundacid Brossa

Museu d'Arqueologia de Catalunya
Vinseum

Museu de Ciéncies Naturals

Museu Frederic Mares

Museu Etnologic i de les Cultures del Mén
Museu Nacional d’Art de Catalunya
Museu del Ferrocarril de Vilanova i la Geltru

Lérida

Museu de Balaguer
Ecomuseu
Museu de Gerri

Tarragona

Mas Mirdé
Museu Terra

Gerona

Museu del Suro de Palafrugell
Museu del Joguet de Catalunya
Museu del Cinema

MAC Ullastret

El Museo se Acerca en el Museo de Balaguer a la Residéncia Sant Doménech

La Danza se Acerca nace como evolucion natural de este pro-
yecto, con la colaboracién del Mercat de les Flors. A través
de sesiones semanales de danza conducidas por coredgrafos
y bailarines profesionales, el programa propone el movimien-
to como herramienta de expresién, comunicacién y conexidn
con el propio cuerpo. Las personas participantes tienen una
media de edad de 85 afos y a menudo presentan dificultades
cognitivas y de movilidad, lo que convierte a la danza en una
practica especialmente valiosa para trabajar el bienestar fisi-
co, emocional y relacional.

Mejorar el estado de animo

Fomentar las relaciones personales y la conexidn entre
los participantes.

Trabajar la esperanza y el optimismo.

Durante el afio 2025 se han llevado a cabo 200 actividades
en el marco de estos dos programas:

El Museo se Acerca: 68 actividades

La Danza se Acerca: 132 actividades



En cuanto a La Danza se Acerca, durante el 2025 han parti-
cipado los bailarines y bailarinas:

Xevi Dorca
Claudia Solano
Montse Iranzo
Toni Mira

Toni Jodar

A lo largo de 2025 se han organizado dos actividades ex-
traordinarias dirigidas a todos los residentes de dos resi-
dencias municipales. Estas actividades, que se realizan una
vez al afio en fechas sefialadas como el Dia Internacional
de la Danza, tienen un caracter mas celebrativo y permiten
ampliar el alcance del proyecto.

El 20 de mayo, el bailarin Xevi Dorca ofrecié una actuacion
en la residencia Parc del Guinardé, con la participacién de
18 personas (7 hombres y 11 mujeres). La actividad se es-
tructurd en tres partes: una primera actuacion en solitario,
una segunda parte de movimiento y calentamiento com-
partido y una tercera parte en la que el bailarin danzé con
varios usuarios y usuarias.

Actuacion en el Parque del Guinardé con Xevi Dorca (2025)

EL 26 de mayo, la bailarina Montse Iranzo actué en la residen-
cia Francesc Layret, con la participacién de 27 personas (11
varones y 16 mujeres). La actuacidn, inspirada en el espec-
taculo Viatge al fons del mar, creado por Dansalut, combiné
diferentes momentos coreograficos y culminé con la partici-
pacion activa de las personas residentes que lo desearon.

Actuacion en la residencia Francesc Layret de Montse Iranzo (2025)

Durante 2025, el programa ha tenido una presencia desta-
cada en los medios de comunicacion, contribuyendo a dar
visibilidad al papel de la cultura y las artes en la promocién
de la salud y el bienestar de las personas mayores.

Programa Culturas 2 (RTVE) - 5 de febrero: Reportaje
sobre la actividad Mu-Dansa, realizada en colaboracion
con el Museo de Historia de Catalufia y el bailarin Toni
Jodar, con la participacion de un grupo de residentes de
Parc del Guinardd. https://www.rtve.es/play/videos/cul-
turas-2/carla-ritcher/16433525/ (minuto 25'10")

Telenoticies TV3 -22 de julio: Reportaje en el TN
Migdia, grabado en la residencia Fort Pienc. https://
www.3cat.cat/3cat/telenoticies-migdia-22072025/vi-
deo/6351764/ (minuto 00:41:17)

Informativo y Telediario (RTVE) -1 de octubre: Reportaje
registrado en la residencia Parc del Guinardd, emitido tanto
en el ambito territorial como estatal. https;//www.rtve.es/
play/videos/linformatiu/residencia-avis-dansa-terapeuti-
caresidencies-barcelona-apropa-cultura/16752641/

El programa se ha incluido en el directorio del evento Hea-
ling Arts Barcelona, celebrado en octubre de 2025, iniciati-
va a partir de la cual se desarrollara un mapeo de activida-
des de artes en salud en Catalufia.

En este mismo marco, la Fundacién Blancafort de Vic soli-
citd la realizacidn de una actividad de muestra de La Danza
se Acerca en la Residencia El Nadal de Vic, que se llevd a
cabo el 25 de octubre, a cargo del bailarin Xevi Dorca.

Apropa Cultura ha participado este afio en el proyecto
Musethica de la mano de la ESMUC. El proyecto ha llegado
a su octava edicién en Catalufia y, por primera vez, se ha
impulsado en colaboracién con nuestra entidad.

Musethica es una iniciativa educativa y artistica impulsada
por el violista Avri Levitan que concibe la musica como
experiencia compartida. El proyecto pone especial énfasis
en los publicos menos habituales de la musica clasica, que
se convierten en parte activa del desarrollo de los jévenes
intérpretes. Esta experiencia enriquece el aprendizaje de
los musicos y humaniza la practica musical generando una
conexion directa y significativa entre artista y publico.

Entre el 6 y el 10 de octubre, cuatro violinistas estudiantes
de la ESMUC, acompaiiados por la violinista y profesora
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Helena Satué, ofrecieron 10 sesiones musicales en dife-
rentes centros de Barcelona adheridos a Apropa Cultura.
Las interpretaciones se realizaron en formato de cuarteto
de violines y combinaron obras de J. S. Bach, Telemann,
Lachner, Bacewicz, Bartok y Dancla, adaptandose a cada
espacio y contexto.

Los intérpretes fueron: Barbara Martinez, Diego Elia Mira-
valles, Marti Bravo Requena y Paula Ros Izquierdo.

Los centros sociales participantes fueron:

Associacié Intercultural Dialegs de Dona, Fundacié
Privada Bayt al-Thaqgafa, Residencia Fort Pienc, Resi-
dencia Josep Miracle, Centre Forum (Parc de Salut
Mar - Salut Mental Hospital de dia infantojuvenil (Parc
de Salut Mar - Salut Mental), Residéncia Can Serra, Re-
sidencia El Tamariu, Residéncia Montserrat Beltriu i el
Mercat dels Encants.

Todos ellos aglutinando a mas de 250 personas participantes.

El proyecto culminé con un concierto final en LAuditori,
Sala 4 Alicia de Larrocha, el sdbado 11 de octubre a las
18 h, con entrada libre, ofreciendo al publico una experien-
cia musical abierta y accesible.

Actividad Mushetica en la entidad Dialogos de Mujer en Barcelona (2025)

La experiencia Apropa IT ofrece a las personas usuarias de
las entidades y a sus referentes sociales y/o educativos

la posibilidad de disfrutar de tres sesiones pedagdgicas.

La adhesién a Apropa Cultura se ha realizado entendiendo
que el Institut del Teatre se compromete a ofrecer una
aproximacion pedagdgica a la practica de las diferentes dis-
ciplinas de las artes escénicas.

Estas sesiones ponen en contacto a las usuarias y usuarios
de las entidades con el profesorado y el alumnado del IT,
con el objetivo de posibilitar el acceso a la practica artisti-
ca desde una perspectiva de derechos culturales y dotar

al alumnado de herramientas de intervencién pedagégica a
través de las artes en vivo.

Se ofrecen tres sesiones pedagdgicas a un grupo de j6-
venes, que asiste a un ensayo de la Joven Compaiiia IT

Dansa, con informacién previa sobre la pieza y un posterior
espacio de conversacion para intercambiar inquietudes y
conocerse en un ambiente distendido. Posteriormente, el
grupo realiza una segunda visita y trabaja con el alumnado
de la especialidad de Pedagogia de la Danza del Conserva-
torio Superior de Danza las piezas que han visto ensayar,
con propuestas de ejercicios a partir del ritmo y el movimi-
ento que permiten crear coreografias sencillas.

La dltima sesién ofrece la oportunidad de asistir a la pues-
ta en escena y al posterior debate en el marco del proyec-
to Dansa Compartida (Sala Ovidi Montllor), observando

el final de un proceso y participando con el bagaje de las
sesiones anteriores.

Sesiones 2025: 24/01, 31/01 y 07/02.
Participantes: Jévenes del Hospital de Dia de Les Corts /
Sarria-Sant Gervasi.

Muestra / repertorio IT Dansa en Barcelona (2025)

Las barreras de accesibilidad a la cultura van mucho mas alla
de los aspectos econdémicos, de comunicacion, arquitects-
nicos o actitud. A menudo, estas barreras comienzan antes
mismo de plantearse una salida cultural, cuando los centros
sociales se encuentran con dificultades logisticas o la caren-
cia de recursos para el transporte. Esto condiciona y limita
significativamente la participacion de las personas usuarias
en actividades culturales fuera de su entorno habitual.

Apropa Cultura trabaja para poner el foco en estas primeras
barreras mediante iniciativas concretas, como la facilitacién de
autocares adaptados y otras soluciones de movilidad, con el obje-
tivo de facilitar el acceso y la participacion cultural. Durante 2025,
esta linea de accidn se ha reforzado con un proyecto de investi-
gacion y colaboracion impulsado por InfMove, que busca analizar
las necesidades, identificar obstaculos y proponer soluciones sos-
tenibles que garanticen que la cultura llegue a todo el mundo.

Por cuarto afio consecutivo, Apropa Cultura impulsa un
proyecto que facilita autobuses y microbuses adaptados
para residencias y centros de dia. Con la colaboracion de



empresas de transporte, el objetivo es que las personas
mayores o en situacidn de vulnerabilidad puedan salir de
sus centros y disfrutar de actividades culturales, haciendo
posible el acceso a la cultura a pesar de las dificultades de
movilidad.

Durante 2025, este servicio se ha ampliado y ofrece trans-
porte adaptado a todo tipo de centros y servicios sociales
de Cataluiia que tengan dificultades para acceder a la
cultura. Esta iniciativa permite conectar a la ciudadania con
espacios culturales y contribuye a la inclusién y la partici-
pacion activa.

Servicios realizados: 80 servicios de autocar adaptado
Personas beneficiadas: 2.222 (usuarios y acompafiantes)

Personas en silla de ruedas: 295

Los centros han podido visitar una gran variedad de espa-
cios culturales, entre los que destacan:

Auditorios y teatros: 'Auditori, Auditori de Cornella,
Auditori de Girona, Auditori de la Diputacié de Tarrago-
na, Auditori Municipal Enric Granados, Teatre Auditori
Camp de Mart, Teatre Auditori de Granollers, Teatre
Bartrina, Teatre Tarragona, Sala Coliseum

Museos y centros de interpretacién: Museu d’Historia
de Catalunya, CosmoCaixa, CAMP - Centre de les Arts
i la Memoria de Ponent, Espai Crater, Recinte Moder-
nista de Sant Pau.

Espacios patrimoniales y naturales: Monestir de
Pedralbes, Monestir de Poblet, Castell de Miravet,
Pesqueres de 'Estany, Poble Espanyol de Montjuic,
Park Guell, Jardi Botanic, La Caparrella, Mas de Colom
- Casa Borges, Casa Coll i Regas, Casa de la Festa Ma-
jor, NILAK - Horta de Sant Joan.

Otros equipamientos y actividades ludicas: Celler de Vi-
la-seca, OCINE Les Gavarres, Parc d'atraccions Tibidabo,
Parc Neolitic de la Draga, Basilica de la Sagrada Familia.

Este proyecto consolida Apropa Cultura como un referente
en accesibilidad e inclusién cultural, acercando la musica,
el arte y la cultura a personas que de otra forma tendrian
limitado el acceso a estas experiencias.

Grupos accediendo al autocar, en Lleida y en Tarragona (2025)

Provincia de Barcelona

Apartamentos Orpea Ciutat Diagonal

Associacié Arteterapia Artenea

Associacié Univers Penedés

CAP Casernes

Centre Assistencial Geriatric Benviure
Centre de dia de Gent Gran de Ca n’Anglada
Centre de dia Martin Ariza

Centre de dia per a la gent gran Les Arenes
Centre Ocupacional Sant Just

Dia Actiu Centres de Dia SL

Hospital de dia Benito Menni

Hospital Universitari MutuaTerrassa
Pre-Tallers Sant Josep SCCL STO

Refugi D'Obreres Fundacié Privada
Residéncia Barcelona Horta

Residencia Barcelona Sant Adria
Residencia Can Monic

Residencia Domusvi Can Buxeres
Residencia El Racé de Cardedeu
Residencia Francisco Padilla

Residencia Fuentes Carrionas

Residéencia i Centre de dia Alchemika
Residencia i centre de dia Jerico
Residencia i Centre de dia Porta

Residencia Jaume Nualart

Residencia Los Sauces

Residencia Maria Auxiliadora

Residencia Montigala

Residencia Mussol |

Residencia Rius i Virgili

Residencia SANTA RITA (Dr. Dou) - GRUP Santa Rita

Residencia Vitalia Sants

Servei de Rehabilitacié Comunitaria SRC
Sta Coloma de Gramenet



Provincia de Barcelona

Taller Ocupacional Ariadna

Vida Gran Centre de dia Terapeutic

Provincia de Gerona

Associacid per a l'Atencidé de Serveis i Solidaritat (AASS)
ATART/ Centre de dia

Caritas/ Pla de l'Estany

Caritas/ Programa de formacié laboral

Fundacié Hospitalaries

Fundacio TRESC

IAS/ Servei de Rehabilitacié Comunitaria
SRC Salut Mental de Blanes

IFE Hostaleria i turisme de Girona

Institut Pere Alsius i Torrent - Grup IFE

Punt de Trobada de Gent Gran de la Bisbal d’'Emporda

REIJ - Referents d’Emancipacié i Inclusié Juvenil

Residencia Geriatrica Sant Salvador D’Horta

Residencia i centre de dia Tursia

Residencia Torreblanca

Provincia de Lérida

Centre de dia Municipal de Magraners i Santa Clara

Complex Residencial Betula Alba
(residencia de persones grans)

Fundacid Esclerosi Mdltiple de Lleida

Residencia i Centre de dia Balafia Il

Residencia i centre de dia parc del Segre

Residéncia i centre de dia per a gent gran Lleida - Balafia
Residencia l'anunciata

Residencies Sant Joan de Deu i Sant Nicolau

Servei de Rehabilitacié Comunitaria SRC de Lleida

Servei de Suport a l’Autonomia a la Propia Llar

Provincia de Tarragona

Associacié ASPERCAMP. Asperger -
TEA del Camp de Tarragona

Associacié Quildometre Zero

Centre de dia Blancafort

Club Social El Porxo
Club Social Tosquelles (Cambrils)

Colla de la Geganta Frida de Tarragona

Oficina de planificacié i Gestié. IMSST

Projecte Fem Pinya (Taller d'empoderament i autonomia)

Residencia Amavir Reus

Residencia d’Avis Horts de Miré

Residencia d'Avis Maria Fortuny

Residéncia gent gran Santa Teresa

Residencia i Centre de dia Sophos Els Pallaresos

Residencia lbera i Centre de Dia - APASA

Residencia Ponent

Residencia Vila-seca

Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria de Reus

Servei de Terapia Ocupacional - Fundacid Estela

Servei de Terapia Ocupacional - Fundacié Pas a Pas

Las actividades de Apropa Cultura con autocares adaptados han
recibido valoraciones muy positivas por parte de las entidades
participantes, con puntuaciones globales de 5 sobre 5. Los co-
mentarios destacan la puntualidad, profesionalidad y amabilidad
de los conductores, asi como la comodidad y adaptacién de los
vehiculos a las necesidades de los participantes. Los centros va-
loran especialmente la seguridad y el soporte personalizado, que
favorecen una experiencia cultural accesible y enriquecedora.

Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria (SRC) - Reus: “Hay
actividades que son muy interesantes, pero dificiles de salir
adelante por el tema del transporte. Que Apropa Cultura
ofrezca autocares adaptados exclusivamente para los
grupos es la rotura de las barreras en el acceso de forma
definitiva. Muy contentos con la experiencia.”

Residencia Can Monic: “Todo genial, los residentes se le
han pasado genial, una bonita experiencia.”



Centre Ocupacional Sant Just: “Una actividad muy acerta-
da, adecuada, e interactiva.”

Associacio per a l'Atencio de Serveis i Solidaritat (AASS):
“El transporte ha permitido al grupo disfrutar de una ex-
periencia mds alld de Girona. La gestién de todo el servicio
ha sido muy fdcil.”

Apropa Cultura ha formado parte del proyecto Transporte

Cultural, una iniciativa impulsada por el Cluster In-Move by
Railgrup y financiada por ACCIO, con el objetivo de facilitar
el acceso a la cultura a colectivos en situacién de vulnera-

bilidad o riesgo de exclusion social mediante soluciones de

transporte a demanda.

Nuestra participacion ha consistido en aportar la experiencia
de Apropa Cultura en la conexién entre entidades sociales
y programadores culturales, contribuyendo a identificar
barreras de movilidad y propuestas para superarlas. Esta
colaboracién nos ha permitido innovar en los servicios de
transporte cultural y reforzar nuestro compromiso con la
accesibilidad y la inclusién social.

El proyecto se ha desarrollado en colaboracién con otros
partners como Tandem Social, Cinesi, Bable Smart Cities y
AppTown, generando sinergias entre el sector cultural, las
entidades sociales y las empresas de movilidad y compar-
tiendo buenas practicas que pueden ser replicadas en futu-
ras acciones de Apropa Cultura.
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Encuentro del proyecto Transporte Cultural en el World Trade Center de Barcelona

Apropa Cultura impulsa un programa de voluntariado cultural
destinado a potenciar el acceso y disfrute de la cultura entre co-
lectivos en situacion de vulnerabilidad o con discapacidad. Este
voluntariado esta pensado para personas que desean combinar
su pasion por la cultura con un compromiso social, ofreciendo
su tiempo y conocimientos para enriquecer las experiencias cul-
turales de personas atendidas por entidades sociales.

Las personas voluntarias colaboran con las entidades partici-
pantes para apoyar diversas tareas relacionadas con las activi-
dades culturales de Apropa Cultura, como:

Conectar con las necesidades de la entidad y propo-
ner salidas o experiencias culturales significativas.

Apoyar la planificacién y organizacion de actividades
culturales y artisticas.

Acompaiiar / facilitar el acceso a salidas cutturales organizadas.

Hacer el seguimiento y reflexion posterior a las visitas
y actividades, aportando herramientas porque estas
experiencias sean mas profundas y gratificantes para
las personas participantes.

Guia practica per
preparar i gaudir les
sortides culturals

Si ho vius, ho sents.

Imagen para la Guia practica para preparar y disfrutar de las salidas culturales

Este voluntariado se lleva a cabo con el apoyo de la Federa-
cion Catalana de Voluntariado Social y Apropa Cultura, que
facilita recursos y acceso a la bolsa de voluntariado para que
las personas interesadas puedan inscribirse y colaborar con
entidades sociales en el marco del programa. EL 28 de noviem-
bre en el Teatre Nacional de Catalunya se celebré el primer en-
cuentro de voluntarias y voluntarios que finalizé con una visita
guiada al teatro.

Durante 2025 se han creado materiales de apoyo como la Guia
practica para preparar y disfrutar las salidas culturales o un
flyer explicativo sobre el Proyecto de voluntariado cultural.

https://www.apropacultura.org/sites/default/
files/guies/guia_sortides_culturals_ca.pdf?v=20251126

Con estainiciativa, Apropa Cultura no sdlo facilita el acceso

a la cultura, sino que también fomenta la participacién social
activa y la construccion de vinculos comunitarios a través de la
cultura.


https://www.apropacultura.org/sites/default/files/guies/guia_sortides_culturals_ca.pdf?v=20251126
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/guies/guia_sortides_culturals_ca.pdf?v=20251126
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Los Actos Apropa Cultura son encuentros pensados para
reunir a los diferentes agentes que forman parte de la red
Apropa, tanto del ambito cultural como del social, asi como
instituciones que apoyan el programa y personas amigas de
Apropa Cultura. Estos espacios favorecen el intercambio, el
reconocimiento mutuo y el refuerzo del vinculo entre los dis-
tintos colectivos implicados en el proyecto.

Desde 2024, los actos se organizan con una mirada descen-
tralizada, estructurandose por provincias con el objetivo de
acercar el programa, facilitar la participacion y generar rela-
ciones mas cercanas entre los agentes culturales, sociales e
institucionales de cada zona.

Durante 2025, los Actos Apropa Cultura se han celebrado
en las provincias de Gerona y Tarragona, consolidando este
formato y reforzando la conexién de Apropa Cultura con los
diferentes contextos locales.

El 22 de mayo de 2025, la Casa de Cultura de Gerona aco-
gi6 el Acto Apropa Cultura a la demarcacion gerundense,
un encuentro que reunié a mas de un centenar de asisten-
tes entre entidades sociales, instituciones publicas y equi-
pamientos culturales para celebrar 14 afios de trayectoria
y reflexionar sobre los avances y retos en accesibilidad
cultural. Asistieron mas de 100 personas.

El evento puso en valor la transformacién social que la
cultura puede generar, destacando la importancia de la co-
laboracion entre los sectores cultural, social y de la salud,
y la necesidad de seguir trabajando hacia una cultura mas
justa, inclusiva y accesible para todos.

La jornada fue presentada por Barbara Julbe, periodista, y
Roc Nocette, actor e integrante de Escenaris Especials. En
la apertura institucional intervinieron:

Sr. Miquel Noguer i Planas, presidente de la Diputa-
cién de Gerona

Sr. Jordi Camps, vicepresidente cuarto y diputado de
Cultura de la Diputacién de Gerona

Sra. Isabel Sierra, directora del Pacto de Salud Mental
de la Generalitat de Catalunya

Salvador Sunyer, director del Festival Temporada Alta
(2004-2024)

Claudia Torner Garcia, coordinadora de Apropa Cultura

Durante el encuentro se presentd el video “Apropa Cultura
a Girona” y se dieron a conocer cuatro proyectos transfor-
madores:

El Museu del Suro de Palafrugell s'Apropa, con talleres de
memoria adaptados para residencias de personas mayores.

Ocells Migratoris. Cultura i diversitat a Figueres, ciclo
de cocreacion y artes escénicas que conecta cultura,
territorio y diversidad.

Un mati d'orquesta amb la GIO Symphonia, que ofrece
a los usuarios de centros sociales la experiencia de vi-

vir la musica desde dentro de la orquesta, con ensayo

y taller musical.

La cultura en l'ambit de la salut, con la participacion
del médico psiquiatra Claudi Camps, que muestra
como el arte contribuye a los procesos terapéuticos y
al bienestar emocional.

Las entidades sociales tuvieron también un espacio de par-
ticipacién con testimonios de la Fundaciéon Ramon Noguera
y del Centro de Acogida Convent dels Franciscans.

El parlamento final corrié a cargo de:

Sr. David Alvarez, director de los Servicios Territoria-
les de Derechos Sociales e Inclusién en Girona, Depar-
tamento de Derechos Sociales

Sra. Maite Tixis, diputada de Accién Social e Igualdad
de la Diputacién de Gerona

La clausura fue conducida por el Sr. Xavier Fina, director
general de Promocidn Cultural y Bibliotecas del Departa-
mento de Cultura, y conté con una actuaciéon de RUMBA
4G, banda de versiones de rumba y flamenco creada por un
proyecto juvenil del barrio de Font de la Pdlvora, en Gerona.

El acto fue una ocasion para reconocer el trabajo de la red
local, compartir experiencias inspiradoras y reafirmar el
compromiso con los derechos culturales de todos.

Acto Apropa Cultura Gerona (2025)



El 9 de octubre de 2025, L'Auditori Diputacié de Tarragona
acogié el Acto Apropa Cultura en la demarcacion tarra-
conense, una jornada que reunié a mas de un centenar de
asistentes, entre profesionales del ambito cultural, entida-
des sociales e instituciones publicas, para hacer balance de
13 aiios de trayectoria de Apropa Cultura en las comarcas
de Tarragona y de las Terres de 'Ebre.

El evento, coorganizado con la Diputacién de Tarragona,
hizo hincapié en los proyectos de transformacidn social a
través de la cultura y reconocié el valor de la colaboracién
entre el sector cultural y el social, destacando la necesi-
dad de continuar abriendo camino hacia una cultura mas
justa, accesible e inclusiva.

El encuentro fue presentado por Guillem Estadella, hu-
morista, y por Nuria Giné y Marc Farré, presentadores del
programa Capacitats de Espluga FM Radio. La apertura ins-
titucional contd con la participacion del Sr. Oscar Sanchez,
diputado delegado de Promocidn Social y Cultural de la
Diputacién de Tarragona, y de la Sra. Sandra Ramos, conse-
jera de Cultura y Fiestas del Ayuntamiento de Tarragona.

Durante los parlamentos, se hizo un recorrido por el creci-
miento y consolidacién de la red Apropa Cultura a la de-
marcacion, haciendo hincapié en los vinculos creados entre
el ambito social y el cultural, y en los retos de inclusién
todavia pendientes. Esta parte se acompafié con la proyec-
cién del video “Apropa Cultura a Tarragona”, que sirvié
para reconocer colectivamente a la comunidad cultural y
social de la region.

Dentro del bloque “Construim Futur”, se presentaron cua-
tro proyectos transformadores:

Accesibilidad en el Festival Camp de Mart de Tarragona:
las medidas implementadas en varios conciertos han
permitido la participacion de colectivos con necesida-
des diversas. El testimonio del ASSORCAM (Asocia-
cién de Personas Sordas de Cambrils) mostré cémo
las personas sordas pueden disfrutar de los concier-
tos con una experiencia mas inclusiva.

La Camerata XXl s’Apropa: concierto de Navidad en
horario matinal en el Celler de Vila-seca, con asisten-
cia de mds de 420 personas, 50 de ellas con movilidad
reducida. La actividad contd con el apoyo del volunta-
riado cultural de alumnos de secundaria del Institut
Vila-seca y con la participacion de los usuarios de la
Residencia Vila-seca, poniendo de relieve el valor del
voluntariado juvenil y la colaboracién comunitaria.

Un mati de pellicula: sesiones de cine relajadas pro-
gramadas por las mafianas laborales en OCINE Les
Gavarres, pensadas para crear un entorno cémodo y
accesible. La actividad fue presentada por los usuarios
de la Fundacié Estela junto con el gerente del cine.

Mas Miré s’Apropa: iniciativa que, en colaboracion
con la Fundacié Mas Mirg, traslada las propuestas del
museo a las residencias de personas mayores. La pre-
sentacién contd con el testimonio de los usuarios de la
Residencia Sophos Els Pallaresos.

También se proyectd el video de la campaia #sensefiltres,
que dio paso a diversas experiencias para poner de manifi-
esto el acceso a la cultura de personas con discapacidad,
con la participacién de:

Aleix Sola y Neus Cardenas, exalumno y profesora del
proyecto INSERLAB de la Universidad Rovira i Virgili.

Julian Alcén y Francesca Gomis, actores de la obra
Assaig plural y miembros de ASSIDE (Associacié per a
la Integracié de Discapacitats de l'Ebre).

El parlamento final corrié a cargo de la Sra. Monica Ala-
bart, directora de los Servicios Territoriales de Derechos
Sociales e Inclusién en Tarragona, y la clausura fue condu-
cida por el Sr. Xavier Fina, director general de Promocién
Cultural y Bibliotecas del Departamento de Cultura de la
Generalidad de Catalufia. La jornada culminé con una actu-
acion de danza de la compaiiia Vero Cendoya.

El evento fue una oportunidad para compartir iniciativas
inspiradoras, reconocer el esfuerzo de toda la red cultural
y social de la demarcacidn y reflexionar sobre 13 afios de
compromiso con la accesibilidad y los derechos culturales
para todos.

https://www.youtube.com/watch?v=LydY-
ZliNg o

Acto Apropa Cultura Tarragona (2025)


https://www.youtube.com/watch?v=LydYZIiNg_o
https://www.youtube.com/watch?v=LydYZIiNg_o

Apropa Cultura acompaiia a las entidades sociales en la se-
leccién de actividades culturales mas adecuadas para sus
grupos. Para ello organizamos encuentros periédicos entre
los ambitos cultural y social, con el objetivo de informar,
formar y escuchar las necesidades de los centros sociales.

Estas sesiones son gratuitas y abiertas a profesionales,
usuarios, familiares y voluntariado. Durante los encuentros,
los representantes de los equipamientos culturales presen-
tan de primera mano su programacion dentro de Apropa
Cultura y ofrecen orientacién personalizada para garanti-
zar que la eleccidn de actividades sea lo mas adecuada y
enriquecedora posible para cada grupo.

Este afio en la ciudad de Barcelona se ha iniciado un nuevo
formato de sesion de presentacién como Feria de programa-
cién Apropa Cultura, donde cada programador conté con su
espacio donde hablar e interactuar de manera directa y perso-
nal con las personas representantes de las entidades sociales,
con el objetivo de asesorarles lo mejor posible y hacer mas es-

trecha la relacién y vinculos entre el ambito cultural y el social.

Un moment de la Fira de programacié Apropa Cultura
de tardor al Gran Teatre del Liceu (2025)

Sesion Fecha Espacio donde se organizé Inscritos Provincia Comarca
Reus 09/01/2025 Teatre Bartrina 60 Tarragona Baix Camp
Gerona 10/01/2025 CaixaForum Girona 50 Gerona Gironés
Barcelona 10/01/2025 Palau de la Musica Catalana 120 Barcelona Barcelones
Tarragona 14/01/2025 CaixaForum Tarragona 60 Tarragona Tarragones
El Vendrell 14/01/2025 Auditori del Tivoli 60 Tarragona Baix Penedés
Manresa 15/01/2025 Kurs‘az.al - Espai darts 20 Barcelona Bages
escéniques Manresa
Cornella 15/01/2025 Auditori de Cornella 35 Barcelona Baix
de Llobregat Llobregat
Lérida 15/01/2025 Fundacié Sorigué 40 Lérida Segria
Teatre Municipal .
A
Igualada 21/01/2025 IAteneu d'lgualada 30 Barcelona noia
Museu del Suro Baix
Palafrugell
salrties 23/01/2025 de Palafrugell 40 Gerona Emporda
Vilafranca Escorxador de Vilafranca 5
del Penedes 28/01/2025 del Penedes 40 Barcelona Alt Penedes
Vilanova 28/01/2025 Teatre Principal 50 Barcelona Garraf
i la Geltru Vilanova i la Geltru
Figueres 30/01/2025 Museu del Joguet 40 Gerona Alt Emporda

de Catalunya



Sesion Fecha Espacio donde se organizé Inscritos Provincia Comarca
Badia
Palma 11/02/2025 Es Baluard Museu 200 Mallorca
de Palma
Tremp 04/04/2025 Espai Cultural La Lira 50 Lérida Pallars Jussa
Barcelona 15/05/2025 KBr Fundacié MAPFRE 100 Barcelona Barcelones
Tarragona 22/05/2025 Teatre Tarragona 60 Tarragona Tarragones
Gerona 22/05/2025 Casa de Cultura de Girona 30 Gerona Girones
Vic 10/09/2025 HAE NS ICT 0 30 Barcelona Osona
Escéeniques d’Osona
Figueres 15/09/2025 Teatre El Jardi 30 Gerona Alt Emporda
Vilafranca Auditori Municipal R
del Penedes o202 de Vilafranca de Penedés € Barcelona AUSHIIEELS
Lérida 16/09/2025 Espai Orfed 60 Lérida Segria
Barcelona 17/09/2025 Gran Teatre del Liceu 160 Barcelona Barcelonés
Manresa 17/09/2025 Kursaal - Espai d'arts 30 Barcelona Bages
escéniques Manresa
El Vendrell 17/09/2025 Teatre Angel Guimera 40 Tarragona Baix Penedes
Badalona 18/09/2025 Teatre Zorrilla. Centre d’Arts 30 Barcelona Barcelonées
Esceniques de Badalona
ST 18/09/2025 Auditori de Cornella 30 Barcelona LT
de Llobregat Llobregat
Vilanova Teatre Principal
i la Geltru 23/09/2025 Vilanovai la Geltru £ Barcelona T
MAC Girona | N
G
Gerona 23/09/2025 Sant Pere de Galligants 40 Gerona ironés
Balaguer 25/09/2025 Sala Mercantil 60 Lérida Noguera
Badia
Palma 26/09/2025 Teatre del Mar 200 Mallorca
de Palma
Tarrega 30/09/2025 Teatre Ateneu 90 Lérida Urgell
g Espai Ermengol - - A
Seu d'Urgell 02/10/2025 Museu de la Ciutat 60 Lérida [t Urgell
Juneda CAMP centre de les Arts - .
08/10/2025 ‘la Memoria de Ponent 60 Lérida Garrigues
Tremp 28/10/2025 Espai Cultural La Lira 60 Lérida Pallars Jussa
Gerona 12/12/2025 CaixaForum Girona 50 Gerona Gironés



Las sesiones de Barcelona son grabadas en video para faci-
litar la labor de las profesionales de los centros sociales que
por diversas razones no puedan asistir a la sesion.

Sesion de presentacién en el Teatro Bartrina de Reus (2025)

Apropa Cultura participa activamente en congresos, jornadas
y festivales del sector cultural, social y educativo porque
consideramos imprescindible estar presentes donde se re-
flexiona, se decide y se construye cultura. Estos espacios nos
permiten compartir nuestro punto de vista, poner en valor

la experiencia acumulada en el programa y contribuir a la
sensibilizacién sobre la accesibilidad cultural y la inclusién de
las personas en situacién de vulnerabilidad. La presencia de
Apropa Cultura en estos entornos favorece el intercambio
de conocimiento, la creacidn de alianzas y la incidencia en las
politicas y practicas culturales.

ATENED
BARCELONES

ABC

Mesa redonda Cultura y Derechos Humanos en el Ateneo Barcelonés (2025)

El 13 de marzo de 2025, en Barcelona (Sala Verdaguer del
Ateneo Barcelonés), Apropa Cultura participd en la jornada
profesional Cultura y Derechos Humanos: Retos y Trans-
formaciones, enmarcada dentro del espacio OFF Incert del
Festival Incert 2025. Este evento reunié a instituciones como
los equipamientos y profesionales del sector para reflexio-
nar sobre el papel de la cultura como herramienta para
hacer efectivos los derechos humanos, compartir buenas
practicas y explorar retos y oportunidades desde una mi-
rada critica y transformadora. La coordinadora de Apropa
Cultura, Claudia Torner, intervino en los didlogos para apor-
tar la perspectiva del programa y contribuir a la sensibiliza-
cién hacia una cultura mas justa e inclusiva.

El 2 de julio de 2025, en Moia (Festival Ex Abrupto), Apropa
Cultura tomd parte en la jornada La cultura nos pertenece:
;como hacerla accesible para todos?, enmarcada dentro
del ciclo de conversaciones Cultura es hacer comunidad
impulsado por KULT y la Mesa Estratégica de Cultura del
Ateneo Cooperativo de la Catalunya Central. Este espacio
fomentd el debate y la reflexidn colectiva sobre cémo ga-
rantizar que la cultura sea realmente accesible y participati-
va para todas las personas, haciendo hincapié en practicas
cooperativas, comunitarias y de proximidad para transfor-
mar los modelos culturales hegeménicos. La participacion
de Apropa Cultura ayudd a poner sobre la mesa experien-
cias y retos reales para hacer realidad derechos culturales
efectivos e inclusivos dentro del tejido cultural catalan.

EL 22 de octubre de 2025, en el Gran Teatre del Liceu (Barcelo-
na), Apropa Cultura participé en una jornada del festival Hea-
ling Arts Barcelona con la presentacién del proyecto Ritmes
en Companyia, en el marco de la sesiéon Musicoterapia en el
ambito de la salud mental. Sonia Gainza, directora del pro-
grama Apropa Cultura, presentd esta iniciativa que pone en
relacién artes, salud y bienestar, y que utiliza la musica como
herramienta de conexidn, expresion y participacion cultural
para personas en situacion de vulnerabilidad, contribuyendo a
la sensibilizacion del sector cultural y social sobre el potencial
transformador de las artes en contextos de cuidado.

El 13 de noviembre de 2025, en el Palacio de Congresos
Kursaal de Donostia / San Sebastian, Apropa Cultura par-
ticipd en la 3a edicién de las Jornadas Gertu Kultura 2025:
Cuerpos a escena. Processos creativos desde los derechos
culturales, un espacio que reflexiona sobre la creacién cul-
tural como derecho y herramienta de transformacion so-
cial, asi como sobre accesibilidad y mediacion cultural para
combatir la exclusion.



En el bloque de presentaciones Cuando abrimos la mirada:
otros relatos, voces y practicas, Sonia Gainza, directora de
Apropa Cultura, intervino compartiendo experiencias y retos
desde la perspectiva de un programa que trabaja para hacer
efectivo el derecho cultural para todos y fomentar modelos
culturales mas inclusivos y diversos. Esta contribucion enmar-
ca la labor de Apropa Cultura dentro de los debates profesio-
nales sobre participacion cultural y derechos culturales.

Participacion en las Jornadas de Gertu Kultura (2025)

El 13 de noviembre de 2025, en la sede de la ONCE en Bar-
celona, Apropa Cultura participé en esta jornada formativa
del Servicio de Desarrollo Empresarial (SDE) del Instituto
Catalan de las Empresas Culturales. Claudia Torner, coor-
dinadora de Apropa Cultura, moderd la mesa de experien-
cias “Accesibilidad en primera persona” donde personas
usuarias y técnicas del Centro Ocupacional La Sinia y de la
Fundacion Maresme, asi como dos personas usuarias de

la Asociacién de Personas Sordas Assorcam, compartieron
sus vivencias en festivales y espectdculos de calle. La mesa
permitié poner de relieve la importancia de las medidas de
accesibilidad y el impacto directo que tienen en la partici-
pacion cultural de las personas con discapacidad, aportan-
do una vision practica y en primera persona al debate sobre
inclusion en las artes escénicas, musicales y audiovisuales.

Del 5 al 7 de diciembre de 2025, en Berlin, Apropa Cultura
asistié al simposio internacional Cultural Participation and
Voluntary Engagement as Keys to Integration for People with
Refugee Backgrounds and Disabilities, organitzat per Kultur-
Leben Berlin - Schlissel zur Kultur e.V. Este evento de tres

dias reunid a profesionales y organizaciones de cultura, politi-
ca, sociedad civil y migracion para debatir como la participa-
cién cultural y la accion voluntaria pueden ser claves para la
integracion de personas con antecedentes de refugio y con
discapacidad, explorando buenas practicas y perspectivas
internacionales en accesibilidad e inclusidn cultural.

En el marco del simposio, Sonia Gainza, directora de Apropa
Cultura, participé en diversos espacios de trabajo y didlogos,
incluyendo la Fishbowl Discussion y el Panel Discussion Euro-
pe in Focus - Cultural y Social Participation, donde se compar-
1i6 la experiencia de Apropa Cultura dentro de un contexto
europeo Yy se reflexiond sobre cémo fomentar la participaciéon
cultural equitativa y el acceso inclusivo para colectivos con
discapacidad y experiencias de desplazamiento.

EL 21 de noviembre de 2025, en la Facultad de Traduccion
e Interpretacion de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria (Gran Canaria), tuvo lugar la VIIl Conferencia Inter-
nacional de Traduccién Audiovisual (CITA8), organizada por
ATRAE (Asociacion de Traduccién y Adaptacion Audiovisual
de Espanfia), un punto de encuentro profesional para debatir
tendencias, normas y practicas en traduccion audiovisual y
accesibilidad.

Participando en una de las primeras sesiones del dia, Claudia
Torner, coordinadora de Apropa Cultura, intervino como po-
nente en la mesa redonda titulada “Accesibilidad museistica:
no es solo cuestion de amor al arte” junto con otros profesio-
nales del sector como Jaime Prada (British Museum), Pedro
Gonzalo Méndez Hernandez (ONCE) y Silvia Soler Gallego
(Kaleidoscope Access), moderada por Iris C. Permuy. Esta
intervencidn permitié abordar la importancia de la accesibi-
lidad y la inclusidn en contextos culturales y audiovisuales
desde distintas perspectivas profesionales y expertas.

Los dias 2 y 3 de diciembre de 2025, en los espacios de la
Rede Museistica Provincial de Lugo (Lugo) se celebraron las
jornadas Cousas Nosas: Dereitos culturais en accién, una
serie de actividades orientadas a promover los derechos
culturales, la cultura de paz y la inclusion social desde el
museo como espacio de debate y convivencia en el territo-
rio.

Durante estas jornadas, Claudia Torner, coordinadora de
Apropa Cultura, junto con Maria del Mar Matas, directora
de Apropa Cultura en las Islas Baleares, asistieron y parti-
ciparon como ponentes en una mesa de presentaciones,
compartiendo experiencias y reflexiones sobre iniciativas
culturales inclusivas y comunitarias en el ambito museistico
y social, contribuyendo al debate sobre cdmo los museos
pueden ser espacios activos para hacer efectivos los dere-
chos culturales de todas las personas.
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Presentacién del programa Apropa Cultura en las jornadas
de la Red Museistica Provincial de Lugo (2025)

Cloenda Festival Inclus 2025 - CaixaForum Barcelona

El 15 de diciembre de 2025, Apropa Cultura participé en

la clausura del Festival Inclus con la proyeccién de Sorda.
Claudia Torner entrevisté al actor Marc Tapia, generando un
espacio de didlogo sobre diversidad funcional y accesibilidad
cultural.

5/Presentaciones y participacion
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Un afio mas, se lleva a cabo la campaiia de comunicacion
bianual, puesta en marcha con la intencién de dar visibilidad al
programa Apropa Cultura, y que desde hace 7 afios se formaliza
en las Temporadas Apropa, ahora bianuales, para que los objeti-
vos, los mensajes y las acciones tengan mayor continuidad y efec-
tividad a lo largo del tiempo. Estas campaiias ponen el foco en:

Reforzar la idea de Apropa Cultura como un puente que
vincula a las entidades que trabajan con personas en
riesgo de exclusidn social y a los equipamientos cultura-
les. Apropa Cultura facilita el acceso de estas personas
a iniciativas culturales que alimentan el alma y mejoran
su calidad de vida.

Focalizar la campaiia en un colectivo concreto con el fin
de fomentar este aspecto de puente entre entidades y
equipamientos culturales, ademas de visibilizar los be-
neficios que el acceso a la cultura puede tener en un co-
lectivo especifico. Para la segunda temporada bianual, la
temporada 2024/2026, se ha decidido poner el foco en
visibilizar a las personas con discapacidad, destacando
la necesidad de una accesibilidad plena e igualitaria.

Fomentar que pertenecer al programa Apropa sea un
motivo de orgullo para los equipamientos y para sus tra-
bajadores/as #SomApropa.

Transmitir a los/as trabajadores/as de los equipamien-
tos la importancia del programa y crear implicacién per-
sonal y emocional.

Explicar al publico de los equipamientos que las institu-
ciones culturales a las que acuden apuestan por la cultu-
ra inclusiva y forman parte activa del programa.

Explicar a la sociedad que todo el mundo necesita la
cultura y que los equipamientos publicos y privados lo
hacen posible a través del programa Apropa Cultura.

Involucrar a los responsables de las entidades sociales
(no solo a educadores/as) y a las administraciones para
aumentar su implicacion.

Este 2025 ha sido la continuidad de la temporada bianual inicia-
da a finales de 2024 y que continuara hasta el otofio de 2026,
consolidando asi el nuevo formato de temporadas bianuales de
Apropa Cultura que, en esta ocasion, esta dedicado a las perso-
nas con discapacidad, poniendo el foco en la necesidad de una
accesibilidad plena, que permita a las personas con discapaci-
dad sensorial, organica, intelectual o fisica ejercer sus derechos
culturales en igualdad.

Ademas, durante todo el afio, han tenido lugar otros escenarios
comunicativamente importantes sobre los cuales Apropa Cultu-
ra ha puesto especial énfasis a la hora de transmitir y comunicar:
la continuacién y expansion del proyecto El Museu s’Apropa, la
consolidacién de proyectos como La Dansa s’Apropa en residen-
cias municipales de personas mayores y la continuidad de las
salidas #MaiSoles (con autobuses adaptados) en las 4 provincias
para aquellas residencias de personas mayores que no pueden

desplazarse y tienen dificultades de movilidad, asi como el cre-
cimiento progresivo, pero con fuerza y compromiso, de Gertu
Kultura (Apropa Cultura en euskera) en Guipuzcoa y la incorpo-
racion de Bizkaia este 2025. aquest 2025

Continuamos con la campafia de sensibilizaciéon de Apropa
Cultura. Esta sera la segunda temporada bianual que nos
permitira centrar la atencidn en las necesidades particula-
res de las personas con discapacidad.

Porque para que la cultura sea realmente accesible, es ne-
cesario modificar el entorno para garantizar que todas las
personas, sin excepcioén, puedan acceder a las propuestas
culturales. Hablamos de una accesibilidad plena, que permita a
las personas con discapacidad sensorial, organica, intelectual
o fisica ejercer sus derechos culturales en igualdad.

Por ello, dedicamos la segunda temporada bianual a este com-
promiso: dar un impulso para que todos los equipamientos,
propuestas y servicios culturales incluyan de forma natural y
habitual las necesidades y herramientas de accesibilidad. Esto
significa garantizar la cadena de accesibilidad: que cualquiera
pueda acceder a la informacién de las actividades para decidir
libremente, llegar a los espacios, disfrutar de los servicios y
vivir plenamente la programacion cultural. La accesibilidad va
mas alla de normas y reglamentos; crea espacios mas ama-
bles y humanos, donde se generan vinculos y comunidades.

En cuanto a cifras de personas con discapacidad en el marco
del programa Apropa Cultura:del programa Apropa Cultura:

Desde 2006, las entidades sociales que trabajan con
personas con discapacidad han disfrutado de mas de
213.000 experiencias culturales a través del programa
Apropa Cultura.

Actualmente, hay 1.073 centros sociales registrados
en Apropa Cultura que trabajan con personas con
discapacidad.

TEMPORADA 25/26
DEDICADA A'LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

Banner Temporada 25/65 dedicada a las personas con discapacidad



La temporada lleva el lema #Senséefiltres, una expresidn que sin-
tetiza—tanto literal como en un sentido mas abstracto— el ob-
jetivo de la temporada: hablar abiertamente y sin restricciones
sobre las necesidades de las personas con discapacidad. Que-
remos ser claras y directas, sin miedo a decir qué hace falta para
que la cultura sea mas accesible, y ofrecer herramientas para
que los espacios culturales se conviertan en verdaderamente
inclusivos. Con #Sensefiltres queremos empoderar a los equi-
pamientos culturales para que se sientan mas capaces de llevar
a cabo medidas de accesibilidad que hoy todavia son poco co-
nocidas y aplicadas. También buscamos amplificar la voz de las
entidades que trabajan con personas con discapacidad, tanto
aquellas con discapacidades visibles como las invisibles.

Aqui una muestra de la imagen que nos acompafia durante
la campahia:

El spot promocional de la campafia se creé en 2024, para
toda la temporada bianual, con el objetivo de dar voz a las
personas con discapacidad. Por ello recoge los testimonios
en primera persona de Marc Buxaderas, Mabel Clavell, Iris
Fernandez, Paquita Garcia, Elena Jacinto, Anna Morancho,
Jordi Pachén, Joan Panés, Santi Romero y Esther Vifas.

Se ha rodado en el MNAC, el Gran Teatre del Liceu y el Teatre
Goya y ha sido realizado por Marc Juan. Ha contado con la
colaboracién de las entidades: ACAPPS, Associacié Aprenem
Autisme, Associacid discapacitat visual Catalunya B1+ B2+
B3, FESOCA, Fundacié ASPACE, Fundaci¢ Integralia, Servei
d'Insercié Laboral TAINA, Taller Escola d’Arts Sumptuaries.

El video promocional puede verse entero

Imagen de la campafia #Sensefiltres (2025)

Video promocional de la campafia #Sensefiltres (2025)


https://www.youtube.com/watch?v=DP-nzPEEvhc

Las actividades de la temporada 2024/2026 se centran en
las entidades sociales que trabajan con las personas con
discapacidad. Se trata de centros, asociaciones, fundacio-
nes, servicios y centros sociales que afrontan muchos retos
para mejorar la calidad de vida de estas personas.

Con la colaboracién de las entidades sociales y los equi-
pamientos culturales, hemos empezado a disefiar un pro-
grama de actividades con el objetivo de dar visibilidad a

la labor que realizan estas entidades sociales y a cémo la
cultura puede ayudar a conseguir una sociedad mas inclu-
siva. Estas actividades se dirigiran a profesionales de equi-
pamientos culturales y del ambito social. En cada actividad
crearemos un grupo de personas para compartir experien-
cias vinculadas a las personas con discapacidad.

Entre otras actividades y acciones, encontramos:

Campaiia “Si ho vius, ho sents” con la Casa de Carlota
- Campaiia transversal de Apropa Cultura desarrollada
con La Casa de Carlota, que pone en valor la colabo-
racion con Apropa Cultura, da visibilidad fisica a través
de un cartel que deja constancia de la participacion de
la entidad con Apropa.

Disefio grafico del programa de las Jornadas 2025:
Utopia, memoria... con la Torreta - Disefio del progra-
ma grafico de las Jornadas de Accesibilidad y Diversi-
dad 2025, creado conjuntamente con La Torreta, inte-
grando una mirada artistica, comunitaria e inclusiva.

Postal de Navidad con el proyecto l'Art de Viure de Funda-
cié AMPANS - Creacién de la postal de Navidad de Apropa
Cultura con obras realizadas por los artistas del proyecto
’Art de Viure de la Fundacion AMPANS, reforzando el vin-
culo entre cultura, creatividad e inclusidn social.

Jornadas de Accesibilidad y Diversidad 2025: Utopia,
memoria... - Celebracién de las Jornadas los dias 10y 25
de noviembre, con sesiones en diferentes espacios cultu-
rales, como espacio de reflexion, formacién e intercambio
en torno a la accesibilidad y la diversidad cultural.

Impacte Cultura - Lanzamiento de una nueva serie de vi-
deos breves para redes sociales centrados en el impac-
to positivo de la cultura en las entidades sociales, con

la participacion de federaciones como DINCAT, ECOM,
ECAS, COCARMI y la Federacié Salut Mental Catalunya.

Proyeccion de la cinta “Sorda” en el Festival Inclus

- Proyeccidn de la pelicula de Eva Libertad el 5 de
diciembre en el Festival Includs, con moderacion de la
mesa redonda posterior por parte de Claudia Torner,
coordinadora de Apropa Cultura.

Formaciones y capsulas online sobre accesibilidad -
Organizacion de formaciones y capsulas online dirigi-
das a los equipamientos culturales, desarrolladas en

colaboracion con entidades sociales, para impulsar la
implementacion de medidas de accesibilidad y buenas
practicas inclusivas.

La tarjeta de discapacidad -Esta tarjeta facilita des-
cuentos y ventajas para personas con discapacidad o
necesidades especificas y sus acompafantes.

Referente de accesibilidad - Una figura encargada de
proponer y perseguir pequefios cambios para que
cada espacio cultural vaya avanzando hacia una mayor
accesibilidad.

Formaciones en accesibilidad para equipamientos
culturales - Desde Apropa Cultura ofrecemos forma-
ciones dirigidas a los equipos de los equipamientos cul-
turales como primera aproximacion a la diversidad, la
inclusion y la accesibilidad. Estas sesiones tienen como
objetivo ampliar conocimiento, generar conciencia y
dotar a los profesionales de herramientas basicas para
mejorar la acogida y la atencién a distintos colectivos,
avanzando hacia practicas culturales mas accesibles e
inclusivas.

Impacte
Cultura
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Portada del video para la campafia delmpacte Cultura (2025)



Para esta temporada dedicada a las personas con discapa-
cidad, Apropa Cultura continta con las sesiones matinales
dirigidas a publicos que, por sus caracteristicas y necesi-
dades, a menudo pueden no sentirse cémodos o no pue-
den asistir a las mismas funciones que el publico general.
Durante 2025, LAuditori abrid las puertas a entidades que
atienden a personas con discapacidad, ofreciéndoles ac-
ceso a los ensayos de la OBC. Asi, estas personas pueden
disfrutar de conciertos en un entorno cémodo y adaptado
a sus horarios y que, de otro modo, no podrian disfrutar.
El proyecto seguird adelante durante esta temporada, con
el objetivo de continuar sumando complicidades entre los
equipamientos.

La creacién de proyectos especificos para atender las ne-
cesidades reales de los usuarios de las entidades sociales
responde a una dindmica que Apropa Cultura ha practi-
cado durante los ultimos afios. Por ejemplo, “El Museu se
Acerca” (programa de actividades artisticas organizadas
por una decena de museos de la red Apropa Cultura en
residencias de personas mayores), “La Danza se Acerca”
(colaboracién con el Mercat de les Flors, que lleva sesio-
nes de danza a las residencias) y las “Sortides #MaiSoles"”
(servicio de autobuses adaptados para ir a equipamientos
culturales en colaboracidon con la empresa Moventis).

Este 2025, continuamos con el objetivo de descentralizar la
accién de Apropa fuera de Barcelona a nivel comunicativo, y
seguimos con la estrategia de realizar comunicaciones ponien-
do atencidn en determinados territorios de Catalufia, asi como
en sus equipamientos y entidades sociales, para aumentar la
incidencia del proyecto Apropa y sumar nuevos registros.

Ademas, seguimos poniendo el foco en las actividades y
proyectos impulsados desde las cuatro provincias. Una
tarea que implica complicidad y comunicacién con las me-
diadoras de cada territorio para ofrecer una comunicacion
relevante y actualizada que ponga en valor cada rama.

En este sentido, destacamos la relevancia de los actos en
Gerona y Tarragona.

14 aiios abriendo puertas en Gerona

Con el objetivo de dar visibilidad al proyecto, el Acto de
Apropa Cultura de la demarcacion gerundense ha servido
para hacer balance del recorrido del programa desde que
se inicié en la provincia en 2011. El acto ha reunido a pro-
fesionales del ambito cultural, social y de la salud, poniendo
en valor una red que ya suma mas de 55 equipamientos cul-
turales y festivales de 22 municipios, asi como mas de 300
centros sociales y de salud registrados.

El encuentro ha sido presentado por la periodista Barbara
Julbe y el actor Roc Nocette, integrante de Escenaris Espe-
cials, y ha contado en la apertura con la participacion del
Sr. Jordi Camps, vicepresidente cuarto y diputado de Cultu-
ra de la Diputacién de Girona; el Sr. Miquel Noguer i Planas,
presidente de la Diputacién de Girona; la Sra. Isabel Sierra,
directora del pacto de Salud Mental de la Generalitat de Ca-
talunya; Claudia Torner, coordinadora del programa Apropa
Cultura; y Salvador Sunyer, director del Festival Temporada
Alta 2004-2024.

Durante las intervenciones, se ha realizado un recorrido por
el crecimiento y consolidacién de la red en Gerona, haciendo
hincapié en los vinculos creados entre el ambito social y el
cultural, y en los retos de inclusion aun pendientes. Ademas,
se ha subrayado la importancia de continuar trabajando en
comunidad para alcanzar una cultura realmente inclusiva.

Para continuar el evento, dentro del bloque Construim Fu-
tur, se han presentado cuatro proyectos transformadores
que han servido de inspiracion a las personas asistentes.
Asi, como representantes del proyecto El Museu del Suro
de Palafrugell s’Apropa han intervenido Laura Requena,
Responsable de Educacion y Accidn Cultural del Museu del
Suro de Catalunya; Susana Saiz, representante del Museu
del Suro; y Jaume Roca, persona residente en la Residencia
Geriatrica Sant Salvador d’'Horta. En cuanto al proyecto
Ocells Migratoris. Cultura i diversitat a Figueres, hemos
contado con la presencia de Aina Baig, directora de los
equipamientos escénicos Servei de Cultura de l'Ajuntament
de Figueres [Figueres Escena]; y Nadia Sekali, técnica de
Amunt i Crits, Dones Referents Comunitaries de UAlt Empor-
da. Por parte de Un mati d’'orquestra con la GIO Sympho-
nia han intervenido Edgar Casellas de la GIO Symphonia;

y Natalia Sanchez, representante del Auditori de Girona.
Finalmente, y cerrando el bloque Construim Futur, hemos
contado con Claudi Camps, director Asistencial Xarxa de
Salut Mental i Addiccions de Ulnstitut d’Assistencia Sanitaria
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,
hablando del proyecto La cultura en l'ambit de la salut.

A continuacion, fue el turno de las entidades sociales, con
la intervencién de Laura Martinez Caminal, directora técni-
ca del Centro de acogida Convent dels Franciscans; Ester
Roura, técnica del Servicio de Terapia Ocupacional de la
Fundacié Ramon Noguera; y Rafael Ginés y Estefi Gualde,
personas usuarias también de la Fundacié Ramon Noguera.
Este momento se acompafié con la proyecciodn del video
Apropa Cultura a Girona.

Fotografia de familia de l'’Acte Apropa Cultura Girona (2025)



El dia del Acto Apropa Cultura en Girona, se invité a los medios
de comunicacion y se envid la siguiente nota de prensa con el
titular Apropa Cultura celebra catorze anys teixint aliances cul-
turals i socials a Girona, con enlace al dossier de prensa.

Consultad la nota de prensa y el dosier de prensa

13 aios abriendo puertas en Tarragona

Con el objetivo de dar visibilidad al proyecto, el Acto de
Apropa Cultura de la demarcacion tarraconense ha servido
para hacer balance del recorrido del programa desde que
se inici6 en la provincia en 2012. El acto, coorganizado con
la Diputacién de Tarragona, ha reunido a profesionales del
ambito cultural, social y de la salud, poniendo en valor una
red que ya suma mas de 45 equipamientos culturales y
festivales de 16 municipios, asi como mas de 250 centros
sociales y de salud registrados.

El encuentro ha sido presentado por Guillem Estadella,
humorista, y Nuria Giné y Marc Farré, presentadores del
programa Capacitats de Espluga FM Radio; y ha contado
en la apertura con la participacion del Sr. Oscar Sanchez,
diputado delegado de Promocién Social y Cultural de la
Diputacion de Tarragona, y la Sra. Sandra Ramos, concejala
de Cultura y Fiestas del Ayuntamiento de Tarragona.

Durante las intervenciones, se ha realizado un recorrido por
el crecimiento y consolidacion de la red en la demarcacion
de Tarragona, poniendo el acento en los vinculos creados
entre el ambito social y el cultural, y en los retos de inclu-
sién aun pendientes. Ademas, se ha subrayado la importan-
cia de continuar trabajando en comunidad para alcanzar
una cultura realmente inclusiva. Este momento se acompa-
fié con la proyeccidn del video Apropa Cultura a Tarragona.

Para continuar el evento, dentro del bloque Construim Futur,
se han presentado cuatro proyectos transformadores que han
servido de inspiracidn a las personas asistentes. Asi, como re-
presentantes del proyecto Mesures d’accessibilitat del Festival
Camp de Mart de Tarragona i l'experiéncia  ASSORCAM han
intervenido Nuria Gurrera, técnica de cultura del Ayuntamiento
de Tarragona; Mariona Prunera, técnica de accesibilidad del
Ayuntamiento de Tarragona; y Sara Algar, miembro de AS-
SORCAM. En cuanto al proyecto “La Camerata XXl s’Apropa”,
hemos contado con el testimonio de Guillem Cabré, director
de la orquesta; Jaume Fraga, violonchelista de la orquesta; la
experiencia de Marta Bellon, educadora social de la residencia
Vila-seca; Judit Aresté, usuaria de la residencia Vila-seca; y el
testimonio de Raquel Gancholas, profesora del Institut Vila-se-
ca. Por parte de “Un mati de pel-licula” han intervenido Josep
Eduard Princep, gerente de OCINE Les Gavarres; Sara Real,
psicéloga STO-SOI Estela; y dos usuarios de la Fundacid Estel-la,
Yassine El Harrak Younossi y Juanjo Vicente Parra. Finalmente,
y cerrando el bloque Construiim Futur, hemos contado con Aida

Marin, educadora de la Fundacié Mas Mirg; y el testimonio de
Encarna Balaguer, educadora social de la residencia Sophos Els
Pallaresos, hablando del proyecto “Mas Miré s’Apropa”.

Seguidamente, se visiond el video de la campafia de Apropa
Cultura #sensefiltres, que sirvié para dar paso a diversas
experiencias que pusieron de manifiesto cémo es el acceso
a la cultura de personas con discapacidad. Asi, compar-
tieron su historia Aleix Sola y Neus Cardenas, exalumno y
profesora del proyecto INSERLAB de la Universitat Rovira i
Virgili; y Julian Alcén y Francesca Gomis, actores de la obra
“Assaig plural” y miembros de ASSIDE (Associacié per a la
Integracid de Discapacitats de I'Ebre).

Fotografia de familia del Acto Apropa Cultura Tarragona (2025)

El dia del Acto Apropa Cultura en Tarragona, se invit6 a los
medios de comunicacidon y se envid la siguiente nota de pren-
sa con el titular Apropa Cultura celebra 13 anys teixint alian-
ces culturals i socials a les comarques de Tarragona i de les
Terres de l'Ebre, con enlace al dosier de prensa.

Consultad la nota de prensa y el dosier de prensa

Este 2025, Gertu Kultura continda su proceso de crecimiento
y consolidacién en el Pais Vasco, ampliando su alcance territo-
rial y empezando a caminar también en Bizkaia bajo el mismo
nombre. Esta expansion refuerza el modelo de acceso cultural
inclusivo impulsado desde Catalufia, adaptandolo al contexto
vasco y ampliando la red de equipamientos culturales y enti-
dades sociales comprometidas con el derecho a la cultura.

La campaiia Si ho vius, ho sents es una iniciativa de Apropa Cul-
tura que tiene como objetivo sensibilizar y concienciar sobre la
importancia de una cultura inclusiva y del acceso a las artes y
la cultura para personas en situacion de vulnerabilidad.


https://docs.google.com/document/d/1AFF5_HUql0A4jYBDapP3xIVi_mCos7hLKJVYOMrR0oI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AFF5_HUql0A4jYBDapP3xIVi_mCos7hLKJVYOMrR0oI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AFF5_HUql0A4jYBDapP3xIVi_mCos7hLKJVYOMrR0oI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q7Hb2tHyiMd5Tl-2eprS_lexjuofDlZF/view?usp=sharing

Apropa Cultura, como plataforma que trabaja para facilitar
el acceso a las artes y la cultura, impulsa esta campaiia con
la voluntad de mostrar que todas las personas pueden dis-
frutar y participar activamente de las diferentes manifes-
taciones culturales, independientemente de sus condicio-
nes. El proyecto pone el foco en la vivencia cultural como
experiencia plena, significativa y accesible, y en el derecho
de todas las personas a formar parte de la vida cultural.

El lema Si ho vius, ho sents transmite la idea de que el arte no
solo se percibe visualmente, sino que debe vivirse de manera
integral, con los cinco sentidos, generando una experiencia pro-
funda que puede trascender las limitaciones fisicas y contribuir
al bienestar, al empoderamiento personal y a la cohesidn social.

En este sentido, la campaiia refuerza el posicionamiento

de Apropa Cultura como una red que trabaja para romper
barreras fisicas y sociales y para garantizar los derechos cul-
turales desde la experiencia real de las personas, situando la
cultura como un elemento esencial para una vida digna.

La conceptualizacién y el desarrollo creativo de la campaiia
se han llevado a cabo en colaboracién con La Casa de Car-
lota, una agencia reconocida por su trabajo inclusivo y por
la integracion de personas con discapacidad en sus proce-
sos de disefio y creacion.

Esta colaboracion ha permitido desarrollar materiales vi-
suales y de comunicacion accesibles, emotivos e impactan-
tes, alineados con los valores de Apropa Cultura, y refuerza
un principio clave del proyecto: la inclusién no es solo un
mensaje, sino también una manera de crear. A través de
este trabajo conjunto, Apropa Cultura y La Casa de Carlota
transmiten que la cultura es para todo el mundo y que hay
que romper barreras para poder vivirla plenamente.

En este marco, el equipo de Apropa Cultura participé en un
taller creativo conjunto con artistas neurodivergentes, con
el objetivo de idear y crear colectivamente algunos de los
elementos graficos de la campaiia, poniendo en valor los
procesos colaborativos y la experiencia compartida como
parte del relato comunicativo.

Aqui una muestra de la imagen de la campaiia:

Si hoVIUS
h

Amb Apropa, ferf la cultura
accessible a totes les persones

Imagen de la campafiia Si ho vius, ho sents (2025)

Si ho vius, ho sents no se plantea como una accién puntual,
sino como un relato transversal que acompafia la comunica-
cién de Apropa Cultura y refuerza su misién. La campania es
también un llamamiento a la sociedad para que reconozca el
derecho de todas las personas a acceder a las mismas opor-
tunidades culturales y a vivir la cultura como una experiencia
compartida.

Con este enfoque, Apropa Cultura consolida una linea de
comunicacidon coherente con sus valores y con su recorrido
como red, poniendo a las personas en el centro y reforzando
el compromiso con una cultura accesible, inclusiva y vivida.

A lo largo de 2025, Apropa Cultura ha reforzado su trabajo
en red a través de alianzas con proyectos creativos y so-
ciales que comparten una misma mirada sobre la cultura
como derecho y como herramienta de transformacién so-
cial. Estas colaboraciones permiten incorporar la inclusién
no solo en los contenidos, sino también en los procesos de
creacion y produccion cultural.

En el marco de las Jornadas de Accesibilidad y Diversidad
2025. Utopia, memoria, capacitisme i cultura, el disefio
grafico del programa y de los materiales de comunicacion
ha ido a cargo de La Torreta.

La Torreta es un estudio creativo impulsado por la cooperativa
El Far y la Fundacid Pas a Pas, formado por personas adultas
con diversidad funcional. Su participacién ha aportado una mi-
rada inclusiva y social al disefio, generando una imagen grafica
coherente con los contenidos de las jornadas y con los valores
de Apropa Cultura. El trabajo conjunto pone de relieve cémo el
disefio puede convertirse también en una herramienta de parti-
cipacion, representacion y visibilizacidn de la diversidad.



Utopia, Dilluns,
memoria, PR
1 Cu1tlll'a al Teatre Lliure

Banner de las Jornadas de Accesibilidad y Diversidad (2025)

Paralelamente, Apropa Cultura ha colaborado con Fun-
dacié AMPANS en el marco de las acciones de Navidad, a
través del proyecto LArt de Viure. Esta colaboracion se

ha materializado en la creacién de la postal de Navidad,
elaborada a partir de procesos artisticos colectivos con los
artistas vinculados al proyecto.

La iniciativa ha permitido poner en valor la creatividad y el
talento artistico de personas con discapacidad, integrando
la expresién artistica como elemento central de la comu-
nicacion institucional y reforzando el vinculo entre cultura,
comunidad e inclusion.
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Colaboracién postal de Navidad con AMPANS (2025)

Las colaboraciones con La Torreta y AMPANS ejemplifican la
voluntad de Apropa Cultura de sumar alianzas con agentes

que comparten una manera de hacer, basada en la inclusion,
la participacion y el reconocimiento de la diversidad. A través
de estos proyectos, Apropa Cultura consolida una practica co-
herente entre discurso y accion, y refuerza su compromiso con
una cultura accesible también desde los procesos creativos.

Los proyectos Apropa agrupan un conjunto de iniciativas
estables orientadas a hacer efectivo el derecho a la cultura,
adaptando formatos, horarios, espacios y servicios a las ne-
cesidades de las personas. A través de estas acciones, Apro-
pa Cultura impulsa una participacién cultural mas accesible,
inclusiva y continuada, en colaboracién con equipamientos
culturales, entidades sociales y agentes del territorio.

Sesiones matinales en el Mercat dels Flors. Sesiones
relajadas en las que el cuerpo se siente a gusto, el
espacio no esta tan oscuro ni el sonido tan alto; y se
permite entrar y salir o expresarse.

Mati d'Orquestra. Una actividad musical participativa
en horario matinal. Ya es una realidad en 12 orquestas
catalanas.

El Museo se Acerca y La Danza se Acerca. Programas
de actividades artisticas organizadas por una decena
de museos de la red Apropa Cultura en residencias de
personas mayores, asi como una colaboracién con el
Mercat de les Flors, que lleva sesiones de danza.

Salidas #MaiSoles. Excursiones organizadas a museos
y otros equipamientos culturales a través de un servi-

cio de autobuses adaptados para personas mayores y
PMR, en colaboracién con la empresa Moventis y Hife.

Voluntariado social cultural: la nueva iniciativa impul-
sada con la complicidad de la Federacié Catalana de
Voluntariat Social, que tiene como objetivo incorporar
voluntarios y voluntarias culturales para dar soporte a
las entidades sociales y facilitar el acceso a las activi-
dades culturales del programa Apropa.

En el marco de la iniciativa #MaiSoles, se continda impulsando
el proyecto de las salidas #MaiSoles, que pone autobuses
adaptados a disposicion de las residencias de personas mayo-
res para que sus usuarios y usuarias puedan realizar salidas
culturales y no se vean limitados por barreras fisicas. Es un
proyecto cada vez mas consolidado que garantiza el acceso a
la cultura a las personas que tienen dificultades de movilidad,
la mayoria de las cuales van en silla de ruedas.

Asi, en 2025 se han realizado 80 salidas en colaboracion con
las empresas Moventis, Calella, Izaro y Hife: a l'Auditori de Cor-
nella, Auditori de Girona, Auditori de la Diputacié de Tarragona,



Auditori Municipal Enric Granados, Basilica de la Sagrada Fami-
lia, CAMP centre de les Arts i la Memoria de Ponent, Casa Coll
i Regas, Casa de la Festa Major, Castell de Miravet, Celler de
Vila-seca, CosmoCaixa, Coves de 'Espluga de Francoli, Espai
Crater, Jardi Botanic, La Caparrella, LAuditori, Mas de Colom
- Casa Borges, Monestir de Pedralbes, Monestir de Poblet, Mu-
seu d’Historia de Catalunya, NILAK - HORTA DE SANT JOAN,
OCINE Les Gavarres, Parc d’atraccions Tibidabo, Parc Neolitic
de la Draga, Park Giell, Pesqueres de 'Estany, Poble Espanyol
de Montjuic, Recinte Modernista de Sant Pau, Sala Coliseum,
Teatre Auditori Camp de Mart, Teatre Auditori de Granollers,
Teatre Bartrina, Teatre Tarragona i Zoo de Barcelona.

El objetivo era lanzar el mensaje de que Apropa Cultura con-
tinda trabajando para garantizar los derechos culturales de
las personas en situacién de vulnerabilidad, no solo abriendo
las puertas de los equipamientos culturales, sino respondiendo
a sus particularidades y rompiendo las barreras con las que

se pueden encontrar (en el caso de las personas mayores, las
barreras de movilidad).

El concurso #gaudimApropa se concibié como una accién
participativa y de dinamizacién comunitaria con el objetivo
de facilitar el acceso a la cultura y, al mismo tiempo, generar
contenido compartido que pusiera en valor las experiencias
vividas a través de Apropa Cultura.

El concurso se centraba en el reto del transporte —una de
las principales barreras para muchas entidades sociales—
ofreciendo como premio un autocar para 30 personas para
asistir a una actividad cultural disponible en la web de Apro-
pa Cultura. Las entidades participantes debian compartir en
redes sociales una fotografia del grupo durante una salida
Apropa, acompafiada de un breve texto explicativo de la ex-
periencia, etiquetando el perfil de Apropa Cultura y el equipa-
miento visitado, y utilizando el hashtag #gaudimApropa.

El concurso se llevé a cabo entre el 7 de abrily el 15 de
junio, y cada publicacién contaba como una participacién
en el sorteo. Esta accién permitié reforzar el sentimiento de
comunidad, dar visibilidad a las entidades y equipamientos
participantes y promover la cultura como una experiencia
compartida, accesible y transformadora.

Guanyadora del concurs

'Voleu un autocar per gaudir d'un equipament de la .
#gaudimApropa
Participeu al nostre concurs Amalgama 7

#gaudimApropa

apropa
sh e
c
w

Creatividades para el concurso de #gaudimApropa (2025)

La Banda nos Acerca es un proyecto impulsado por Apropa
Cultura conjuntamente con la Banda Municipal de Barcelona,
que nace en la temporada 2018/2019 con el objetivo de acer-
car la musica a personas mayores en situacién de dependen-
cia, aislamiento o vulnerabilidad social, mediante conciertos
accesibles y adaptados a sus ritmos y necesidades.

El afio 2025 marca un punto de inflexién en el proyecto,
con una decision estratégica clara: La Banda nos Acerca
sale de L'Auditori para acercarse todavia mas a las perso-
nas y a los territorios. Esta nueva etapa consolida una linea
de trabajo basada en la descentralizacién, la proximidad y
el uso de espacios comunitarios, reforzando el vinculo en-
tre cultura, entorno y tejido social.

Los conciertos se programan en espacios accesibles de ba-
rrio —como equipamientos culturales y centros civicos—
que permiten generar nuevas complicidades con entidades
sociales, residencias, centros de dia y otros agentes locales,
facilitando la asistencia de personas con movilidad reduci-
da y fomentando la participacién comunitaria.

Durante 2025, el proyecto ha continuado ofreciendo con-
ciertos matinales y entre semana, con propuestas como
Histories JEF en les Cotxeres de Sants o Apropa't al jazz
en el Casino l'alianga del Poblenou, que mantienen la exce-
lencia artistica de la Banda Municipal de Barcelona a la vez
que ponen el foco en la experiencia compartida, la accesi-
bilidad y el derecho a la cultura.

Con esta evolucidn, La Banda nos Acerca refuerza su papel
como proyecto tractor dentro de Apropa Cultura, demos-
trando que el acceso cultural pasa también por repensar los
formatos, los espacios y la relacién con el territorio, situan-
do a las personas en el centro de la experiencia cultural.

La Banda nos Acerca en Cotxeres de Sants (2025)
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2.1. Clipping 2025

Podéis consultar el recopilatorio de prensa con todas las
apariciones de 2025 en formato PDF aquj; y la valoracién
econdémica en formato XLS aqui.

A modo de resumen, las cifras sobre la presencia de Apropa Cul-
tura en los medios de comunicacién en 2025 son las siguientes:

© Total de impactos: 510 impactos
(Television: 8 / Radio: 9 / Prensa escrita: 108 / Online: 385)

©® Alcance aproximado (audiencia) de los impactos:
13.566.510 personas
(Television: 1.685.249 / Radio: 920.200 / Prensa escrita:
2.477.296 / Online: 8.483.765)

® La valoracién econdmica aproximada sobre el total de
apariciones asciende a: 347.414 €
(Television: 116.609 / Radio: 12.100 / Prensa escrita:
81.530/ Online: 137.175)

2.2. Apariciones destacadas
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EL PARCNATURAL DE LALT PLRINEU SADHERELY A LA PLATAFORMA APROPA CULTURK

Deu equipaments de ['Alt
Pirineu de Lleida se sumen
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A continuacién presentamos los principales resultados orga-
nicos de los perfiles de Apropa Cultura en redes sociales en
relacién con los datos analiticos de seguidores, impresiones e
interacciones globales.

Este 2025, Apropa Cultura ha trabajado en linea con los
nuevos objetivos estratégicos propuestos para mejorar su
comunicacion online. Se ha seguido el plan de contenidos
mensual que se revisa antes de su publicacién. Ademas, se ha
trabajado para adaptar los contenidos a distintos formatos
(videos, fotos, creatividades) y canales (feed, reels, mail, What-
sApp), facilitando la conciliacion de fuentes de informacién y
la preparacion de actualizaciones sobre actividades, eventos
destacados y colaboraciones. Asimismo, se han creado nue-
vos contenidos para generar mas red e interaccidon, como los
concursos para las entidades, los reels ‘Impacte Cultura’ y las
colaboraciones con talleres creativos para diversos materia-
les. Esta estrategia ha aportado mejoras en la coordinacién y
la eficiencia en la comunicacién de Apropa Cultura.

Publicaciones destacadas de Instagram Apropa Cultura (2025)

Las visualizaciones de la pagina de Apropa Cultura se
mantienen estables durante el afio: 126 (enero) > 128
(mayo) > 132 (noviembre).

Seguidores: 444 nuevos seguidores desde enero, si-
endo el pico mas destacado los 60 de noviembre. En
total, 1.596 seguidores actuales.

Seguidores: el perfil crece con 1.174 nuevos seguidores
desde enero. En total, se alcanzan 7.066 seguidores. Interaccién: presenta picos en mayo (156), septiembre
(254) y noviembre (132). Debe tenerse en cuenta que

Publicacién y “me gusta”: a medida que se implemen- en noviembre se realizaron mas publicaciones (17) res-

ta la nueva estrategia y se fija una periodicidad de

12 posts mensuales, los “me gusta” experimentan un
incremento progresivo y estable: 476 (enero) > 655 (ju-
nio) > 949 (noviembre).

Alcance: las publicaciones llegan a una media de 656
usuarios.

Contenidos: los reels son el contenido con mayor
alcance. Una cuarta parte de los publicados desde
inicios de afio superan las 1.000 reproducciones, con
dos picos de 6.972 en junio y 4.922 en septiembre,
por videos como Impacte Cultura (es el caso de Victor
Galmés de DINCAT) o los testimoniales (en este caso,
Marc Buxaderas). Cabe destacar que tanto DINCAT
como Marc Buxaderas son colaboradores en los reels.

pecto a la media general (7).

Clics: un indicador del interés de los usuarios en nu-
estro contenido, que varia respecto a la media (66) y
a menudo la supera, sefial de que la nueva estrategia
funciona: 65 (enero) > 110 (mayo) > 273 (noviembre).
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Publicaciones destacadas de LinkedIn Apropa Cultura (2025)
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En total, en 2025 se han creado y enviado 256 boletines dirigi-
dos a las diferentes tipologias de publico diverso e interesado
en el proyecto Apropa. En total, el alcance ha sido de 133.356
usuarios unicos

El contenido combina entrevistas, formacion, entretenimien-
to, recomendaciones, etc. La suscripcion es libre a través de
la web: www.apropacultura.cat/ca/butlleti.

En cuanto a las estadisticas, se han generado un total de
44.161 aperturas, es decir, un 33,12%: un dato muy positivo
que indica el interés de los usuarios en nuestro contenido. Y,
para terminar, se obtienen 6.109 clics totales, un 4,58%.

En referencia a los boletines bajo suscripcion, Newsletter
Apropa, se han realizado un total de 5.941 envios con una
tasa de apertura del 35,85%, un 8,95% inferior al mismo pe-
riodo de 2024, y un total de clics del 6,73%.

Subscriu-te al nostre but

A traveés d'aquest butlleti digital podras seguir les nostres
activitats i formar part de la comunitat Apropa Cultura

SUBSCRIU-TE A SUBSCRIU-TE A

CATALUNYA BALEARS

Imagen para la suscripcién a los boletines de Apropa Cultura


http://www.apropacultura.cat/ca/butlleti
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En cuanto a las visitas a la web apropacultura.org, los datos
de 2025 respecto a los de 2024 evidencian buenos resul-
tados. Aumentan los parametros de usuarios totales en un
4,81% y usuarios nuevos en un 4,19%, con un tiempo medio
de implicacion por usuario activo de 9,34 minutos.

Ademas, se observa el buen posicionamiento orgéanico de

la pagina, ya que mas de 259.000 usuarios nuevos llegan

a apropacultura.org a través de la bisqueda organica en
buscadores. La segunda fuente mds grande de tréfico es el
acceso directo, es decir, cuando el usuario teclea el dominio
web directamente en la barra de busqueda porque lo conoce
y entra de manera habitual.
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Grup de canals principal del primer usuari (Grup de can... v
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Gréficos de datos de las visitas de la web Apropa Cultura (2025)






