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EDUCA AMB L’ART:
MUSICA

Para tener una vida placentera

hay que sincronizar la mente con el corazén y viceversa
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Musica i emocio

Estimul:
- Extern
- Intern

RESPOSTA
(organitzada)

valoracio
" (excitacié o pertorbacid)

v

Mdsica que ens agrada predisposa a I'accié

/

Comportamental
—
es mamfesta a nivell Expressi6 facial, llenguatge no verbal, moviment...

Neuroflsmloglc
S'allibera serotonina, oxitocina i dopamina
S'acompassa el batec amb la pulsacié

Cognitiu
Record, anticipacié de la melodia..

Les experiéncies vivencials i ludiques que ens proporciona l'activitat musical son molt Gtils per
modificar actituds i bloqueigs previs i desenvolupar I'afectivitat i la sociabilitat, ja que la dimensio
grupal és present en totes les activitats practiques i el treball individual esdevé part d’una vivencia
conjunta compartida.

La participacio en activitats col-lectives de grup enforteix la percepcio identitaria i dona seguretat.

Les qualitats del so permeten connectar amb les emocions i commoure a qui les escolta, alliberant
emocions, ajudant a la claredat mental i proporcionant energia per arribar a un estat d’harmonia o
felicitat.

Tal i com afirmava Lowenfeld, professor d’educacié artistica, “puesto que percibir, pensar y sentir
se hallan igualmente representados en todo proceso creador, la actividad artistica podria muy bien
ser el elemento necesario de equilibrio que actle sobre el intelecto y las emociones”.

La musica sera la porta d’entrada a I'expressio dels sentiments.

“La musica és el mitja d’expressio dels estats animics” (Descartes)

“la musica és I'art del sentiment” (G.Hegel)

“La musica és I'art d’expressar una agradable sensacio de sentiments a través dels sons” (E.Kant)
“La musica és el llenguatge del cor” (A. De Musset)

“El so ve del cor i el seu llenguatge és la musica” (R.Wagner).

Si busquem definicions més enciclopéediques de la musica trobem que totes fan referencia a
'aspecte emocional.

Ex: Mdsica és l'art de combinar el so i el silenci, al llarg d'un temps, produint una sequencia
sonora que transmet sensacions agradables a l'oida, mitjancant les quals es pretén expressar o
comunicar un estat de I'esperit.

Ex: Musica: producte cultural amb la finalitat de provocar una experiéncia estetica en l'oient i
expressar sentiments, circumstancies, pensaments o idees.
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El processament musical es fa a I'hemisferi dret, el mateix on resideixen les emocions.

Quan escoltem musica s’activen les arees de la imitacio i 'empatia, a la zona cerebral on hi ha les
neurones mirall.

A nivell neurofisioldgic, s'alliberen dopamina i endorfines en els circuits de la recompensa i el
plaer.

Si a més a més fem musica, connectem els dos hemisferis i augmentara el volum del cos callos i
la memoria.

Es considera que la musica és un estimul multidisciplinar: té la capacitat de produir efectes a nivell
bioldgic, fisiologic, psicolagic, intel-lectual, social, espiritual...

Betés del Toro (2000) defineix les caracteristiques terapeutiques de la musica basant-se en els
seus principis de:

- Universalitat: és present a totes les cultures conegudes i ha format i forma part tant de la
guotidianitat com dels esdeveniments importants de cada comunitat i cultura.
Es accessible a tots els éssers humans.

- Flexibilitat: permet el treball a diferents nivells i objectius.
La musica és un llenguatge no-verbal i simbdlic que permet arribar a tot el mon, en
diferents condicions, estat d’anim... sense necessitat de paraules.

- Estructura i ordre: requereix una conducta cronologica (només existeix a través del temps)
i aixo implica adaptacio i orientacié del subjecte a la realitat.
La prediccio dels elements musicals aporta seguretat, tranquil-litat i reconforta.

- Experiencia estetica: Aldridge (1999) afirma que les experiéncies estetiques contribueixen
a una millor qualitat de vida dels pacients.

- Cohesio social (fomenta cooperacio, potencia els vincles socials,

La musica té el poder de commoure a qui I'escolta, pot alliberar emocions, millorar I'estat d’anim,
proporcionar energia, etc. Quan sentim benestar acostumem a dir que estem “en harmonia”. Si
fem el paral-lelisme amb la musica, 'harmonia musical és I'equilibri entre els sons que produeix
bellesa.

La muasica ens acompanya en molts dels moments importants de la nostra vida i ens genera
emocil: aniversaris, celebracions religioses, festes, ...

Perd quan més ens pot arribar a emocionar és quan l'escoltem en directe. Les emocions que
experimentem en un concert s'Tanomenen emocions estetiques.
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LES EMOCIONS ESTETIQUES

Les emocions estetiques son la resposta emocional davant la bellesa, en el sentit més ampli, pero
especialment indicades per referir-nos al qué sentim quan ens agrada una peca literaria, pictorica o
escultorica, musica, dansa, teatre o cinema, esdeveniment esportiu...

Com tota emocio, el qué sentim quan escoltem o fem musica pot variar molt d’'una persona a una
altra. En la musica hi ha implicites:

- Emocions del compositor (amb intencié comunicativa o no)

- Emocions dels interprets

- Emocions de l'oient (condicionades pel bagatge cultural, pel moment concret d’escolta —
cronologic i d’estat animic)

“La musica és I'art més directe, entra per I'oida i va directa al cor” Magdalena Martinez

Stefan Koelsch, cientific de la universitat de Berlin afirma:

“Som de manera innata, des del més profund de la nostra natura, criatures musicals.” “Els
nens aprenen a parlar a partir de la musicalitat del llenguatge. Afortunadament som molt
musicals perqué sin6 ens costaria molt parlar o aprendre idiomes”.

“No existeix gairebé cap zona del cervell que no es vegi afectada per la musica”

IMPORTANT!

Coneixer les preferéncies musicals de les persones amb qui treballarem (usuaris) ens donara
molta informacié del seu mén emocional i ens facilitara la comunicacio i la tria de propostes
musicals que els oferirem.
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PREPARAR UNA AUDICIO

El primer a tenir en compte sera la importancia d'escoltar activament. Exceptuant les persones amb disfuncions de
la percepcio auditiva (en qué es capten les vibracions del so de diferent manera), molts dels usuaris amb qui tracteu
faran aquest procés a través de la oida.

En el dia a dia, sentim molts sons a través de la oida i molt sovint, musica que ens envolta i a la qual no parem
atencio.

Escoltar implica atendre a alld que sentim, prendre consciéncia, viure-la, intentar entendre-la, enregistrar-la als
records...

Agquesta capacitat es pot educar i la musica és un mitja molt potent per fer-ho.

Es important que partim de la intencionalitat d'escoltar , si no hi ha motivacio ni voluntat, dificiiment podrem entendre
allo que la musica ens comunica.

Assistir a concerts €s una manera excel-lent de fer vibrar als usuaris amb qui treballem amb la mUsica, el directe té
un component emocional molt més potent que cap enregistrament, s'estableix comunicacio entre interprets i public
a través de la musica, i permet sentir emocions diverses. Alhora, facilita l'observacid dels instruments que
interpreten les peces.

ATAuditori, els concerts tenen molta qualitat interpretativa i només hi ha misica.

Si anem a escoltar un concert a un auditori

1) I els usuaris no hi han anat mai
En cas que els usuaris no hagin assistit mai a un concert en un espai destinat per a aquest Us, com és '‘Auditori,
seria bo introduir-los en el protocol que aixo comporta.
- Ala porta d'accés a la sala hem de donar l'entrada
- A partir d'aqui, és important lactitud respectuosa (volum de veu baix, no menjar ni beure...)

Préviament al centre haurem parlat dels valors de tolerancia i respecte envers els altres, explicarem la feina del
music i la concentracid que necessita per fer una bona interpretacié i treballarem amb els usuaris les
actituds/comportaments que hem de tenir per afavorir la feina d'aquests professionals.

- Agafarem un programa de ma que indica les peces que es tocaran, els interprets...

- Un cop accedim a la sala, buscarem les butaques que es corresponen amb la nostra entrada (no podem seure
alla on vulguem). Amb determinats usuaris cal avisar-los i tenir en compte que a la sala hi ha poca llum, que sovint
hi ha escales...

Generalment les butaques estan distribuides en parells i senars.

Al pati de butaques, el conjunt de butaques que es troben davant de l'escenari, s'anomena platea.

- Quan estiguem asseguts i abans que comenci el concert, cal que desconnectem els aparells que poden emetre
sons, ex. teléfons, i podem aprofitar per observar els elements dels espais escénics que hi ha.

Al centre, préviament, podem parlar d'aquests elements, a vegades comuns a teatres o altres espais i destacar-ne
les diferencies. Ens podem fixar en el terra de fusta, en com estan distribuides les cadires o els faristols...

Ex: ATAuditori no hi ha cametes, telo ni fossar
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- Quan surten els musics, en funcio de l'agrupacio i el concert al qual assistim seguiran un protocol o un altre, el
public aplaudeix. A vegades, abans de comencar, afinen els instruments.

- L'ditim que acostuma a sortir és el director que €s qui dona les entrades als musics i marca els finals, indica el
tempo al qual han de tocar, marca les dinamiques, etc... (previament, al centre, podem haver treballat aquesta
figura i fer que els usuaris limitin i prenguin la responsabilitat de conduir a la resta del grup).

Els mlsics acostumen a anar vestits de la mateixa manera, generalment elegantment i en les agrupacions grans i
estables sovint uniformats.

Si el concert al qual assistm “transgredeix’” aquestes normes, sera una sorpresa gue podrem comentar
posteriorment.

- Els aplaudiments. Al centre podem parlar de la diferéncia entre concerts de diferents estils en referencia a les
mostres de gque ens agrada: en alguns el public salta, crida o xiula, en d'altres, s'aplaudeix després de cada solo
d’'un music, en els concerts simfonics s'aplaudeix en acabar cada peca, perd cal tenir en compte que hi ha peces
gue tenen diversos moviments i no s'aplaudeix fins al final.

En alguns concerts es pica de mans acompanyant als musics i en d'altres no, cal estar molt atent a si qui dirigeix ho
demana.

Després de situar-los en els protocols, treballarem el concert com a usuaris habituals (seglient apartat)

2) Som usuaris habituals

» Recordar:

- Laimportancia del silenci i el respecte envers els musics, la resta de public i nosaltres mateixos.

- Que l'Auditori és un espai de més de 40.000 m2 construits on s'hi realitzen concerts de tots tipus.
Si assistim a d'altres sales (Palau, Liceu o auditoris de les vostres poblacions) ens informarem préviament
de les caracteristiques de la sala.

- Alesdiferents sales dels auditoris esta prohibit menjar i beure

- No es pot sortir de la sala a mitja actuacié

- Que el directe és un moment fantastic per aprofundir en el coneixement dels instruments, identificar i
reconéixer auditivament els solistes... i sobretot per gaudir i prendre consciéncia de les emocions que ens
genera lamusica

» Treballar les obres del concert al qual assistirem.

- Esimportant escoltar-les préviament diverses vegades, deixar que els usuaris la facin seva.

- Siassistiua concerts pedagogics, trobareu els dossiers amb propostes didactiques per preparar les obres,
gue tot i que estan pensats per escolars, us poden donar idees d'aspectes a treballar.
En el cas que hi hagi peces participatives, trobareu les indicacions de que es demana al public i aixi ho
podreu preparar préviament fent que el moment del concert sigui molt més ric per als usuaris.
Si aneu a altres tipus de concert, primer haureu d'escoltar-vos vosaltres les peces moltes vegades per
trobar els elements a destacar-ne i aixi poder facilitar-ne l'escolta dels usuaris.
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- Parlar préviament d'algunes obres i compositors del qué escoltarem.  Es bo deixar-ne alguna que sigui
“sorpresa’ i treballar-ne d'altres perque l'aprenentatge i el gaudi siguin majors.

- Treballar elements musicals de les peces escoltades: estructura, métrica, tempo, plans sonors...

- Potenciar el moviment com a mitja per entendre millor el missatge musical

Al centre on treballem:

- A partir d’enregistraments

Escallir les peces:
- Es bo partir de la mUsica que agradi als usuaris per després poder anar ampliant el mén musical amb el
gual treballarem i apropar-los a d'altres estils de musica que també els poden fer gaudir mott.
- Hem de fer que les audicions que treballem ens agradin. Tot i que alguns pedagogs consideren que cal
treballar amb les musiques que a nosaltres ens agraden, perque aixi comunicarem amb més passio i
arribara més als usuaris, jo discrepo lleugeramenti em baso en la frase célebre:

“No es tracta tant de fer el qué ens agrada siné de que ens agradi el qué fem”.

Escoltar-les diverses vegades per:
- Descobrir-ne elements musicals: estructura, plans sonors, instruments solistes, métrica, tempo, qualitats
del so...
- Valorar si el timbre dels instruments o altres caracteristiques son adequades per als nostres usuaris.
- Anarainterioritzant i fent que ens agradi
- Prendre consciéncia de les emocions que ens genera i valorar les que els pot generar als usuaris
- Buscar informacié de 'agrupacié que la interpreta, l'obra, el compositor o l'época.
- Ampliar el coneixement sobre elements musicals

Triar quins aspectes en destacaremicomelsplante  jarem als usuaris
- Pensar lactivitat que facilitara la seva escolta activa
- Dissenyar propostes senzilles, clares i concretes

Fer la proposta als usuaris i gaudir plegatsdela  musica

Reflexionar sobre la practica i detectar aspec  tes a repetir o modificar en properes intervencions

- Fent muUsica

Com a educadors, hem de potenciar que els usuaris amb els quals treballem visquin la musica al maxim i la
millor manera és fent-ne.

Cadascu al seu nivell i amb els seus recursos, és bo que cantem, ballem, toquem instruments si en tenim a
l'abast, 0 si en podem construir amb material reciclat, experimentem amb material sonor de I'entorn, i creem
sons amb el propi cos.
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Activitats realitzades a la formacio:

- Buscar parella. Posar nom a 'emocié. La musica com a reguladora emocional
- Termometre emocional
Pon Audicions escoltades:
@ La cavalcada de les valquiries. R.Wagner
La nina. Jocs d'infants. G. Bizet
Extreme ways, Moby
La llista de Schlinder J.Williams
Minor swing D.Reindhart

Valorem el poder de la musica sobre l'estat d'anim. Amb els usuaris es poden treballar
valors de tolerancia i respecte, trobar semblances entre persones diferents, aconseguir un
clima determinat per relaxar-nos o pujar l'estat d'anim. Ampliar el vocabulari emocional
posant nom a I'emocio que els ha transmés cada audicio.

- BSO EIl poder emocionant de la musica. Videos amb experiment
musical

- Videos musicals motivadors per diferents col-lectius.
Cadena perpétua (escena opera i reflexio del protagonista)
https://www.youtube.com/watch?v=23nnJij yc4

Interpretacio de la cang6 Imagine i relaci6 inclusiva entre diferents col-lectius:
https://vimeo.com/91687634

Fent la masica “classica” divertida: PagagNini Canon de Pachelbel
https://vimeo.com/91687735

Altres:
https://www.youtube.com/watch?v=dcjLVFr2nmw Ignasi Terraza (pianista invident)

https://www.youtube.com/watch?v=noW6hpOt-M4 Mambo Bernstein Dudamel (per valorar
la passié i el gaudi emocional dels musics i el director)

https://vimeo.com/91687631#at=60 improvisacié de Bobby Mc Ferry
What a wonderful world Louis Armstrong https://www.youtube.com/watch?v=E2VCwBzGdPM

https://www.youtube.com/watch?v=81JzYAdalwA

(Podem parlar de com Louis Armstrong va aprendre musica a la preso).
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Audicions treballades:

- "Humoresque” Dvorak (gest seguint l'estructura)

- "Vintage” A.Guinovart “Tubsitubes” L’Auditori (contratemps seguint la cresta d’acords)
Presentar material reciclat que sona i explicar petites propostes d’instruments a construir.

“Septimino” L.v. Beethoven (estructura amb instruments de percussié al tema A, mocadors
i moviment al tema B i creaci6 lliure als temes CD)

“Cavalleria rusticana. Intermezzo” P. Mascagni (expressant emocions, llenguatge no-
verbal). Moviment de mans creat per Jordi Cortés per al concert Tocats per 'OBC.

Elements musicals a treballar i consciéncia de I'escola activa:

- Planssonors:  “lmagina” Morelembaum i Sakamoto
“The first circle”  Bob Curnow’s Big band
- Motiu ritmic i estructura/ accelerando final:  “Trepak” El trencanous. P.l.Txaikovsky
Crear en petits grups moviments gque ajudin a entendre l'estructura.

- Meétrica: binari o ternari Practica amb diferents audicions (Yumeji's Theme, Rag time,
Bourée Handel, Vals Coppelia) Parlar de les diferents velocitats de pulsacio i de la
importancia del gest clar (menys és més!).

Combinar accents 3-3-2-2-2 picant només el temps fort i repetint la sequiéncia i escoltar
“America” Bernstein interpretada per un quintet de metall tot seguint-la amb els accents
treballats.

- Percussi6 corporal ivideo The body percussion show
https://www.youtube.com/watch?v=sb-2VsE2y-U

- Cango africana “Ayelevi”. portar la pulsacido passant-nos petxines. (Lenta i rapida i
valoracio de les dificultats, ambient emocional...). Diversié musical col-lectival Jugar amb
musica és molt positiu per apropar-nos al benestar.

- Massatge dibuixant la musica a 'esquena del company: “Dansa hongaresa n°5” J.Brahms
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Amb poc temps perd comentant breument I'is de grafies per entendre/seguir la musica:

- “Fossils” Carnaval dels animals. C.Saint-Saéns
Escoltar-la diverses vegades per descobrir que hi ha un tema A que es repeteix
intercal-lant-hi altres temes. Eltema A té un dialeg entre xilofon i piano.
Proposta de representar-ne el musicograma amb mocadors de colors o0 pintant-ne
l'estructura.
Un cop fet el musicograma, partir d’aquesta estructura per crear la nostra propia musica
seguint la idea dels temes musicals i el dialeg pregunta resposta, amb instruments, veu,
percussio corporal o el material del qual disposem.

- Instrumentacié seguint al “director” de l'audicié: “Trisch, trasch, polka” J.Strauss

- Ballfinal, txa-txa-txa: “Bang bang” Dancelife

Per qualsevol dubte, em podeu escriure a:  ruth.ortin@gmail.com o contactar a través de la
web www.remou-te.com
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| si en voleu saber més...

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis Entre les pag. 173 i 192
trobarem I'explicacio de les emocions estetiques

Malagarriga, Assumpcié (2010) Que sigui dificil deixar d’escoltar. Barcelona: L’'Auditori.
ISBN: 9788461337996

Webb i Webb (1990) Aprendizaje acelerado con musica.

Article sobre Psicologia de la musica i emocié musical de
http://revistas.um.es/index.php/educatio/article/viewFile/138/122

Video sobre la importancia de la musica  Programa Redes amb Stefan Koelsch
https://www.youtube.com/watch?v=SFIE6pJJri8

https://www.youtube.com/watch?v=SFIE6pJJri8 Redes Mudsica, emocio i neurociéncia

https://www.youtube.com/watch?v=2KwAMVt4vk Neurociencia, musica i emocio. Jordi Jauset

https://www.youtube.com/watch?v=00WyBWJWNng Mdsica i cervell Antoni Bullbena

https://www.youtube.com/watch?v=BROTbtULWLs El cervell musical (Sting) Reportatge National
Geographic

Programa Redes amb Diana Deutsch (California) El sentit de la musica:
https://www.youtube.com/watch?v=0_KB70z7rY8

Ted Ex https://www.youtube.com/watch?v=1dZxfrVw2Dg Fer mdusica enforteix el cervell (en
anglés, amb subtitols en castella)

Testimonis:

Noi autista explicant la importancia de la masica per ell (angles)
https://www.youtube.com/watch?v=RxNI5ZENBVo0

Alzehimer i mUsica https://www.youtube.com/watch?v=tBuHnDw6xAqg
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Motivacié musical:

https://vimeo.com/91687635 escala musical

Exemples de concerts amb instruments no convencionals per si us animeu a crear:
http://www.youtube.com/watch?v=glcG-DuG0JU
http://www.youtube.com/watch?v=sb-2VsE2y-U
http://www.youtube.com/watch?v=Zu150u-jKMO

La musica com a eina d'inclusio de les persones amb diversitat funcional
https://www.youtube.com/watch?v=NkFI126j1S40
http://culturasocial.org.es/musica-a-labast-la-musica-de-les-persones-amb-
discapacitat/#.VSmCaPmsX9M
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