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¢INCLUIMOS A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL AMBITO CULTURAL?

= Solo el 8% de los espacios culturales analizados
ofrece informacidn en Lectura Facil (Real Patronato
Discapacidad)

= Solo el 15% de los espacios culturales tiene
sefalética comprensible (Real Patronato
Discapacidad)

= Menos del 30% de los espacios culturales en Europa
cumplen con estandares basicos de accesibilidad
(UNESCO)

= E|81% de los festivales y salas culturales no
EUSKADIKO MUSEOAK

: disponen de una pagina web accesible (British
DIAGNOSTICO DE ACCESIBILIDAD
MUSEOS DE EUSKADI COU nCi |)

IRISGARRITASUN DIAGNOSTIKOA

2020ko abendua. Diciembre 2020

= Menos del 3 % de los personajes en peliculas y en
series de ficcidn tienen discapacidad

el ot A9
& % § T IS S “Diagndstico de accesibilidad museos de Euskadi” (2020)

’I.i' é‘é = Sefalizacion adecuada: Menos del 15%
ﬁ“» 'ﬁ‘ {m ﬁ " Folletos informativos en lectura facil: O

. " Exposicion: contenidos en lectura facil: O




¢INCLUIMOS A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL AMBITO CULTURAL?

N

N El arte y la cultura son universales,
no podemos dejar fuera

a una parte de la poblacion.




¢QUE BARRERAS TIENEN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
PARA ACCEDER A LA CULTURA?




PRINCIPALES BARRERAS

= La cultura no se ha considerado un derecho.

= Concepcion de la cultura como algo para las élites: hemos privado
de experiencias culturales.

= Seguimos mirando la discapacidad y no a la persona.

= Barreras invisibles (creencias, actitudes y prejuicios).

" Barreras econdmicas.

= Barreras digitales, la web es |la puerta de entrada.

= La sobreproteccion.

= Falta de formacion.

= Carencias en accesibilidad universal (fisica, sensorial y cognitiva)

= Otras...



CULTURA-ARTE-MUSICA INCLUSIVAS

Es la que garantiza el acceso, participacion
y disfrute de los bienes y servicios
culturales a toda la ciudadania.

Elimina barreras, genera oportunidades y
~ ofrece apoyos.

Implica cambiar el entorno
(ACCESIBILIDAD UNIVERSAL)




UN ENTORNO ACCESIBLE FAVORECE LA INCLUSION

o

Interaccion

Los apoyos del entorno
son fundamentales para 5
lograr la inclusion \ s,

(accesibilidad cognitiva) i




DIFICULTADES DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Atencion, comprension, concentracion, memoria
y recuerdo.

Lectura y escritura.

Comunicacion, expresion y lenguaje.

Toma de decisiones.

Resolucion de problemas.

Razonamiento y pensamiento abstracto.
Entender, buscar y organizar la informacion.
Reconocimiento de la situacion.

Ubicarse y orientarse en el espacio.
Enfrentarse a lo desconocido o inesperado.
Mas tiempo para entender y responder.
Manejar sus emociones y gestionar conflictos.
Inseguridad, falta de confianza...

Conocer las necesidades de las personas con discapacidad
para ofrecer APOYOS (Accesibilidad Cognitiva)




Ejemplos de falta de accesibilidad cognitiva (Plena inclusidn)
www.youtube.com/watch?v=eKbDYO8ovl4




ACCESIBILIDADAD COGNITIVA

ACESSIBILIDAD | ACESSIBILIDAD | ACESSIBILIDAD
FisicA SENSORIAL COGNITIVA

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

s — i B e
_




ACCESIBILIDADAD COGNITIVA

Parte de la accesibilidad universal

Caracteristica de los entornos, procesos,
actividades, bienes, productos, servicios,
objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos que permiten su facil
comprension y la comunicacion.

Si se refiere a texto escritos hablamos de
lectura facil

. * Convencion ONU derechos personas con

o ~ S discapacidad (2006)

* Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacion del
Texto Refundido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusion
social (incluye expresamente la accesibilidad
cognitiva)

% Es un derecho




ACCESIBILIDADAD COGNITIVA

The Arc (organizacion estadounidense de PDID) dice que la Accesibilidad
cognitiva debe:

O Disminuir la dependencia de la memorizacidn como herramienta para
recordar informacion.

O Utilizar el mayor nimero de formatos complementarios como sea
posible (visual, audio, lectura facil...).

[ Reducir la necesidad del destinatario/a de utilizar sus habilidades
organizativas complejas.

1 Presentar un vocabulario comprensible.



¢POR QUE ESTE RETO DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA?

A todos los entornos (fisicos/digitales)
Cadena de accesibilidad

1. Web accesible

* Facil navegacion

* Informacion facil: como
llegar (autobuses, metro,
rutas a pie, etc.),
exposiciones, tipos de
entradas, actividades,
horarios, teléfono de
contacto, medidas
accesibilidad. normas...

2. Entornoy
ruta

* Transporte
* Entrada del edificio
senalizada y accesible

4. Recorrido por
la exposocion

3. Recepciony
acogida

» Espacio bien senalizado:
orientacion y desplazamiento
(entrada /regreso)

» Textos explicativos de las
obras en lectura facil.

« Audioguias adaptadas, videos
con lenguaje sencillo.

* Posibilidad de tocar réplicas o
interactuar con elementos
multisensoriales.

« Personal formado
* Folletos en lectura
facil.

5. Actividades y
participacion

* Talleres y visitas guiadas
adaptadas.

* Lenguaje claro, ritmo
pausado, flexibilidad en
tiempos y normas.

* Materiales faciles de
entender

» Encuesta satisfaccion en
lectura facil



¢POR QUE ESTE RETO DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA?

ACCESIBILIDAD
COGNITIVA 30%

Unefe al_cefo

de la poblacién

(] & G ’ )
& - Comprender lo que te rodea promueve:

« Dignidad de todas las personas
Derecho “llave” porque « Empoderamiento y autonomia

facilita el acceso a * Aprendizaje

Participacion..
otros derechos . Calidad de vida

Igualdad de oportunidades...

INCLUSION: PRESENCIA, PERTENENCIA Y
PARTICIPACION



ALGUNOS HITOS

SUECIA (1968)

Area de
Educacion del
Gobierno edita el
primer libro

1976
Movimiento
internacional
“Plain language”

Federacion
Internacional de
Asociaciones de
Bibliotecarios y
Bibliotecas

IFLA (1997)

Directrices de
Lectura Facil
(Revisién 2010)

INCLUSION
EUROPE
(1998)

“El camino mas
facil”

"Informacion
para todos”
(2009)

UNE 153101
EX (2018)

Lectura Facil.
Pautasy
recomendacione
s parala
elaboracién de
documentos.

ESTRATEGIA DE
ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL EN
EUSKADI
(2020)

Ley 6/2022
CEACOG

(Centro Espafiol
de Accesibilidad
Cognitiva)

La Ley 6/2022
determina que la
accesibilidad
cognitiva se
despliega y hace
efectiva a través de,
entre otras cosas, la
Lectura Facil.



¢COMO HACEMOS ACCESIBILIDAD COGNITIVA?

Implicar en el
disefio y evaluacion
a personas con

I discapacidad




WEB Y APPS ACCESIBLES

pautas para ®
crear contenidos 4
accesibles

en paginas web y apps

para personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

Traduccién y adaptacién:

$ Plena
inclusion

www.plenanclusion.org

Inicio > Qué hacemos > Accesibilidad > Lectura facil

Ly

=

Disefio sencillo, intuitivo y bien estructurado en relacién a
los contenidos.

Estructura y organizacion de la pagina similar en todas las
secciones, éstas se puedan diferenciar con colores o
imagenes.

Minimo numero de clics posibles.

«Miga de pan» o «hilo de Ariadna».

Reducir o eliminar elementos emergentes y publicidad.
Menus estables.

Buen contraste fondo-texto

Lenguaje claro y conciso.

Informacién en diferentes soportes: audio, video, lectura
facil...

Facil de encontrar la informaciéon: compra de entradas,
normas, medidas de accesibilidad...

Clics de ayuda y teléfono de contacto facil de encontrar.



Ejemplo de evaluacion de la accesibilidad de un entorno. Video de Plena inclusién Extremadura. Servicio OACEX.

https://www.youtube.com/watch?v=AX8ire83904




ESPACIOS ACCESIBLES

A NEANERN

AN N N NN

Seguros, tranquilos, ordenados y saludable.
Adaptados a la diversidad.

Funcionales, llevarse a cabo con facilidad las
actividades para los que se han creado.
Comprensibles en su disefo, neutralizar el
“efecto laberinto”.

v’ Bien sefalizados.
v’ Libres de obstaculos (arquitectdnicos,

comunicacion y sociales).

Sin ruido ambiental

Buena iluminacion.

Sin saturacién de estimulos.

Con informacion en Lectura Facil.
Aseguran la continuidad y la progresion
(cadena de accesibilidad)



* Indicar/sefalizar desde el trasporte publico el edificio.

* Delimitar zona de entrada y zona de taquillas.

* Establecer punto de encuentro cerca de la entrada.

* Senalizar con itinerarios bien indicados: patio butacas,
palco, ascensores, guardarropia, bafos, salidas
emergencia, zonas de acceso restringido...

» Utilizar pictogramas estandarizados: bafio, cafeteria...

* Habilitar zona de descanso.

* Visible numero de fila y butaca, asientos reservados
(laterales).

* Planos sencillos.

* Informacioén en diferentes formatos.

* Informaciéon en Lectura facil.

Indica con flechas
o huellas en el suelo
la direccién
adecuada.

Recursos de WAYFINDING: colores, pictogramas, sefialética, directorios, iluminacion,
encaminamientos, planos... para facilitar la orientacién y desplazamiento.



ALGUNAS MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD EN ESPACIOS
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ALGUNAS MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD EN ESPACIOS
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MUSEO CASA DE

El escritor Miguel de Cervantes vivié en

Cervantes esta casa 2 afios. Cervantes vivié con
T =8 @8 sus 2 hqrmareas. su hija.. su sobrina A \\\\\\\\@
i y una criada. Aqui consiguid el permiso 4 o
S del rey para imprimir su famosa novela ‘ o .
M P " Lgt ] A
VALLADOLID Don QUI]Ote de la Mancha”. .,-'_\ ‘.:_'.- ... y
-, .
Patio
Acceso por e
C/ Rastro
Planta Baja e kil
Real Academia
de Bellas Artes

Acceso por
C/ Miguel Iscar

| Los nimeros de las
| piezas destacadas(@
| coinciden con los

| numeros del folleto

| en lectura facil.

El Ayuntamiento de
Valladolid coloco
Informacion  esta placa en

;:‘r‘l;"’::‘e el siglo 19 para
ikl recordar que

Cervantes vivi6 en -
esta casa. El museo y la biblioteca
se abrieron en el siglo 20.

[##] Aseos

© Escultura del marqués
de la Vega Inclan
El marqués de $
la Vega Inclan
propuso abrir
una biblioteca
y un museo
dedicado a
Cervantes HEE
en la antigua - -
casa del escritor.
El marqués pidi6 ayuda al
rey Alfonso 13 y al millonario
americano Archer Huntington
para comprar las casas que
estaban al lado.

Plena inclusion Castilla y Ledn
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga

ALGUNAS MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD EN ESPACIOS

© La biblioteca

La biblioteca abrié el 23 de abril
de 1916. Ese dia se cumplian
300 afios de la muerte de
Cervantes. La biblioteca tenia
un horario muy amplio y la utilizaba mucha gente.
La biblioteca tiene libros que eran del marqués de
la Vega Inclan y de la Biblioteca Nacional. Hoy
también se utiliza como salon de actos del museo.

@ Los relieves del patio
En 1875 se hizo una estatua
dedicada a Cervantes.

La estatua estaba decorada
con 4 relieves de hierro.
Estos relieves representan
las aventuras mas famosas de Don Quijote.

Hoy, los relieves estan en el muro del patio interior.
La estatua de Cervantes esta junto a la Universidad.

e Escultura de Archer Huntington
Archer Huntington era un millonario
americano que estaba muy interesado

en la cultura espafiola. Era amigo
del marqués de la Vega Inclan.
Archer Huntington compré dos 'l
de las casas que forman el museo.
Una sala del museo se llama Salonde
Ameérica en agradecimiento a Huntington. w

o El zaguan

El zaguan es el recibidor de
la casa. Este zaguan tiene
un gran cuadro de la batalla
de Lepanto. Cervantes luchd
en esta batalla y sufrié una gran herida en la mano
izquierda. Nunca més pudo utilizarla. Por eso,
Cervantes es conocido como el manco de Lepanto.

1575461975 planocasacervantes.pdf

24



LECTURA FACIL

Don Quijote de la Mancha

En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme, no ha mucho
tiempo que vivia un hidalgo de los de lanza en astillero, adarga antigua, rocin
flaco y galgo corredor. Una olla de algo mas vaca que carnero, salpicon las mas
noches, duelos y quebrantos los sabados, lentejas los viernes, algun palomino de
afiadidura los domingos, consumian las tres partes de su hacienda. El resto della
concluian sayo de velarte, calzas de velludo para las fiestas, con sus pantuflos de
lo mesmo, y los dias de entresemana se honraba con su vellori de lo mas fino.
Tenia en su casa una ama que pasaba de los cuarenta y una sobrina que no
llegaba a los veinte, y un mozo de campo y plaza que asi ensillaba el rocin como
tomaba la podadera. Frisaba la edad de nuestro hidalgo con los cincuenta anos.
Era de complexion recia, seco de carnes, enjuto de rostro, gran madrugador y
amigo de la caza. Quieren decir que tenia el sobrenombre de «Quijada», o
«Quesada», que en esto hay alguna diferencia en los autores que deste caso
escriben, aunque por conjeturas verisimiles se deja entender que se llamaba
«Quijana». Pero esto importa poco a nuestro cuento: basta que en la narracion dél
no se salga un punto de la verdad.

25



LECTURA FACIL

1 Don Quijote de la Mancha de Ficil Lectura

LECTURAS DEL HIDALGO
DON QUIJOTE DE LA MANCHA A don Alonso le gustaba mucho cazar y leer.

El leia durante muchas horas. Dia y noche. Los caballeros
En un pueblo de la Mancha, ‘ Leia libros de aventuras andantes
de cuyo nombre no quiero acordarme, Un hidalgo era ge caballeros andantes, ),
vivié no hace mucho tiempo un hidalgo. una persona S pameny MAges. de los libros de

habi En los libros se decian balleri
e cosas que nadie entendia i .
Nuestro hidalgo se llamaba Alonso Quijano. heredado . P ’ pecd
i tierras y vivia mundo
Tenia muchos aiios y era muy delgado. i buscando
. que =6 inrazo aventuras.

Don Alonso poseia un caballo flaco, trabajar. La razon de la sinrazén
unas tierras y una casa muy grande. Era un nob mi razon enflaquece.
El hldalgo vivia con su joven sobrina Don Alonso se volvié loco de tanto leer.
y una criada. Creyé que las historias de caballeros andantes

ocurrian de verdad.

26



;COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Impresionismo

La renovacion impresionista se centra tanto en los procedimientos técnicos
como en la tematica. A la pincelada homogénea y perfilada se opone el toque
espontaneo y preciso que transmite una mayor emocion. El color apagado vy
mortecino se convierte en un nuevo toque de colores vibrantes y luminosos. El
impresionismo establece una nueva percepcion de entorno y paisaje, un deleite
frente al motivo, sin jerarquias; un intenso encuentro con la vida en todas sus
manifestaciones. El placer y la alegria vital irrumpen en los lienzos
impresionistas con una intensidad desconocida. Lo rural y lo urbano se alternan
en sus creaciones. La composicion se descentra y abandona la perspectiva Unica,
tornandose mas dinamica, vibrante y fugaz, para superar la propia fotografia.



:COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Impresion, sol naciente
Autor: Claude Monet

La pintura impresionista

El impresionismo cambid la forma de pintar.
Los pintores impresionistas usaban nuevas técnicas.
También hablaban de temas diferentes.

Antes, las pinceladas eran iguales y muy marcadas.
Los impresionistas usaban pinceladas mas libres

y rapidas.

Asi mostraban mas emocion.

Antes, los colores eran apagados.

Los impresionistas usaban colores vivos

y llenos de luz.

Los pintores impresionistas miraban la naturaleza

de otra forma.

Querian mostrar la vida tal como es.

Querian ensefiar la alegria de vivir.

Pintaban tanto el campo como la ciudad.

La forma de colocar los elementos en el cuadro
cambid.

Ahora las imagenes son mas vivas y con movimiento.

Querian ir mas alla de lo que muestra una fotografia.
28



LECTURA FACIL

= E| exceso de informacion
confunde.

" Lenguaje muy técnico, no
se entiende.

= Este lenguaje genera
inseguridad.

" |enguaje que vulnera

derechos.

29



LECTURA FACIL

Un método que recoge un conjunto de pautasy
recomendaciones relativas a la redaccion de
textos,

el disefio y maquetacion de documentos y la
validacion de los mismos.

Meétodo destinado a hacer accesible la
informacion a las personas con dificultades de
comprension lectora.

Norma espanola experimental UNE
153101 EX (2018)

Aplicacion: difusion de un evento, normativa de las
salas, programacion, programa de mano, folletos, guias,
textos web, explicacion obra arte, pieza teatral
encuesta de satisfaccion...
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LECTURA FACIL

= No es para ninos/as.

= No sustituye al documento original.

= No es traducir.

= No es resumir, a veces afade
informacion.

= No es seguir unas pautas de forma
rigida. Prevalece la comprension.

Es para personas con dificultades de comprension
lectora, con competencia de lectora.

Se pone en el lugar de |la otra persona y responde a las
preguntas del lector (qué, quién, cudando, cdémo,
dénde, por qué o parta qué)

Replantea y ordena la informacion, a veces desde cero
y anade contexto.

Ofrece informacidn clara, breve y concisa. La necesaria
para que se entienda, sin detalles superfluos.

Sigue unas pautas para la redaccion del texto y
presentacion (vocabulario, frases, disefo..)



:COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

(44

Si no lo puedes explicar
de forma simple,

no lo entiendes
suficientemente bien.

Albert Einstein

“La sencillez, la dificilisima sencillez,
es una cuestion de método.

¢No habéis observado que el
defecto de un orador o de un
escritor

consiste en que coloca unas cosas
dentro de otras, por medio de
paréntesis, de apartados, de incisos

y de consideraciones pasajeras e
incidentales?

Pues bien: lo contrario es colocar las
cosas —ideas, sensaciones—, unas
después de otras.

José Martinez Ruiz (seudénimo Azorin), escritor de
la Generacion del 98




;COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Entender bien la informacion

PENSAR

+ JAquiénte
diriges?

+ ;Porquées
importante la
informacion?

*  ;Qué quieres
comunicar?...

La lectura facil es un proceso

Ee

ADAPTAR- PAUTAS

Norma UNE
153101:2018 EX
Lectura Facil. Pautas y
recomendaciones para
la elaboracién de
documentos.

Ideas principales
y secundaria
Agrupa las ideas
del mismo tema
Sigue secuencia
temporal

Si es necesario,
contextualiza...

=

VALIDAR

Con personas con
dificultades de
comprension lectora

34
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Adaptacion Primer borrador
Documento Realizada por el adaptador del documento
original con la participacion de
Fase de adaptaci6n disenador/maquetador

sdsdd

en Lectura Facil

Fase de validacion

Validacion
Realizada por los validadores
y coordinada por el dinamizador

|

Informe de validacion
Realizado por el dinamizador con las
aportaciones del grupo de validadores

. Nuevo borrador del documento
con la incorporacion de
las aportaciones

Realizado por: adaptador;
disenador; maquetador

Contenido del borrador
que no es comprensible

LEEXX]

Comprobacién: jes comprensible?
Realizada por los validadores,
coordinada por el dinamizador y
con la colaboracion del adaptador,
disenador, maquetador

Sl

BORRADOR FINAL
en LECTURA FACIL




;COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Estructura la informacion

« En el orden que sea mas facil de entender.

« Evita que la persona lectora tenga que
hacer inferencias para comprender el texto.

« Agrupa toda la informacién sobre el mismo
tema.

« Sigue la secuencia temporal: antes,
después...

» Repite la informacion importante.

« Pon ejemplos para explicar las ideas.

« No uses ideas 0 conceptos dificiles 0 muy
abstractos (metaforas...).

« Asegurate de que es facil encontrar la
informacién importante.




:COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Usa palabras sencillas

- Usa palabras sencillas y de uso frecuente.
Evita las complejas, abstractas o técnicas. Si

Palabras sencillas y sin eufemismos:

es una palabra dificil, explica su significado = El respetable (publico)
en el momento de usarla o en un glosario. )
. Usa la misma palabra para describir lo = Elenco (artistas de la obra)
mismo. . = Infraestructuras culturales (cine,
- Evita palabras de otro idioma, a no ser que
sean conocidas. teatro...).
« Evita siglas (UE por Unién Europea). Si las = Meldmano (persona a la que le
usas, explica su significado. .,
« Cuidado con los pronombres (él, eso...), debe gusta mucho mdsica)
quedar claro a quién o qué se refieren. = “A capella” (cantar sin

- Evita abreviaturas (etc.) y caracteres
especiales (j!, ~.$,@...).

« No separes las palabras en dos lineas.

» Escribe los niumeros en cifras.

. LQS nameros grandes, los porcentajes, IQS Si es necesario, explicar el
ggn;ﬁ{gﬁgg?anos y los ordinales son dificiles significado de la palabra en una

« Escribe las fechas y las horas completas. glosa

acompafnamiento de instrumentos)



:COMO ADAPTAMOS A LECTURA FACIL?

Museo

Nacional de
Escultura

Valladolid

—

<=
S|=

Lectura facil

Presentacion

Bienvenido al Museo Nacional de Escultura.

En este Museo estan guardadas esculturas

y pinturas antiguas.

Algunas tienen mas de 700 anos.

Estas esculturas y pinturas forman parte

de nuestra historia.

Las personas que trabajan en el Museo

se dedican a proteger y cuidar estas obras de arte,
a estudiar su historia y a exponerlas en las salas.
Asi, todos podemos verlas y disfrutar de ellas.

El Museo esta repartido en 3 edificios antiguos
de la calle Cadenas de San Gregorio:
« El primero es el Colegio de San Gregorio.
Se construyé hace mas de 500 afios.
En el Colegio estdn guardadas las esculturas
y pinturas mas antiguas.
« El segundo es el palacio
de los Marqueses de Villena.
El palacio tiene unos 400 afos.
En el palacio esta expuesto un gran Belén Napolitano.
« El tercero es la Casa del Sol.
Es un palacio de hace 300 arios.
En el palacio esta expuesta la coleccién de copias
de esculturas antiguas griegas y romanas.
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Musikazaleak
L ()

Musikazaleak es un proyecto de talleres de musica
para personas adultas con discapacidad intelectual,
paralisis cerebral y trastornos del espectro del autismo.

Promueve el derecho de estas personas Usa frases y OraCioneS senCi"aS

a disfrutar de la musica y la cultura.

Este proyecto esta dirigido por Euskadiko Orkestra

STCRaUtIR O o SRV « Simples (sujeto-verbo-predicado) o

Se han hecho talleres en Bilbao, San Sebastidn y Vitoria. subordinadas muy sencillas.

En total, 24 talleres musicales. ¢ Unaidea en una frase.

Han participado 43 personas adultas « Frases con el verbo en presente.

do 11 asociaciones. « Habla directamente a las personas. Usa
palabras como “usted” o “tu” para hacerlo

Los talleres comenzaron en octubre de 2024 » Usa frases afirmativas. EjempIO:“DebeS

guedarte hasta el final de la reunion” (en
lugar de “No podras marcharte hasta el
final de la reunion”).

« Voz activa. Ejemplo: “El médico te enviara
una carta” (en lugar de “Una carta te sera

y han durado 8 meses.
Ahora este proyecto termina con una actuacién final en cada ciudad.
En estas actuaciones, las personas participantes van a mostrar su trabajo.

Fechas y lugares de las actuaciones: enviada por el médico").

o Usa conectores sencillos, por ejemplo:
* Bilbao: jueves 5 de junio de 2025, a las 12:00 horas ademas, también...
En el Conservatorio Juan Criséstomo de Arriaga (Plaza Ibarrekolanda, 1) « Evita oraciones impersonales. Ejemplo:
» Donostia / San Sebastian: miércoles 11 de junio de 2025, a las 12:00 horas "Todas las personas enviaran el
En la sede de la Orquesta (Paseo Miramon, 124) formulario por correo (en Iugar de "Se

enviara el formulario por correo) .

* Gasteiz / Vitoria: viernes 13 de junio de 2025, a las 12:00 horas - = z
Evita expllcac:|ones entre comas.

En el Teatro Federico Garcia Lorca (Donantes de Sangre Xenda, 2)

El proyecto ha sido coordinado por Mikel Cafiada, de Euskadiko Orkestra,
y Yamel Romero, del centro Musikanaiz, ha sido el dinamizador.



Guirnalda de flores Cornucopia Dios Cupido

Ciervos

Museo Nacional del Prado. 10 obras maestras. Lectura facil .
Plena inclusion Madrid
https://content3.cdnprado.net/doclinks/pdf/visita/plano/accesib

le/Guia accesible MNP.pdf

Las tres Gracias '
Autor: Rubens, pintor de Flandes, hoy en Bélgica

Este cuadro es una escena de la mitologia

de la Antigua Grecia y Roma.

La mitologia es una religién antigua

que cuenta historias fantasticas de esos dioses,
llamadas leyendas.

Los antiguos griegos y romanos tenian muchos dioses.

Las 3 gracias son 3 diosas hijas de Jupiter,
el dios romano mas importante de todos.
Las 3 gracias representan varias ideas,
como la belleza, el amor, la abundancia,

el deseo sexual y la generosidad.

La palabra gracia tiene varios significados.
En este caso, se llaman gracias

porque dan dones, es decir, dan regalos.

Rubens pinta una gracia de espaldas y las otras 2 de lado.
Las 3 estan en circulo y se abrazan.

Las 3 figuras ocupan casi todo el cuadro.

Los expertos creen que la gracia de pelo rubio

es un retrato de la joven esposa de Rubens.

Rubens pinta de forma detallada el cuerpo humano.

Por ejemplo, pinta con detalle las arrugas

de la piel donde las gracias apoyan sus manos.
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Documentos breves Tipo de letra

y paginas con poco texto

Mindsculas.
Tipo Arial o Tahoma.
No uses letras que estén muy juntas.

« Mejor 3 folletos cortos que 1 documento de

100 paginas. Limita las palabras subrayadas, cursivas y
+ Poco texto en cada pagina. sombreadas. _
+ No escribas en columnas. « Usa un tamafio grande (13-14) y un amplio
. Divide el texto en capitulos o apartados. interlineado (1,5)
« Usa titulos para centrar el contenido. » Usa solo 1 o 2 tipos de letra en el texto.
« Destaca la informacion importante en

negrita o en un cuadro de texto.
- Parrafos cortos (6-8 lineas) y con espacio

entre ellos. Refuerza el mensaje con imagenes
« Justifica el texto solo a la izquierda.

+ Numera las paginas. I

« Usa una puntuacion sencilla (mejor punto « Transmitir la idea que queremos
que punto y coma). trasladar. . »

« Utiliza punto y ahpartedp?ra separar frases . t%')?tr :S- que faciliten la comprension del
que presenten ideas diferentes. O -

. Empieza una frase nueva en cada linea. : gg'ﬁgg,ﬂggﬁgggfgnﬁg e
Si es posible, cada frase debe ocupar una informacion va dirigida a personas
linea. Si ocupa mas, corta la frase donde adultas. )

las personas pararian al leerla. « La misma imagen para explicar lo mismo.
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Reflejo fiel de una época y de unas luctuosas y dramaticas circunstancias, el

lienzo Guernica nacid para formar parte del Pabellon Espanol en la Exposicidn
Internacional de Paris, de 1937. El motivo que impulsd a Pablo Picasso a realizar la
escena representada en esta gran pintura fue la noticia de los bombardeos
efectuados por la aviacidon alemana sobre la villa vasca que da nombre a la obra,
conocidos por el artista a través de las dramaticas fotografias publicadas, entre
otros diarios, por el periddico francés L'Humanité. A pesar de ello, tanto los
bocetos como el cuadro no contienen ninguna alusion a sucesos concretos, sino
que, por el contrario, constituyen un alegato genérico contra la barbarie y el terror
de la guerra. Concebido como un gigantesco cartel, el gran lienzo es el testimonio
del horror que supuso la Guerra Civil espafola, asi como la premonicién de lo que
iba a suceder en la Segunda Guerra Mundial. La sobriedad cromatica, la intensidad
de todos y cada uno de los motivos, y la articulacidon de esos mismos motivos,
determinan el extremado caracter tragico de la escena, que se iba a convertir en el

emblema de los desgarradores conflictos de la sociedad de nuestros dias.
41



El cuadro Guernica

El autor del cuadro Guernica es Pablo Picasso.
Lo pintd en el aifio 1937

para el Pabellon Espaiiol

de la Exposicion Internacional de Paris.

Picasso pint6 este cuadro

después de ver una noticia:

la aviacidon alemana habia bombardeado

la ciudad vasca de Guernica.

Picasso se enterd de lo ocurrido

por unas fotos muy duras

gue salieron en el periddico francés L'Humanité.

Sin embargo, el cuadro no muestra el bombardeo
de forma exacta.

No hay detalles concretos del bombardeo.

Es una obra que muestra el dolor y el miedo

que causa cualquier guerra.

El Guernica es como un gran cartel

en contra de la violencia.

Habla del sufrimiento de la Guerra Civil Espafiola.
También anuncia el horror

gue vendra después,

en la Segunda Guerra Mundial.

El cuadro usa pocos colores.

Las figuras tienen mucha fuerza.

Todo esto hace que la imagen sea muy tragica
y emocionante.

Hoy, Guernica es un simbolo

de los horrores de la guerra

y de los grandes conflictos del mundo actual.
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PROFESIONALES Y PERSONAS ACCESIBLES ‘

* Respeto, empatia y escucha

* Mirada libre de prejuicios

* No infantilizar

* Expectativas altas

* Comunicar en positivo

* Generar buen clima

* Lenguaje sencillo

* Hablar de forma pausada

* Respetar el ritmo, flexibilidad

* Diferentes recursos y apoyos (texto, videos,
audios...)

* Implica a todos/as en las actividades

* Remarcar ideas importantes

e Gestos que refuercen una idea

 Comprobar la comprension

* Adelantar lo que va a suceder

Atencion presencial y telefénica. Formar al
personal de atencidn, vistas guiadas



Consejos para tratar a personas con discapacidad intelectual. EuropaPress
https://www.youtube.com/watch?v=S6TnOVRFBlo




PLAN DE ACCESIBILIDAD

|dentificar barreras: espacios
fisicos, senalizacién, comunicacion,
actividades...

Definir objetivos.

Medidas de accesibilidad.

Evaluar.
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PLAN DE ACCESIBILIDAD

Senalizacion clara
y comprensible

* ¢Se usan pictogramas o iconos
reconocibles?

» Estan bien ubicadas y visibles (altura
adecuada y buena iluminacién)?

e ¢Seindica la ruta accesible claramente
(por ejemplo, hacia bafos, salidas,
ascensores)?

a
E Contenidos escritos adaptados

» Se ofrece contenido en lectura facil
» ¢Hay versiones en lectura facil de folletos,
cartelas o paneles?

Recursos audiovisuales
|:| adaptados

Los videos tienen subtitulos claros y sin
lenguaje técnico?

¢éExisten audios con voz claray
pausada?

Diseno de exposiciones

¢éSe evita la sobrecarga de informacion
en los paneles?

Los objetos o temas se presentan en
orden légico o tematico? (diferentes
recorridos)



PLAN DE ACCESIBILIDAD

® O
| I | Atencion al publico
y personal formado
* El personal esta formado en trato
inclusivo y comunicacion con personas
con discapacidad?
* ¢Se dispone de material anticipatorio o
guias previas para planificar la visita?
* ¢Hay disponibilidad de
acompafnamiento o mediadores
culturales en caso de necesidad?

@
C@ Apoyos especificos

* (Existen zonas tranquilas o de
descanso para personas con TEA?

@ Accesibilidad cognitiva digital

La web del museo incluye contenido en
lectura facil?

¢ Es facil encontrar la informacion la
web? Tiene un teléfono de contacto en
lugar visibles

éHay videos o recorridos virtuales
accesibles?
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MOSAICO DE SONIDOS - Trailer
www.youtube.com/watch?v=2tf4seRD
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Nocma UNE de fectura ficil *Plena

Resumen de pautas de lectura facil

e
Apartado 6.1, Ortotipografia

Tv3 [ No abuses O¢ las mayusculas.
Haz frases cortas.

Separa las frases con un punto.
Empieza as frases en una linea nueva.
[Crea listas para enumeraciones de mas de 3 elementos. |
Wo ses el punto y coma ().
Evita coracteres poco habitusles: % &/ . ()]
Evita etcétera, parentesis y PUNtos SUSPENSIvos.
i por “entre otros” 0 "y muches mis”,
Evila las comillas. S| &5 necesario usarias para una cita, expica 1a cia.
Apartado 6.2. Vocabulario y expresiones
[T__JUsa inlenguaje senciio y frecvente. |
Us un vocabularia acorde a1 pUblico QuE ¥a 3 Usar el documento,
xplica las palabras dificlles en el texto, con giosas o giosarios.
Evita el uso de terminos abstractos, thcnico 0 complejos.
a Informacién para evitar confundir las palabras homéfonas y homdgrafe
Fvita palabras muy largas o con silabas complejas.
Evita 05 adverbios acabados en -mente.
Evita 108 Superiativos.
EVita 8largamientos Innecesanos: ~sUbe hacia armbar
Evita palabrus en otros Kiomas ¢ Uso 1o comun; Teedback:
[Evita las abreviaturas: Avas, |
Evita Ias sigias: 1100,
13| Explica Ios acrénimos: ONU_
14| Evita o8 frases nominales y €1 Uso nominal e 108 adjetivas.
[T5 |Evita s frases hechas, refranes, ironias, metaloras o semejantes. |
Si son necesarios, explicalos.

3| nlm‘ulmlm &yl

T

[T6 [ Evita el uso nominal de los verbos

Usa Siempre 8 misma paiabra para referirte 18 misma i9ea.

| Evita palabras de significado indeterminade: “cosa; -aigo” o “ssunto™. |
Excribe Ios nbmeras en cliva, Redondea y explice 103 UMEros grandes,

Separa en bloques los numeros de teléfono.

Evita o5 nimeros ardinales. Usa Ios cardinaies. Mejor 2 QUa 38g0ndo.

| Evita i85 fracciones y porcentajes. 51 son necesanias, expicaiss. |
Escribe 1as fechas completas, sin guiones o barras. Induye el nombre del 0

i 1a fecha es cercana; “La reunion es el lunes 11 de abril™,

Prigara de xoén

e o dmtito ded
sprondisje permanone

s}s ai:la

e
wi,

https://elkartu.org/pdf/guia_even

_ _ _ : https://www.plenainclusion.org/sit https://www.plenainclusion.org/wp-
fos accesibles inclusivos online es/default/files/informacion_todos. content/uploads/2022/05/Plena-inclusion.-

- = . .
16-12-2016.pdf pdf Resumen-pautas-lectura-facil-UNE-1.pdf
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