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1 PRESENTACIÓ 

QUÈ ÉS APROPA CULTURA 

 

Apropa Cultura és un programa sociocultural que facilita l'accés a la programació 

cultural a persones en situació de vulnerabilitat o de l'àmbit de la discapacitat. 

Mitjançant el lloc web www.apropacultura.cat, connectem les entitats socials i de la 

salut amb teatres, auditoris, museus, espais singulars i festivals a tot Catalunya, des de 

l'any 2020 a Illes Balears i posteriorment a Madrid i a Gipuzkoa ef!mb!nb!eǃbttpdjbdjpot!

del territori. 

 

PRINCIPALS CARACTERÍSTIQUES 

Mǃbddˡt!b!mb!dvmuvsb!ˡt!vo!esfu/!Mb!dvmuvsb!fot!dpoofdub!bnc!optbmusft!j!bnc!mb!

comunitat, ens permet expressar-nos i és una porta a la salut. Amb Apropa Cultura, més 

qfstpoft!ufofo!mǃpqpsuvojubu!ef!wjvsf!mb!dvmuvsb-!fm!rvf!tǃpgfsfjy!eft!efm!qsphsbnb!ˡt;! 

o Programació cultural:  

o Espectacles de la programació habitual de teatres, festivals i auditoris. 

o Visites i tallers al voltant de les col·leccions i exposicions de museus i 

ftqbjt!tjohvmbst/!Brvftuft!bdujwjubut!tǃbebqufo!b!mft!ofdfttjubut!ef!dbeb!

grup.  

o Upub!mb!qsphsbnbdj˪!tǃpgfsfjy!b!qsfvt!fousf!1!j!4!Ǜ0qfstpob/ 

o Vetllem perquè les sortides siguin un èxit i responguin als interessos i 

necessitats de cada persona i col·lectiu: periòdicament organitzem sessions de 

presentació ef!mb!qsphsbnbdj˪!rvf!tǃpgfsfjy!bmt!dfousft!tpdjbmt!ef!dbeb!

municipi.  

o Organitzem formacions culturals, Fevdb!bnc!mǃBsu, adreçades a professionals de 

mǃbddj˪!tpdjbm!j!fevdbujwb/!Bm!xfc-!qspqpsdjpofn!sfdvstpt!qfebh˩hjdt!fo!ybsyb!

per a treballar les arts en els centres socials.  

o Dissenyem formacions en accessibilitat i inclusió  adreçades al personal dels 

equipaments culturals per tal de poder oferir el millor servei possible als 

col·lectius socials.  

o Dissenyem i organitzem Projectes Artístics  on hi participen entitats socials i 

equipaments culturals, per tal de fer arribar la cultura a totes les persones, fins i 

tot aquelles que per les seves circumstàncies no poden sortir dels centres 

socials.  

http://www.apropacultura.cat/
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o Programa de mobilitat  a les entitats socials que per múltiples raons no poden 

accedir a la cultura si no és facilitant el transport.  

o Generem programes i activitats específiques:  Vo!nbu˥!eǃpsrvftusb-!Sjunft!fo!

Companyia, Mb!Cboeb!fot!Bqspqb-!Fm!Nvtfv!tǃBqspqb!j!mb!Ebotb!tǃBqspqb/!

També promovem les sessions matinals entre setmana i assajos oberts.   

o Qspnpwfo!qpm˥ujrvft!eǃbddˡt!dpn!mǃvt!j!sfdpofjyfnfou!ef!mb!ubshfub!bdsfejubujwb!

de la discapacitat. 

A QUI ENS ADRECEM? 

A entitats i centres socials i de la salut que treballen amb persones amb discapacitat 

intel·lectual, amb problemàtica de salut mental, discapacitat física en situació 

eǃfydmvtj˪!tpdjbm-!hfou!hsbo!)sftjeˠodjft-!dfousft!ef!ejb*-!fo!qsjwbdj˪!ef llibertat, 

persones migrades i refugiades  )qsphsbnft!eǃbdpmmjeb!j!eǃjodmvtj˪!tpdjbm*-!jog˘odjb!j!

adolescència (CRAES i centres oberts), addicions, sense llar, dones (violència de 

gènere i situació de vulnerabilitat *-!Usbtupso!ef!mǃFtqfdusf!Bvujtub-!dpm¶mfdujv!MHUCJQ+ 

en situació de vulnerabilitat . Tots ells podfo!hbvejs!ef!mb!Ubsjgb!Bqspqb!ef!1!b!4Ǜ/! 

 

També donem servei a entitats de discapacitat sensorial , centres especials de treball, 

associacions de malalties cròniques, associacions de famílies  lligades a síndromes o 

malalties i habitatges amb serveis de gent gran . Aquestes tenen opció a una tarifa que 

bopnfofn!Ubsjgb!Sfev˧eb!rvf!ptdjm¶mb!fousf!fmt!1!j!21Ǜ/!Tj!ij!ib!nˡt!bdpnqbozbout!rvf!

usuaris també es relacionarà amb aquest tipus de tarifa. 

 

 

Un grup de persones de la Fundació Elna gaudint del Festival Inspira de Ripoll. Setembre 2024.  
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LA COORDINACIÓ DE MǃPGJDJOB!DFOUSBM! 

 

Difusió del programa  

o Evsbou!mǃboz-!tǃbeifsfjyfo!nous programadors  culturals i ajuntaments  a la xarxa 

Apropa Cultura per oferir la seva programació a les entitats socials a través del 

programa/!Fo!fm!qspdˡt!eǃbeiftj˪-!ftubcmjn!sfmbdjpot!tptufojcmft!amb la direcció, 

gerència, regidoria o alcaldia. Realitzem formacions específiques adreçades al 

qfstpobm!ef!mǃfrvjqbnfou!qfs!ubm!ef!epobs!fm!njmmps!tfswfj!qpttjcmf/!Realitzem de 

forma continuada lǃbdpnqbozbnfou!qfs!qpufodjbs!j!eftfowpmvqbs!fm!qsphsbnb a 

cada espai. 

 

o Gestionem la base de dades de més de 3.170 centres socials  de més de 260 

municipis  de Catalunya i treballem per ampliar el nombre, actualitzar les seves 

dades i mantenir-los actiu. Treballem amb federacions, agrupacions, entitats i 

ejqvubdjpot!qfs!gfs!dpoˠjyfs!mǃBqspqb!Dvmuvsb/ 

  

o Dissenyem i produïm una campanya de comunicació anual  en col·laboració amb 

els equipaments culturals i entitats socials i de la salut per tal de donar a 

dpoˠjyfs!fm!qsphsbnb!j!sfjwjoejdbs!mǃbddˡt!b!mb!dvmuvsb!dpn!b!esfu!vojwfstbm/!! 

 

 

 

 

Mǃfrvjq!Bqspqb!Dvmuvsb!b!Dbubmvozb!rvf!dppsejob!mǃpgjdjob!dfousbm!eft!ef!mǃjojdj!efm!qsphsbnb 
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Gestió de la oferta cultural  

o Gestionem el web www.apropacultura.cat , mitjançant el qual dinamitzem la 

wfoeb!eǃfousbeft!j!wfijdvmfn!upuft!mft!sftfswft!eǃfousbeft!b!ftqfdubdmft!j!wjtjuft!

a museus. Fm!xfc!ˡt!fm!gsvju!efm!usfcbmm!dpokvou!bnc!mǃfnqsftb!jogpsn˘ujdb!rvf!

eftfowpmvqb!j!njmmpsb!mb!qmbubgpsnb!j!mǃbenjojtusbeps!ef!dpoujohvut!qfs!ubm!

eǃbebqubs-opt!b!mft!ofdfttjubut!ef!mft!qfstpoft!vtv˘sjft-!tjhvjo!ef!mǃ˘ncju!

cultural i social. Per aquesta raó, Apropa Cultura proposa noves 

jnqmfnfoubdjpot!jogpsn˘ujrvft!bm!mmbsh!ef!mǃboz/! 

o Durant el 2024 tǃibo!sfbmju{bu amb més de 118.000 experiències culturals  als 

programadors culturals adherits a la xarxa Apropa Cultura.  

o Organitzem sessions de presentació de la programació a ls diferents  municipis  

per tal de donar a conèixer totes les propostes culturals als centres socials i 

ajudar-los a fer la millor tria. Aquestes presentacions tenen format presencial i en 

modalitat online.  

o Vetllem per tal que els equipaments culturals ofereixin com a mínim el 2% de la 

seva programació habitual a col·lectius en situació de vulnerabilitat . Oferim un 

servei de suport als més de 150 programadors dvmuvsbmt!fo!mǃ˘ncju!ef!hftuj˪!bjy˥!

com també a nivell informàtic i de continguts. 

o Assessorem als programadors  culturals  qfs!ubm!eǃbebqubs!mft!tfwft!bdujwjubut!b!

les necessitats de cada col·lectiu. 

 

 Bm!dfsdbeps!ef!qsphsbnbdj˪!efm!xfc!eǃBqspqb!Dvmuvsb!ft!qpefo!uspcbs!dfoufobst!ef!qspqptuft!dvmuvsbmt/!  

http://www.apropacultura.cat/
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Formació 

 

 

o Dissenyem i coordinem el programa Fevdb!bnc!mǃBsu- una formació destinada a 

professionals dels àmbits de l'acció social i educativa. L'objectiu principal és 

explorar com l'ús de les arts pot contribuir al seu treball diari. Cada sessió es crea 

en col·laboració amb el Servei Educatiu de l'equipament cultural on es realitza. 

Apropa Cultura assumeix la responsabilitat de promoure i gestionar les 

jotdsjqdjpot!efmt!qbsujdjqbout/!Upuft!mft!tfttjpot!tǃfosfhjtusfo!j!fejufo!fo!gpsnbu!

de vídeo, i posteriorment es publiquen per a la consulta lliure. A més, es 

desenvolupa un dossier pedagògic  per a cada formació. 

 

o Realitzem Jornades eǃBccessibilitat i Diversitat  adreçades a professionals que 

treballen en equipaments culturals. 

 

o Oferim gpsnbdjpot!eǃjouspevddj˪!b!mb!ejwfstjubu i mediació amb grups socials  

bmt!opvt!frvjqbnfout!rvf!tǃbeifsfjyfo!b!mb!ybsyb/!! 

 

o Comptem amb una plataforma de formació online sobre Accessibilitat i 

Diversitat , adreçat als i les professionals dels programadors culturals de la xarxa 

Apropa per tal de millorar la seva atenció a les persones amb diversitat o en 

situació de vulnerabilitat.  

 

o Sota demanda, oferim vo!tfswfj!qfstpobmju{bu!eǃbttfttpsbnfou referent a 

bdujwjubut!j!bebqubdjpot-!ejttfoz!vojwfstbm-!qfs!ubm!eǃbebqubs-se a les necessitats 

dels col·lectius amb diversitat. 

 

 

 
Formació sobre Accessibilitat i Diversitat al Festival Paupaterres de Lleida. Juliol 2024. 
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Coordinació de projectes artístics  

o Eft!ef!mb!tfwb!dsfbdj˪!mǃboz!3125-!dppsejofn!fm!Cor Apropa Cultura, format per 

nˡt!ef!61!qspgfttjpobmt!ef!mǃbddj˪!tpdjbm!j!fevdbujwb/!Aquest any ha celebrat el 

seu 10è aniversari.  

 

o Eft!efm!3123-!hftujpofn!mǃbdujwjubu!Vo!nbu˥!eǃpsrvftusb!b!MǃBvejupsj adreçada a 

persones amb discapacitat intel·lectual i Alzheimer i altres demències així com 

persones que conviuen amb problemes de salut mental. Aquest projecte ha 

augmentat al llarg dels anys i finalitzem el 2024 amb un total dǃ22 orquestres 

bssfv!ef!Dbubmvozb!rvf!tf!tvnfo!b!mb!qspqptub!j!mǃpshboju{fo!bm!tfv!ufssjupsj!qfs!b!

les entitats socials de proximitat.  

 

o Co-dissenyem el cicle de concerts La Banda ens Apropa, des del 2018 amb la 

wpmvoubu!eǃpgfsjs!n˯tjdb!ef!rvbmjubu!fo!ejsfduf!qfs!b!qfstpoft!bevmuft!fo!ipsbsj!ef!

matins entre setmana. Les sessions també tenen lloc als barris, concretament al 

Dbtjop!ef!mǃBmjbo˟b i a les Cotxeres de Sants-!bnc!mǃpckfdujv!eǃbdpmmjs!vo!fmfwbu!

nombre de persones que usen cadira de rodes.  

 

o En col·laboració amb més de 10 museus de la xarxa coordinem el projecte El 

Museu tǃBqspqb j!mb!Ebotb!tǃBqspqb, visites i activitats participatives que tenen 

mmpd!b!sftjeˠodjft!ef!hfou!hsbo!qfs!bqspqbs!mǃart i la dansa a les persones grans en 

tjuvbdj˪!eǃb˧mmbnfou!p!efqfoeˠodjb/  

 

o Coordinem el projecte musical Ritmes en companyia. Tallers de musicoteràpia 

impartits a centres residencials de Salut Mental per aixecar els ànims i fomentar 

la cohesió de grup.  

Col·laboració 

o Evsbou!upu!mǃboz!qbsujdjqfn!b!kpsobeft!j!dpogfsˠodjft!qfs!ubm!ef!epobs!b!dpoˠjyfs!

fm!qsphsbnb!j!qspnpvsf!mǃbddfttjcjmjubu!vojwfstbm!b!mb!dvmuvsb/! 
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                          Dpodfsu!ef!mb!Cboeb!tǃBqspqb!b les Cotxeres de Sants. 
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1.1 UNA BREU HISTÒRIA 

 

Apropa Cultura és un conglomerat de llocs, cultures, iniciatives, formacions, tallers, 

jornades i totes les idees que puguem concebre, reunint dos eixos fonamentals: les 

persones i la cultura. 

 

2006 ƿ 2009 | Els orígens del projecte | La Música 

Mft!foujubut!tpdjbmt!nptusfo!vo!hsbo!joufsˠt!qfmt!dpodfsut!rvf!mǃBvejupsj!qsphsbnb!

evsbou!brvftut!bozt/!Qfs!epobs!vob!sftqptub!b!brvftuft!jorvjfuvet-!ft!dsfb!mǃBvejupsj!

Apropa. Primeres formacions musicals a educadors socials. 

 

2010 ƿ 2011 | Neix Apropa Cultura | Teatre - Dansa - Música 

Mb!wpmvoubu!eǃbddfejs!b!mǃpgfsub!dvmuvsbm!qfs!qbsu!ef!mft!foujubut!tpdjbmt!op!ˡt!vob!

anècdota. És real i creix cada any. El 2010 es posa en marxa Apropa Cultura. Hi 

qbsujdjqfo!MǃBvejupsj-!fm!Ufbusf!Obdjpobm!ef!Dbubmvozb-!fm!Nfsdbu!ef!mft!Gmpst!j!fm!Ufbusf!

Lliure. S'amplien les formacions musicals a educadors socials amb altres disciplines 

artístiques, Educa amb l'Art. 

 

2012 ƿ 3126!}!Mǃfyqbotj˪!ufssjupsjbm!}!Nvtfvt 

Evsbou!mb!ufnqpsbeb!3123024-!opvt!frvjqbnfout!eǃbssfv!ef!Dbubmvozb!tǃbeifsfjyfo!b!mb!

xarxa. Un any més tard, els museus comencen a oferir la seva programació a través 

eǃBqspqb!Dvmuvsb/!Ofjyfo!mft!Kpsobeft!ef!gpsnbdj˪!fo!bddfttjcjmjubu!qfs!b!uˠdojdt!

culturals. 

 

2016 ƿ 2020 | Programadors privats ƿ Més enllà d'obrir portes  

Apropa Cultura incorpora alguns programadors privats que comencen a oferir la seva 

programació habitual. Al setembre de 2020, ja compta amb més de 125 teatres, 

auditoris, festivals, museus i espais singulars. Creació de noves activitats que motiven i 

fomenten la participació en la vida cultural de les persones en risc d'exclusió social. 

 

2020 - 2024 

Expansió del programa Apropa Cultura a les Illes Balears, a Madrid i Euskadi.  

La primera expansió del programa va ser al 2020 a la comunitat autònoma de les Illes 

Cbmfbst/!Evsbou!mǃftujv!ef!3133!mb!dpnvojubu!ef!Nbesje!implementa el programa i a la 

ubseps!efm!3134!tǃjodpsqpsb!Fvtlbej/!Tǃfohfhvfo!hsbot!qspkfduft!qbsujdjqbujvt!dpn!Fm!

Nvtfv!tǃBqspqb-!mb!Ebotb!tǃBqspqb o Ritmes en companyia. 
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EQUIP APROPA i COORDINADORS/RES 
 

Mǃfrvjq!e(Bqspqb!Dvmuvsb!hftujpob!fm!qsphsbnb!eft!ef!mb!ftusvduvsb!ef!MǃBvejupsj-!j!qfs!

tant, dins efm!Dpotpsdj!ef!mǃBvejupsj!j!mǃPsrvftusb-!fm!rvbm!qspqpsdjpob!vot!Tfswfjt!

Hfofsbmt!rvf!bttfhvsfo!mb!tptufojcjmjubu!fdpo˩njdb!efm!qsphsbnb/!Bmipsb-!mǃfrvjq!

e(Bqspqb!Dvmuvsb!ejttfozb!j!dpm¶mbcpsb!bnc!fmt!qspkfduft!tpdjpfevdbujvt!ef!MǃBvejupsj/ 

 

Mǃfrvjq!Apropa Cultura 

+  Sonia Gainza, direcció 

+  Claudia Torner, coordinació i formació 

+  Mariona Galter, comunicació 

+  Ignasi Cobo, administració 

 

Mǃfrvjq!ef!dpm¶mbcpsbepsft  

+  Cinta Bosch, freelance màrqueting  

+  Teresa Rubio, freelance mediació 

+  Tere Pérez i Susanna Qˡsf{-!dppsejobdj˪!Fm!Nvtfv!tǃBqspqb!j!mb!Ebotb!tǃBqspqb 

+  Montse Tarridas, freelance màrqueting estratègic 

+  Empresa Ohlala comunicació, col·laboració en premsa i xarxes socials 

+  Carla Temprano, assessorament i producció de vídeos de formació online 

+  Catherine Clancy, Ruth  Alex Carasol, Raúl Hernández, Xavier Martínez, Yago 

Delàs, Montse Navarro, Judith Soler, Pilar Planavila, Laura Lloreta i Mateu Aragay, 

mutjdpufsbqfvuft!efmt!ubmmfst!Vo!nbu˥!eǃpsrvftusb.  

+  Giuseppe Pulice, Rut Abela, Orsi Csoma, Antía Prado, Pau Gimeno i  Oliver 

Barandun, col·laboració en els tallers de música. 

 

Serveis Apropa Cultura de mediació territorial  

+  Tarragona - Anna Catà i Sara (Auriga Serveis Culturals) 

+  Lleida - Míriam Arnaz (Associació Alba) 

Girona   - Ariadna Donate (Fundació Ciutat Invisible) 

Barcelona - Clara Forteza, Mar Alfonso i Susi Delgado (Adhoc Cultura) 

 

Equip Apropa Cultura als equipaments culturals  

Apropa Cultura  és el treball conjunt entre els diversos equipaments culturals, la 

dppsejobdj˪!ft!qpsub!b!ufsnf!eft!ef!MǃBvejupsj!bnc!mb!dpm¶mbcpsbdj˪!ef!mft!sesponsables 

ef!dbeb!qsphsbnbeps/!Dbebtdvo!eǃfmmt!dpnqub!bnc!vob!qfstpob!sftqpotbcmf-!mb!

dppsejobepsb!Bqspqb!Dvmuvsb-!rvf!tǃfodbssfhb!ef!hftujpobs!bm!qsphsbnbdj˪-!mft!fousbeft-!

pagaments i atenció als grups Apropa Cultura.  
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Amb el suport de les administracions públiques  

Jowpmvdsbeft!eft!ef!mǃjojdj!fo!fm!eftfowpmvqbnfou!ef!MǃBvejupsj!Bqspqb!j!Bqspqb!Dvmuvsb-!

donen suport econòmic i difusió del projecte: 

+  Generalitat de Catalunya (Departament de Cultura, Social i Salut) 

+  MǃBkvoubnfou!ef!Cbsdfmpob (Departament de Cultura i Social) 

+  Diputació de Barcelona (Departament de Cultura i Social) 

 

Ubonbufjy-!fmt!Efqbsubnfout!ef!Dvmuvsb!ef!mb!Hfofsbmjubu!ef!Dbubmvozb!j!ef!mǃBkvoubnfou!

de Barcelona contribueixen molt directament en aquest projecte al fer possible una 

jnqpsubou!bqpsubdj˪!fo!ftqˠdjft!qptbou!b!mǃbcbtu!qmbdft!eǃftqfdubdmft!eǃbrvftut!

frvjqbnfout!b!4Ǜ/ 

A més, el programa Apropa Cultura compta amb la col·laboració de la Fundació ǆmb!

DbjybǇ!eft!ef!mǃboz!3124/! 

 
 

 
Acte Apropa Cultura 2024 ǆTfotf!gjmusftǇ. Trobada de responsables, representants polítics, coordinadores Apropa Cultura i 

usuàries del programa. MǃBvejupsj-!22!ef!opwfncsf!ef!3135/! 
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2 SOM APROPA 

EQUIPAMENTS CULTURALS i FESTIVALS CATALUNYA  
ALT PIRINEU   

Qbsd!Obuvsbm!ef!mǃBmu!Qjsjofv: Os de Civís, Llavorsí, 

Serós, Riudovelles, Isil, Gerri de la Sal, Claravalls. 

BADALONA 

Teatre Blas Infante, Teatre Margarida Xirgu i Teatre 

[pssjmmb/!Dfousf!eǃBsut!Ftdˠojrvft!ef!Cbebmpob 

BALAGUER 

Centre d'Interpretació de l'Or del Segre, Museu de la 

Noguera, Teatre Municipal de Balaguer. Sala La 

Mercantil  

BANYOLES 

Bvejupsj!Bufofv!ef!Cbozpmft-!Gbdupsjb!eǃbsut!

escèniques de Banyoles, Teatre Municipal de 

Banyoles 

BARCELONA 

Antic Teatre, Basílica de la Sagrada Família, Ballet de 

Bcn, CaixaForum Barcelona, Castell de Montjuïc, 

CCCB,Cinemes Girona, Dfousf!eǃBsut!Tboub!N˩ojdb, 

Centre Moral de Gràcia, Cementiris Barcelona, 

CosmoCaixa, El Born Centre de Cultura i Memòria, 

Estadi Olímpic de Montjuïc, Èxits Management, 

FAACC, Festival Bachcelona, ESMUC (Escola 

Superior de Música de Catalunya), Fundació Antoni 

Tàpies, Fundació Joan Brossa, Fundació Joan Miró, 

Fundació Suñol, Gran Teatre del Liceu, Institut del 

Teatre, Jardí Botànic, Jardins de Pedralbes, La 

Villarroel, L'Auditori, Los Tarantos, MANIFESTA, 

Mercat de les Flors, Mirador torre Glòries, Monestir 

de Pedralbes, Monestir de Poblet, Museu 

d'Arqueologia de Catalunya, Museu d'Art 

Contemporani de Barcelona (MACBA), Museu de 

Ciències Naturals de Barcelona, Museu de la Música, 

Museu del Disseny Barcelona, Museu del FC 

Barcelona, Museu d'Història de Barcelona (MUHBA), 

Museu d'Història de Catalunya, Museu Etnològic i de 

Cultures del Món ƿ Montcada, Museu Etnològic i de 

Cultures del Món - Parc de Montjuïc, Museu Frederic 

Marès, Museu Nacional d'Art de Catalunya, Museu 

Olímpic i de l'Esport Joan Antoni Samaranch, Museu 

Picasso, Palau de la Música Catalana, Palau Sant 

Jordi, Parc d'atraccions Tibidabo, Park Güell, Poble 

Espanyol de Montjuïc, Recinte Modernista de Sant 

Pau, Sala Jamboree, Sala Montjuïc (Fossat de Santa 

Eulàlia), Sant Jordi Club, SAT! Teatre, Teatre Condal, 

Teatre del Centre Moral, Teatre Goya, Festival Grec, 

Teatre Lliure, Teatre Nacional de Catalunya, Teatre 

Romea, Telefèric de Montjuïc i Zoo de Barcelona. 

BESALÚ 

Circusland 

BLANES 

Teatre de Blanes 

CANOVELLES 

Auditori Can Palots 

 

CARDEDEU 

Teatre Auditori de Cardedeu 

CASTELLDELFELS 

Teatre Plaza Castelldefels 

CERDANYOLA DEL VALLÈS 

Sincrotró ALBA 

CORNELLÀ DE LLOBREGAT 

MǃBvejupsj!ef!Dpsofmm˘ 

CERVERA  

Gran Teatre de La Passió de Cervera, Auditori 

Municipal de Cervera 

CORNELLÀ 

Auditori de Cornellà 

ESPARREGUERA 

Teatre de la Passió eǃFtqbssfhvfsb 

FTUFSSJ!EǃʽOFV 

Gftujwbm!Ftcbjpmbǃu 

ESPLUGA DEL FRANCOLÍ 

Museu de la Vida Rural, Fassina Balanyà, Coves de 

mǃFtqmvhb/ 

FIGUERES 

Museu del Joguet de Catalunya, Auditori Convent 

efmt!Dbqvuyjot-!Gftujwbm!Jou/!Efm!Djsd!mǃFmfgbou!eǃPs-!Mb!

Cate, T.Jardí, Nvtfv!ef!mǃFnqpse˘. 

GIRONA i SALT 

Auditori de Girona, T.Mpal de Girona, La Mercè, 

LaPlaneta, Teatre de Salt, Temporada Alta, Fst. 

Estrenes i el Museu del Cinema, Catedral de Girona, 

Nvtfv!eǃBsu!ef!Hjspob/  

GRANOLLERS 

Teatre Auditori de Granollers, Roca Umbert 

FA,Llevant Teatre, Casa de Cultura Sant Francesc 

GUISSONA 

Teatre Municipal Ateneu de Guissona 

IGUALADA 

Teatre Municipal l'Ateneu d'Igualada 
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JUNEDA 

Teatre Foment de Juneda 

MǃIPTQJUBMFU!EF!MMPCSFHBU 

Auditori Barradas, Teatre Joventut 

LLADÓ 

Teatre Sindicat de Lladó 

 

LLEIDA 

Auditori Municipal Enric Granados, Teatre Municipal 

ef!mǃFtdpsybeps-!DbjybGpsvn-!Dfousf!eǃBsu!mb!Qbofsb-!

Teatre La Llotja, Orquestra Julià Carbonell, Fundació 

Orfeó Lleidetà, Fundació Sorigué, Fundació 

Comunitària Raimat (Raimat Arts Festival), Centre de 

titelles de Lleida, Festival Paupaterres, Festival 

Galacticat, Magnific Fest,  

LLORET DE MAR 

Teatre de Lloret de Mar 

MANRESA 

Kursaal, Fira Mediterrània 

MARTORELL 

Museus de Martorell 

MATARÓ 

Teatre Monumental, Can Gassol (Centre de Creació  

eǃBsut!Ftdˠojrvft*-!Dbtb!Dpmm!j!Sfh˘t 

MOLLERUSA 

Ufbusf!mǃBnjtubu 

MONT-ROIG DEL CAMP 

Mas Miró 

OLOT 

Ufbusf!Qsjodjqbm-!Tbmb!fm!Ups˥o-!Nvtfvt!eǃPmpu/ 

PALAFRUGELL 

Museu del Suro de Palafrugell 

PALAMÓS 

Teatre la Gorga de Palamós. 

PRAT DE LLOBREGAT 

Festival Esperanzah! 

REUS 

Teatre Bartrina, Teatre Fortuny, Franz Schubert 

Filharmonia. Reus Music Festival. 

RIBES DE FRESER 

Cinema Catalunya de Ribes de Freser, Festival Gollut 

RIPOLL 

Festival Inspira 

ROSES 

Festival Sons del Món 

RUBÍ 

MǃFtqpob!Dfousf!ef!mb!Ebotb!Usbejdjpobm!Dbubmbob 

SABADELL 

Teatre Principal, Teatre La Faràndula, LaSala Miguel 

Ifso˙oef{-!mǃFtusvdi!j!Ufbusf!Tbou!Wjdfo˟/ 

SANT CUGAT DEL VALLÈS 

Teatre-Auditori Sant Cugat, Orquestra Simfònica de 

Sant Cugat del Vallès 

SANT MARTÍ DE TOUS 

La Casa del Teatre Nu 

SANT PERE DE RIBES 

Teatre la Bòbila 

SANTA COLOMA DE GRAMENET 

Teatre Sagarra, Auditori Can Roig i Torres. 

SANT FELIU DE GUÍXOLS 

Guíxols Arena, Teatre Auditori Mpal Narcís Masferrer 

MB!TFV!EǃVSHFMM 

Sala de Cultura Sant Domènec, Teatre la Salle, Espai 

Ermengol Museu de la Ciutat 

SITGES 

Museus de Sitges (Museu de Maricel i Museu del 

Cau Ferrat) 

SOLSONA 

Teatre Comarcal de Solsona 

TARRAGONA 

CaixaForum, Teatre Tarragona, Auditori de la 

Diputació de Tarragona, Teatre Metropol, Auditori de 

la Diputació de Tarragona, Franz Schubert 

Filharmonia, Espai Jove Kesse, Espai Jove la 

Palmera, Festival Tarraco, Imaginautes.Port de 

Tarragona, Museu Pau Casals. Associació Mas del 

Jazz. OCINE les Gavarres. 

TÀRREGA 

Espai MerCAT, Teatre Ateneu, Fira de Tàrrega 

TERRASSA 

Centre Cultural Terrassa, Teatre Principal, Teatre 

Alegria i Auditori Municipal de Terrassa, Mnatec. 

TORROELLA DE MONTGRÍ 

Espai Ter i Festival de Torroella de Montgrí 

TORTOSA 

Teatre Auditori Felip Pedrell 

VALLS 

Teatre Principal, Centre Cultural 

El VENDRELL 

Teatre Àngel Guimerà, Auditori Pau Casals, Auditori 

ef!mǃFtdpmb!Nqbm/!Qbv!Dbtbmt/ 
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VIC 

L'Atlàntida Centre d'Arts Escèniques d'Osona 

VILADECANS 

Atrium Viladecans 

VILAFRANCA DEL PENEDÈS 

Teatre Municipal Cal Bolet, Auditori Municipal, 

VINSEUM Museu de les Cultures del Vi, Camerata 

Penedès 

VILANOVA i LA GELTRÚ 

Teatre Principal, Auditori Eduard Toldrà, Museu del 

Ferrocarril, Camerata Eduard Toldrà 

VIMBODÍ I POBLET 

Monestir de Poblet 
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NOMBRE EǃEQUIPAMENTS PER MUNICIPI 

CATALUNYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El mapa mostra el nombre eǃfrvjqbnfout per municipi. 
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NOVES ADHESIONS DE PROGRAMADORS DURANT EL 2024 

CATALUNYA 
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ENTITATS I CENTRES I SERVEIS SOCIALS REGISTRATS  
UPUBM!EF!DFOUSFT;!4/274!dfousft!p!tfswfjt!tpdjbmt! 
 

PROVÍNCIA DE BARCELONA | Total de centres registrats: 2.449 

 

Municipi Nº centres 
Barcelona 1.146 
L'Hospitalet de Llobregat 103 
Badalona 89 
Sabadell 76 
Terrassa 58 
Mataró 53 
Sant Boi de Llobregat 46 
Manresa 39 
Santa Coloma de Gramenet 39 
Granollers 33 
Vic 32 
Vilafranca del Penedès 31 
Sant Adrià de Besòs 30 
Sant Cugat del Vallès 29 
Vilanova i la Geltrú 29 
Castelldefels 28 
Cornellà de Llobregat 27 
Cerdanyola del Vallès 25 
Prat de Llobregat 24 
Sant Feliu de Llobregat 19 
Igualada 17 
Esplugues de Llobregat 15 
Mollet del Vallès 14 
Cardedeu 12 
Rubí 12 
Molins de Rei 11 
Montcada i Reixac 11 
Sant Just Desvern 11 
Martorell 10 
Masnou 10 
Berga 9 
Roca del Vallès 9 
Sant Vicenç dels Horts 9 
Viladecans 9 
Garriga 8 
Argentona 7 
Sant Andreu de la Barca 7 

Municipi Nº centres 
Sant Fost de Campsentelles 7 
Sant Joan Despí 7 
Sant Pere de Ribes 7 
Castellar del Vallès 6 
Franqueses del Vallès 6 
Gavà 6 
Pineda de Mar 6 
Ripollet 6 
Sant Esteve Sesrovires 6 
Sitges 6 
Abrera 5 
Alella 5 
Barberà del Vallès 5 
Corbera de Llobregat 5 
Palau-solità i Plegamans 5 
Pallejà 5 
Sant Quirze del Vallès 5 
Santa Perpètua de Mogoda 5 
Tordera 5 
Vilassar de Dalt 5 
Vilassar de Mar 5 
Ametlla del Vallès 4 
Arenys de Mar 4 
Caldes d'Estrac 4 
Canovelles 4 
Esparreguera 4 
Llinars del Vallès 4 
Malgrat de Mar 4 
Manlleu 4 
Montmeló 4 
Palafolls 4 
Premià de Mar 4 
San Feliu del Llobregat 4 
Santpedor 4 
Badia del Vallès 3 
Caldes de Montbui 3 
Calella 3 
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Municipi Nº centres 
Canet de Mar 3 
Castellví de Rosanes 3 
Cubelles 3 
Dosrius 3 
Montgat 3 
Olesa de Montserrat 3 
Parets del Vallès 3 
Piera 3 
Sant Antoni de Vilamajor 3 
Teià 3 
Tiana 3 
Valldoreix 3 
Avià 2 
Centelles 2 
Figaró-Montmany 2 
Hostalets de Pierola 2 
Llagosta 2 
Lliçà d'Amunt 2 
Mediona 2 
Moià 2 
Montornès del Vallès 2 
Palma de Cervelló 2 
Polinyà 2 
Sant Andreu de Llavaneres 2 
Sant Celoni 2 
Sant Fruitós de Bages 2 
Sant Joan de Vilatorrada 2 
Sant Pere de Riudebitlles 2 
Sant Salvador de Guardiola 2 
Santa Eulàlia de Ronçana 2 
Santa Maria de Palautordera 2 
Súria 2 
Taradell 2 
Viladecavalls 2 
Aiguafreda 1 
Avinyó 1 
Bagà 1 
Balenyà 1 
Balsareny 1 
Begues 1 
Cardona 1 
Castellbisbal 1 
Castellgalí 1 
Castellterçol 1 

Municipi Nº centres 
Cervelló 1 
Collbató 1 
Fogars de la Selva 1 
Font-rubí 1 
Gironella 1 
Gualba 1 
Gurb 1 
Lliçà de Vall 1 
Martorelles 1 
Masquefa 1 
Monistrol de Montserrat 1 
Navàs 1 
Olèrdola 1 
Pobla de Lillet 1 
Pont de Vilomara i Rocafort 1 
Prats de Lluçanès 1 
Premià de Dalt 1 
Sallent 1 
Sant Climent de Llobregat 1 
Sant Esteve de Palautordera 1 
Sant Feliu de Codines 1 
Sant Hipòlit de Voltregà 1 
Sant Julià de Vilatorta 1 
Sant Llorenç Savall 1 
Sant Pere de Vilamajor 1 
Sant Sadurní d'Anoia 1 
Sant Vicenç de Castellet 1 
Sant Vicenç de Montalt 1 
Sant Vicenç de Torelló 1 
Santa Coloma de Cervelló 1 
Santa Margarida de Montbui 1 
Santa Maria d'Oló 1 
Sentmenat 1 
Subirats 1 
Tona 1 
Torre de Claramunt 1 
Torrelavit 1 
Torrelles de Llobregat 1 
Vacarisses 1 
Vallirana 1 
Vilanova del Camí 1 
Vilanova del Vallès 1 
Vilobí del Penedès 1 
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PROVÍNCIA DE GIRONA Total de 

centres registrats: 289 

Municipi Nº centres 
Girona 108 
Olot 28 
Figueres 25 
Salt 22 
Banyoles 14 
Blanes 11 
Lloret de Mar 7 
Palafrugell 7 
Sant Feliu de Guíxols 7 
Sant Gregori 6 
Palamós 5 
Bisbal d'Empordà 4 
Ripoll 4 
Santa Coloma de Farners 4 
Puigcerdà 3 
Arbúcies 2 
Castelló d'Empúries 2 
Porqueres 2 
Roses 2 
Sant Feliu de Pallerols 2 
Sarrià de Ter 2 
Torroella de Montgrí 2 
Vilafant 2 
Avinyonet de Puigventós 1 
Besalú 1 
Cabanelles 1 
Caldes de Malavella 1 
Calonge 1 
Campdevànol 1 
Castell-Platja d'Aro 1 
Celrà 1 
Esponellà 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Municipi Nº centres 
Quart 1 
Riudellots de la Selva 1 
Sant Joan les Fonts 1 
Sant Julià de Ramis 1 
Santa Pau 1 
Serinyà 1 
Sils 1 
Tossa de Mar 1 
Viladrau 1 
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PROVÍNCIA DE LLEIDA Total de 

centres registrats: 200 

Municipi Nº centres 
Lleida 101 
Tàrrega 16 
Balaguer 12 
Seu d'Urgell 10 
Mollerussa 9 
Tremp 9 
Juneda 8 
Cervera 7 
Almacelles 6 
Solsona 4 
Guissona 3 
Vielha e Mijaran 2 

 

PROVÍNCIA DE TARRAGONA Total 

de centres registrats: 225 

Municipi Nº centres 
Tarragona 58 
Reus 50 
El Vendrell 19 
Tortosa 17 
Valls 16 
Montblanc 7 
Amposta 6 
Calafell 4 
Cambrils 4 
Sant Carles de la Ràpita 3 
Ulldecona 3 
Vila-seca 3 
Deltebre 2 
Espluga de Francolí 2 
Salou 2 
Selva del Camp 2 
Torredembarra 2 
Albinyana 1 
Alcanar 1 
Alcover 1 
Alforja 1 

 

 

 

 

Municipi Nº centres 
Agramunt 1 
Fuliola 1 
Ivars d'Urgell 1 
Oliana 1 
Pobla de Segur 1 
Ponts 1 
Raimat 1 
Sort 1 
Torrefarrera 1 
Vallbona de les Monges 1 
Verdú 1 
Vilanova de la Barca 1 
Vilanova de Meià 1 

 

 

 

Municipi Nº centres 
Ametlla de Mar 1 
Arboç 1 
Ascó 1 
Catllar 1 
Cunit 1 
Falset 1 
Gandesa 1 
Llorenç del Penedès 1 
Mont-roig del Camp 1 
Móra d'Ebre 1 
Móra la Nova 1 
Pallaresos 1 
Pla de Santa Maria 1 
Riudoms 1 
Roda de Barà 1 
Roquetes 1 
Sant Jaume d'Enveja 1 
Santa Coloma de Queralt 1 
Santa Oliva 1 
Secuita 1 
Vandellòs i l'Hospitalet de 
l'Infant 1 



 
 

Percentatge de centres socials per província 

 

Nombre de centres socials per col·lectiu 

Col·lectiu  Núm. de centres 
Gent gran 698 
Infància i Joventut 644 
Discapacitat intel·lectual 518 
Salut mental 351 
Migració i Persones refugiades 202 
Dones en situació de vulnerabilitat 152 
Pobresa 123 
Discapacitat física 119 
Alzheimer i altres demències 89 
Addiccions 63 
Sensellarisme 62 
Malalties cròniques 49 
Trastorn de l'Espectre Autista 31 
Persones privades de llibertat 30 
Discapacitat visual 10 
Discapacitat auditiva 8 
Minoria ètnica 7 
LGTBI 7 

Total general 3.163 
 

 

 

77%

9%
6%

7%

Barcelona Girona Tarragona Lleida



 
 

CULTURA AMB VALORS 

 

L'accés a la cultura és un dret, dignifica la persona i normalitza la seva inclusió plena a la 

societat. Apropa Cultura neix l'any 2006 amb la voluntat de millorar la vida de les 

persones en situació de vulnerabilitat a través de la cultura. 

 

Propòsit  

¶ Volem una societat més inclusiva i justa en benefici de la ciutadania. 

¶ Utilitzem la cultura per a aconseguir-ho, per la seva capacitat de transformació 

social i de millora de la vida de les persones. 

 

Creences 

¶ La cultura és un dret universal al qual cal garantir l'accés sense excepció. 

¶ Una cultura inclusiva i participativa és motor de canvi social i individual. 

¶ La diversitat ens fa créixer a tots. 

 

Valors 

¶ Creativitat i innovació en la metodologia. 

¶ Equitat i justícia social en les polítiques. 

¶ Afecte i compromís en les relacions. 

¶ Vocació transformadora a partir de la cultura. 

 

Apropa Cultura amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides 

 

 

 

 

 

  



 
 

QUÈ OFEREIX APROPA CULTURA 

La cultura accessible no és caritat, sinó dignitat. És emoció, creativitat i salut.  

És transformadora. La cultura ha de ser un fet quotidià per a tothom.  

 

Què oferim a les entitats socials?    

+ Places per a tots els espectacles, visites i activitats  de la programació 

habitual de mǃfrvjqbnfou!dvmuvsbm/ 

+ Localitats de primer nivell i fàcil accés.  

+ Entrades a preus socials  molt accessibles.   

+ Assessorament  als educadors/res dels centre per a escollir les propostes més 

adient per a les seves sortides en grup. A més eǃbufodj˪!ufmfg˩ojdb, les 

professionals poden assistir a sessions de presentació de programació.  

+ Recordatoris al centre socials ef!mǃbssistència a les activitats reservades. 

+ Forvftuft!eǃbwbmvbdj˪; es realitza el seguiment de la qualitat de les activitats 

mitjançant enquestes enviades per correu electrònic. 

+ Gpsnbdj˪!Fevdb!bnc!mǃBsu!per descobrir com treballar amb les arts. 

Vídeos tutorials per explicar de la manera més fàcil i pedagògica possible com reservar 

fousbeft!p!qbsujdjqbs!fo!vob!dpowpdbu˩sjb!eǃftqfdubdmft/!

 
 

Sessió de presentació de la programació de Barcelona ciutat al Teatre Lliure de Montjuïc. Gener de 2024. 



 
 

Què oferim als programadors  culturals?    

 

+ A través del portal web, difusió de la seva programació cultural i dinamització de la 

demanda entre les entitats socials.  

+ Bttfttpsbnfou!fo!nbuˠsjb!eǃbddfttjcjmjubu!j!ejwfstjubu/! 

+ Atenció al client: atenem les consultes, fem propostes,... 

+ Formació al personal de cada equipament en accessibilitat i diversitat (Jornades 

Apropa Cultura, formacions a mida-!gpsnbdjpot!jouspevdu˩sjft!fo!mǃbeiftj˪!ef!opvt!

membres i mòdul de formació online). 

+ Tvqpsu!b!mb!dsfbdj˪!j!bebqubdj˪!eǃbdujwjubut!besf˟beft!b!dpm¶mfdujvt!tpdjbmt/! 

+ Participació eǃvob!hsbo!dbnqbozb!ef!dpnvojdbdj˪!bovbm!bnc!qsftˠodjb!b!n˯mujqmft!

mitjans de prestigi.  

+ Avaluació de les experiències dels usuaris i usuàries.  

+ Qsphsbnbdj˪!eǃbdujwjubut!jodmvtjwft!po!qbsujdjqfo!qspgfttjpobmt!ef!mǃ˘ncju!dvmuvsbm!j!ef!

mǃ˘ncju!tpdjbm!bnc!mǃpckfdujv!eǃftubcmjs!wjodmft!tptufojcmft/! 

 

 

Vídeo tutorial tpcsf!dpn!qvcmjdbs!mb!qsphsbnbdj˪!dvmuvsbm!bm!xfc!eǃBqspqb!Dvmuvsb 

  



 
 

SERVEIS TERRITORIALS DE MEDIACIÓ  

 

Per què un servei de mediació territorial?  

Després de més de 18 anys de programa Apropa Cultura a Catalunya, es varen avaluar les 

ebeft!eǃbttjtuˠodjb!b!bdujwjubut!bmt!ejgfsfout!qsphsbnbepst!dvmuvsbmt!ef!mb!ybsyb!i es va fer 

evident el desequilibri fo!mǃbttjtuˠodjb!j!bddˡt!b!mb!dvmuvsb!considerant  la zona territorial 

de Catalunya. Per una banda, a Barcelona ciutat i província es va detectar la consolidació 

del programa, però eǃbmusb!cboeb-!wb!tfs!fwjefou!destacar que a les províncies de Girona, 

Lleida i Tarragona, encara hi havia vo!sfdpssfhvu!qfs!b!gfs-!qfs!ubm!ef!gbdjmjubs!mǃbddˡt!b!mb!

cultura.  

Per aquesta es va engegar el servei de mediació a les províncies de Tarragona, Lleida i 

Girona. Aquesta tasca ha continuat durant el 202 4 j!tǃib!sfgmfduju!bnc!mǃbvhnfou!ef!

centres i serveis socials registrats, adhesió de nous programadors a la xarxa, així com 

vob!fwpmvdj˪!eǃbttjtuˠodjb!b!bdujwjubut!dvmuvsbmt/! 

A partir de la tardor de 2023 brvftu!tfswfj!ubncˡ!tǃbnqmjbva a la província de Barcelona 

qfsrvˠ!mǃfyqfsjˠodjb!ib!ftubu!npmu!qptjujwb!j!tǃib!wpmhvu!sfqmjdbs!mb!qspqptub i durant el 

3135!tǃib!qphvu!dpnqspwbs!mb!jnqpsu˘odjb!ef!gjhvsft!ef!nfejbdj˪!ubou!qfs!mb!qspw˥odjb!

com per ciutat de Barcelona.  

El servei de mediació durant el 2024 tǃib!portat a terme mitjançant 4 empreses de serveis 

especialitzades de cada província:  

¶ Tarragona. Auriga Serveis Culturals. (Gener a desembre) 

¶ Lleida. Associació Alba. (Gener a desembre) 

¶ Girona. Fundació Ciutat Invisible  

¶ Barcelona. Amesmarmesvela  

 

 

Reunió de presentació de la programació cultural de Tarragona a les entitats socials de la zona.  

Sessió organitzada pel servei de mediació de Tarragona. Setembre 2024.  



 
 

A cadascuna de les províncies tǃib!dpnqubu!bnc un servei de mediació que ha portat a 

terme les següents tasques:  

 

1. Presentació del programa a les entitats i serveis socials del territori per a la seva 
adhesió.  

 
2. Acompanyament als serveis i entitats socials per afavorir les sortides culturals a 

través del programa. 
 

3. Dinamització de tpsujeft!dvmuvsbmt!b!qbsujs!ef!mǃbo˘mjtj!j!tfhvjnfou!ef!mft!wfoeft/ 
 

4. Promoure noves adhesions de programadors culturals públics i privats del territori. 
 

5. Formació i acompanyament a les primeres experiències amb AC. 
 

6. Acompanyament als programadors culturals del territori adherits a AC per fomentar 
la seva participació. 

 
7. Dinamització de Noves propostes culturals pels programadors culturals existents 
 
8. Organització 3!dpqt!b!mǃboz!tfttjpot!ef!qsftfoubdj˪!ef!qsphsbnbdj˪!dvmuvsbm!efm!

sector social i cultural a cada municipi. 
 

9. Gestió de la plataforma Apropa Cultura. Front-end i Back-end. 
 

10. Representació Apropa Cultura als mitjans de comunicació. 

 
11. Suport en la implantació dels cursos de formació artística per a educadors/res 

spdjbmt-!Fevdb!bnc!mǃBsu!bm!tfv!uerritori. 
 

12. Reunions i coordinació amb la centrals eǃBqspqb!Dvmuvsb/! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

El 19 de setembre de 2024 com a fet rellevant cal destacar que es va dur a terme una 
uspcbeb!bovbm!ef!mb!qspw˥odjb!ef!Mmfjeb!b!mǃFtdpsybeps!on van ser convidades totes les 
entitats socials i programadors culturals de la província.  
 
ˆt!mb!qsjnfsb!wfhbeb!rvf!ft!sfqmjdb!mǃBduf!Bovbm!Bqspqb!Dvmuvsb, sempre a Barcelona i 
eǃ˘ncju!hmpcbm!ef!mb!ybsyb!Bqspqb!Dvmuvsb-!a una de les capitals de província catalanes per 
tal de consolidar la seva tasca, agrair als integrants de la xarxa i institucions provincials el 
seu suport i donar visibilitat a tota la feina realitzada durant els últims dos anys.  
 
Aquest acte fou organitzat pels serveis de mediació de la província de Lleida.  
 
 

Augment assistència  a activitats culturals  per província 

Comparativa 2023-2024 

 

Província 2023 2024 % augment 

Barcelona 96.040 103.886 8,17% 

Girona 3.416 4.907 43,65% 

Lleida 2.827 3.374 19,35% 

Tarragona 3.330 5.958 78,92% 

 

Analitzant les dades de vendes d'entrades a través d'Apropa Cultura durant els anys 2023 i 
2024, observem que, tot i que Barcelona té el volum més alt d'entrades venudes, és la 
província de Tarragona la que, tot i tenir un volum menor, experimenta l'augment percentual 
més elevat.  
 
Upuft!mft!qspw˥odjft!ibo!wjtu!vo!bvhnfou!fo!fm!opncsf!eǃfyqfsjˠodjft!dvmuvsbmt-!mb!rvbm!dptb!
fot!qfsnfu!dpodmpvsf!mǃfgjd˘djb!ef!dpnqubs!bnc!tfswfjt!ef!nfejbdj˪!qspwjodjbmt!Bqspqb!
Dvmuvsb-!qfs!ufjyjs!mb!dpnvojdbdj˪!j!wjodmft!fousf!mǃ˘ncju!dvmuvsbm!j!fm!tpdjal.  
 

 

  



 
 

SERVEI DE TRANSPORT  

PROJECTE DE MOBILITAT  

Al 2022 Apropa Cultura es va impulsar un nou projecte per facilitar autobusos i 

microbusos  adaptats a residències i centres de dia. Bnc!mb!dpnqmjdjubu!eǃfnqsftft!ef!

transports adaptats es va voler fomentar que les persones grans en situació de major 

vulnerabilitat, poguessin tpsujs!ef!mft!sftjeˠodjft!p!dfousft!ef!ejb!j!qpefs!hbvejs!eǃvob!

activitat cultural . 

Evsbou!mǃboz!3134, aquest servei tǃib!ampliat  oferint el servei a tot tipus de centres i 

tfswfjt!tpdjbmt!ef!Dbubmvozb!rvf!ujohvfttjo!qspcmfnft!eǃbddfejs!b!mb!dvmuvsb!qfs!dbvtb!

del transport i la mobilitat.  

Fo!mǃboz!2024-!tǃibo!sfbmju{bu!57 tfswfjt!eǃbvupdbs!bebqubu.  

ǒ 1683 persones entre usuaris i acompanyats  

ǒ Eǃbrvftuft- 196 eren persones en cadira de rodes. 

Tǃibo!wjtjubu!fmt!tfh˱fout!ftqbjt; 

Basílica de la Sagrada Família, Museu d'Història de Catalunya, Museu de Ciències Naturals 

de Barcelona, L'Auditori, Basílica de la Sagrada Família, Parc d'atraccions Tibidabo, Museu 

Nacional d'Art de Catalunya, CosmoCaixa, Zoo de Barcelona, Poble Espanyol de Montjuïc, 

Mercat de les Flors, Museu de la Vida Rural, Recinte Modernista de Sant Pau, Museu del 

Ferrocarril de Catalunya, Gran Teatre del Liceu, Museu Picasso, Fundació Antoni Tàpies, 

Teatre Auditori de Granollers, Monestir de Pedralbes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Els centres participants són: 

 

Barcelona 
Associació d'Esclerosi Múltiple del Baix 
Llobregat 
CAP Casernes 
Centre de dia Martin Ariza 
Centre Residencial Les Corts 
EspaiSocial Santa Coloma de Gramenet 
Hospital Mare de Déu de la Mercè 
Ita Argentona TC 
Punt Omnia Riera Bonet 
Residencia Berllor 
Residència de gent gran L'Hospitalet Rpark 
Residència i Centre de Dia Paradis del Mar 
Residencia Jaume Nualart 
Residencia per a gent gran Acayser del 
Carmen 
Residència Rumy 
Residencia Vitalia Sant Just 
Residencial Palau 

Girona 
Esplai Diari Garbuix 
FUNDACIÓ ELNA per la diversitat funcional 
IAS/ Llar Residència La Maçana 
IAS/ Servei de Rehabilitació Psicosocial de 
Salt 
Institut Pere Alsius i Torrent - Grup IFE 
Punt de Trobada de Gent Gran de la Bisbal 
d'Empordà 
Residència DomusVi Girona Ciutat 
Residència Geriàtrica Sant Salvador D'Horta 

 

Lleida 
Centre Ocupacional Campus 
Llars del Seminari 
Patronat Municipal Assistencial Residencia 
D'Avis De Juneda 
Residencia i Centre de dia Balafia II 
Residència i centre de dia per a gent gran 
Lleida - Balàfia 
Servei de Rehabilitació Comunitaria SRC de 
Lleida 

Tarragona 
Associació d'Alzheimer i altres trastorns 
neurocognitius de Reus i Baix Camp 
Associació Todos en Azul 
Càritas Diocesana de Tarragona 
Centre Ocupacional - Jeroni de Moragas 
CFA Tarragona - Estudis de Formació 
Instrumental 
Club Social Tosquelles (Cambrils) 
Fundació Privada Onada - Torredembarra 
Fundació Santa Teresa 
Hospital de dia Adults Salut Mental de Reus 
Llar Residència Estela 
Llar Residencia Tarragona 
Programes Femina i Èxit 
Projecte Home Tarragona 
Residència Colisee STS Cambrils 
Residència d'Avis Horts de Miró 
Residència d'Avis Marià Fortuny 
Residència gent gran Santa Teresa 
Residència i Centre de dia Nostrallar (Sophos 
Els Pallaresos) 
Residència Montblanc 
Residència Ponent 
Servei de Teràpia Ocupacional - Fundació 
Estela 
Servei de Teràpia Ocupacional - Fundació Pas 
a Pas 
Tot Salut Mental 

 

 

 

 

 



 
 

 

      

 

Fotografiies de la sortida de la Residència de Juneda  

al Monestir de Poblet. Novembre de 2024 

 

 

Algunes experiències dels grups 

 
ǆContentíssimes del tracte del xofer i de la seva professionalitat. Encantades de poder haver 

pogut accedir als autocars adaptats ja que ens ha facilitat poder fer una visita que pels 

nostres mitjans no haguéssim pogut fer. Gràcies." 

Vanesa Pujol | Hospital de dia Adults Salut Mental de Reus 

 

 

Molt bona organització! Donar les gràcies per facilitar-nos el que tantes persones poguessin 

participar en l'activitat. Molt bona organització! 

Laia Bitrià | Centre Sant Joan de Deu Almacelles  

 

 

Genial, un matí immillorable. Conductor puntual i agradable. Molt contentes amb el servei, si 

no és per aquest, ens seria impossible poder anar a fer aquest tipus de visites. 

Natàlia Avilés Pàmies | Associació per la Recerca i l'Acció Social - VINCLE (Tarragona) 

 

 

  



 
 

ASSISTÈNCIA CULTURAL DE CENTRES SOCIALS 

Comparativa 2023 i 2024 

Programador 
2023 

Tarifa 
Apropa 

2024 
Tarifa 

Apropa 

2023 
Tarifa 

Reduïda 

2024 
Tarifa 

Reduïda 

2023 
Total 

2024 
Total Diferència % 

Poble Espanyol de Barcelona 4.526 6.361 189 422 4.715 6.783 2.068 43,86% 
Basílica de la Sagrada Família 4.196 4.881 918 1.220 5.114 6.101 987 19,30% 
CosmoCaixa 6.231 5.746 359 318 6.590 6.064 -526 -7,98% 
Grup Focus 4.017 4.072 862 1.356 4.879 5.428 549 11,25% 
Gran Teatre del Liceu 2.786 4.533 300 638 3.086 5.171 2.085 67,56% 
L'Auditori 5.637 4.396 933 718 6.570 5.114 -1.456 -22,16% 
Zoo de Barcelona 6.447 4.909     6.447 4.909 -1.538 -23,86% 
Museu de Ciències Naturals de 
Barcelona 3.803 4.735 198 77 4.001 4.812 811 20,27% 

Museu FC Barcelona 3.566 3.544 299 225 3.865 3.769 -96 -2,48% 
CaixaForum Barcelona 1.723 3.361 10 244 1.733 3.605 1.872 108,02% 
Palau de la Música Catalana 2.864 2.376 947 1.017 3.811 3.393 -418 -10,97% 
Parc d'atraccions Tibidabo 3.322 3.049     3.322 3.049 -273 -8,22% 
Centre de Cultura 
Contemporània de Barcelona 
(CCCB) 

2.070 2.651 99 167 2.169 2.818 649 29,92% 

Museu Nacional d'Art de 
Catalunya 2.279 2.465 191 210 2.470 2.675 205 8,30% 

Recinte Modernista Sant Pau 1.943 1.942 229 401 2.172 2.343 171 7,87% 
Park Güell 2.014 2.136 274 201 2.288 2.337 49 2,14% 
Teatre Lliure 1.262 1.755 171 216 1.433 1.971 538 37,54% 
Castell de Montjuïc 1.845 1.621 50 305 1.895 1.926 31 1,64% 
Museu d'Història de Catalunya 1.626 1.561 135 219 1.761 1.780 19 1,08% 
Orquestra Camerata XXI 73 1.407   78 73 1.485 1.412 1934,25% 
Teatre Nacional de Catalunya 929 1.116 281 306 1.210 1.422 212 17,52% 
Mirador torre Glòries 1.905 1.211 241 124 2.146 1.335 -811 -37,79% 
Telefèric de Montjuïc 1.666 1.235 14 40 1.680 1.275 -405 -24,11% 
Manifesta 15 Barcelona   1.059   142   1.201 1.201   
Museu Picasso 692 927 48 197 740 1.124 384 51,89% 
Teatre-Auditori Sant Cugat 927 1.063 16 14 943 1.077 134 14,21% 
Museu Olímpic i de l'Esport Joan 
Antoni Samaranch 635 1004 28 55 663 1059 396 59,73% 

Museu Etnològic i de Cultures 
del Món 789 958 82 89 871 1.047 176 20,21% 

Fundació Joan Miró 2.388 911 147 78 2.535 989 -1.546 -60,99% 
Festival Cruïlla 738 929 10 38 748 967 219 29,28% 
Teatre Auditori de Granollers 702 890 87 67 789 957 168 21,29% 
El Born Centre de Cultura i 
Memòria 602 828 83 110 685 938 253 36,93% 

Franz Schubert Filharmonia 460 695 81 238 541 933 392 72,46% 



 
 

Programador 
2023 

Tarifa 
Apropa 

2024 
Tarifa 

Apropa 

2023 
Tarifa 

Reduïda 

2024 
Tarifa 

Reduïda 

2023 
Total 

2024 
Total Diferència % 

Sat! Sant Andreu Teatre! 743 816 47 89 790 905 115 14,56% 
Mercat de les Flors 563 850 51 37 614 887 273 44,46% 
Teatre Joventut 513 618 179 214 692 832 140 20,23% 
Orquestra Simfònica Julià 
Carbonell de les Terres de 
Lleida 

908 765 81 56 989 821 -168 -16,99% 

Ajuntament de Tarragona 604 731 36 89 640 820 180 28,13% 
Kursaal - Espai d'arts 
escèniques Manresa 

468 810     468 810 342 73,08% 

CaixaForum Lleida 422 726     422 726 304 72,04% 
Monestir de Pedralbes 562 615 60 104 622 719 97 15,59% 
Museu Tàpies 726 592 47 91 773 683 -90 -11,64% 
Museu Terra 535 506 75 137 610 643 33 5,41% 
VINSEUM, Museu de les 
Cultures del Vi de Catalunya 541 625   18 541 643 102 18,85% 

Ajuntament de Sabadell 703 568 9   712 568 -144 -20,22% 
Festival Grec de Barcelona 414 406 98 135 512 541 29 5,66% 
Teatre Bartrina 240 398 84 135 324 533 209 64,51% 
Auditori de Cornellà   417   93   510 510   
L'Atlàntida Centre d'Arts 
Escèniques d'Osona 460 484     460 484 24 5,22% 

Museu del Cinema 484 393 18 76 502 469 -33 -6,57% 
CaixaForum Girona 203 446     203 446 243 119,70% 
Ajuntament de l'Espluga de 
Francolí 439 390   44 439 434 -5 -1,14% 

MAC - Barcelona 738 383   42 738 425 -313 -42,41% 
Festival Internacional del Circ 
l'Elefant d'Or 176 385   18 176 403 227 128,98% 

Disseny Hub Barcelona (DHub) 676 333 15 58 691 391 -300 -43,42% 
Teatre Principal Vilanova i la 
Geltrú 272 379 15 7 287 386 99 34,49% 

Museu Nacional de la Ciència i 
la Tècnica de Catalunya 
(MNACTEC) 

173 299   81 173 380 207 119,65% 

Auditori de Girona 326 346   31 326 377 51 15,64% 
Fundació Suñol 129 337     129 337 208 161,24% 
Museu del Joguet de Catalunya 63 306   18 63 324 261 414,29% 
Auditori Municipal Enric 
Granados 387 320 24   411 320 -91 -22,14% 

Ajuntament de Figueres 329 295   21 329 316 -13 -3,95% 
Anella Olímpica 810 314     810 314 -496 -61,23% 
Factoria Cultural de Terrassa 19 306     19 306 287 1510,53% 
CaixaForum Tarragona 167 304     167 304 137 82,04% 
Badalona Cultura, S.L 213 288     213 288 75 35,21% 



 
 

Programador 
2023 

Tarifa 
Apropa 

2024 
Tarifa 

Apropa 

2023 
Tarifa 

Reduïda 

2024 
Tarifa 

Reduïda 

2023 
Total 

2024 
Total Diferència % 

Ajuntament de Castelldefels 104 271     104 271 167 160,58% 
Auditori Eduard Toldrà Vilanova i 
la Geltrú 299 224 8 36 307 260 -47 -15,31% 

Ibercamera 139 187 47 71 186 258 72 38,71% 
Arts Managements 80 241   4 80 245 165 206,25% 
Temporada Alta 101 202 14 42 115 244 129 112,17% 
Museu d'Història de Barcelona 
(MUHBA) 296 231 20 10 316 241 -75 -23,73% 

Inspira Festival 180 235   5 180 240 60 33,33% 
Museu del Suro de Palafrugell 363 231   9 363 240 -123 -33,88% 
Festival de Porta Ferrada 353 229     353 229 -124 -35,13% 
Ajuntament de Vilafranca del 
Penedès 286 204   20 286 224 -62 -21,68% 

Escola Superior de Música de 
Catalunya (ESMUC)   208   13   221 221   

Sala Montjuïc - Cinema a la 
fresca 184 133 28 80 212 213 1 0,47% 

Mas Miró 144 192   20 144 212 68 47,22% 
Museus de Sitges 122 190   20 122 210 88 72,13% 
Orquestra Simfònica del Vallès 200 181   25 200 206 6 3,00% 
Gran Circ de Nadal de Girona 108 173   30 108 203 95 87,96% 
Museu del Ferrocarril de 
Catalunya. Vilanova i La Geltrú 227 184 29   256 184 -72 -28,13% 

ALMA Festival 151 182     151 182 31 20,53% 
Catedral de Girona 244 179     244 179 -65 -26,64% 
BCN Clàssics 83 111 45 67 128 178 50 39,06% 
Monestir de Poblet 220 154 25 23 245 177 -68 -27,76% 
Teatre Fortuny 223 177     223 177 -46 -20,63% 
MAC Ullastet   130   40   170 170   
Atrium Viladecans 134 166     134 166 32 23,88% 
Festival Sons del Món 101 156     101 156 55 54,46% 
Auditori Barradas 138 154     138 154 16 11,59% 
Museu del Port de Tarragona   154       154 154   
Ajuntament de Torroella de 
Montgrí 24 153     24 153 129 537,50% 

Casa Coll i Regàs 177 153     177 153 -24 -13,56% 
Ajuntament de Valls 102 148     102 148 46 45,10% 
Ajuntament del Vendrell 244 146     244 146 -98 -40,16% 
Museu de la Noguera 115 146     115 146 31 26,96% 
Teatre de La Passió 
d'Esparreguera 5 97   41 5 138 133 2660,00% 

Teatre Municipal de l'Escorxador 110 127 10 7 120 134 14 11,67% 
Teatre Municipal Girona 131 72   62 131 134 3 2,29% 
Magnific Fest   119   10   129 129   



 
 

Programador 
2023 

Tarifa 
Apropa 

2024 
Tarifa 

Apropa 

2023 
Tarifa 

Reduïda 

2024 
Tarifa 

Reduïda 

2023 
Total 

2024 
Total Diferència % 

Ajuntament de Juneda 166 108   20 166 128 -38 -22,89% 
Museu Frederic Marès 53 119     53 119 66 124,53% 
Promoció Cultural de 
l'Ajuntament de Terrassa 160 119     160 119 -41 -25,63% 

Festival del Mil·lenni   117       117 117   
Ballet de Barcelona 378 115 17   395 115 -280 -70,89% 
Festival Paupaterres   113       113 113   
Festival Strenes 94 112     94 112 18 19,15% 
Teatre Sant Vicenç 65 110     65 110 45 69,23% 
Imaginautes 14 98   10 14 108 94 671,43% 
Circusland   107       107 107   
MAC Empúries   63   44   107 107   
Ajuntament de Blanes 64 91 14 14 78 105 27 34,62% 
Sincrotró ALBA   78   24   102 102   
Teatre Principal d'Olot 134 102     134 102 -32 -23,88% 
Museu d'Art de Girona 16 101     16 101 85 531,25% 
Teatre de la Llotja de Lleida 19 73 40 25 59 98 39 66,10% 
Ajuntament de Tàrrega 142 96     142 96 -46 -32,39% 
Cementiris de Barcelona   59   32   91 91   
Centre Moral i Instructiu de 
Gràcia 78 87     78 87 9 11,54% 

Festival Tarraco Viva 100 85 28   128 85 -43 -33,59% 
Fundació Orfeó Lleidatà 10 53   30 10 83 73 730,00% 
La Mercantil   81       81 81   
Ajuntament de Banyoles 75 79     75 79 4 5,33% 
Castell Monestir d'Escornalbou   78       78 78   
CAMP centre de les Arts i la 
Memòria de Ponent   70       70 70   

Casa Rafael Masó   70       70 70   
Ajuntament de Mataró 111 68     111 68 -43 -38,74% 
Ajuntament de Cardedeu 79 67     79 67 -12 -15,19% 
Museus de Banyoles   63       63 63   
Canònica de Vilabertran   40   20   60 60   
Museus d'Olot 111 60     111 60 -51 -45,95% 
Ajuntament de Cervera 49 57     49 57 8 16,33% 
Antic Teatre   45   10   55 55   
Black Music Festival   54       54 54   
Reus Music Festival   53       53 53   
Teatre de Salt 35 38   12 35 50 15 42,86% 
Ajuntament de Balaguer 38 47     38 47 9 23,68% 
ÂĲĬċŊŸŊŔċНĬĲНũќEƚƓĲĦƣċĦũĲ   47       47 47   
FiraTàrrega 47 46     47 46 -1 -2,13% 



 
 

Programador 
2023 

Tarifa 
Apropa 

2024 
Tarifa 

Apropa 

2023 
Tarifa 

Reduïda 

2024 
Tarifa 

Reduïda 

2023 
Total 

2024 
Total Diferència % 

Ajuntament de Guissona   45       45 45   
Ajuntament d'Igualada   44       44 44   
Institut del Teatre   43       43 43   
Espai Ermengol 22 40     22 40 18 81,82% 
Teatre de Lloret de Mar 5 38     5 38 33 660,00% 
Cartoixa d'Escaladei   36       36 36   
Festival de Primavera de 
ũќcŸƚƓŔƣċũĲƣ 74 36     74 36 -38 -51,35% 

Festival de les Arts 
Comunitàries de Catalunya   35       35 35   

Parc Natural de l'Alt Pirineu   35       35 35   
Ajuntament de Cornellà   31       31 31   
Raimat Arts Festival 34 17 10 14 44 31 -13 -29,55% 
MAC Girona | Sant Pere de 
Galligants   30       30 30   

Museu Pau Casals   30       30 30   
Fundació Sorigué 118 26     118 26 -92 -77,97% 
Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes   23       23 23   

Ajuntament de la Seu d'Urgell 31 21     31 21 -10 -32,26% 
Centre de Titelles de Lleida   19       19 19   
Reial Monestir de Santes Creus   19       19 19   
Patronat de la Catequísitica / La 
Cate 16 10   7 16 17 1 6,25% 

Ajuntament de Tremp 9 16     9 16 7 77,78% 
Festival Galacticat   16       16 16   
Teatre La Gorga de Palamós 5 16     5 16 11 220,00% 
Ajuntament de Sort   15       15 15   
Cinemes Girona   5   10   15 15   
Teatre Auditori Felip Pedrell. 
Ajuntament de Tortosa 

  6   8   14 14   

Schubertíada Vilabertran 5 5   7 5 12 7 140,00% 
Fundació Cardona Històrica   10       10 10   
Ajuntament de Baix Pallars   9       9 9   
[ĲƚƣŔƻċũНEƚĤċŔŸũċќƣ 35 6     35 6 -29 -82,86% 
Sala La Planeta 35 5     35 5 -30 -85,71% 
Tarragona Jove 19 5     19 5 -14 -73,68% 
Ajuntament de Sant Feliu de 
Guíxols 10       10   -10   

Festival Esperanzah! 42       42   -42   
Festival Peralada 5       5   -5   
Primavera Sound 597       597   -597   
Total 97.157 106.079 8.456 12.046 105.613 118.125 12.512 11,85% 



 
 

3 FORMACIÓ 
 

FEVDB!BNC!MǃBSU 

Gpsnbdj˪!qfs!b!qspgfttjpobmt!ef!mǃbddj˪!tpdjbm!j!fevdbujwb 

Educa amb l'Art és un curs dissenyat per enriquir, potenciar i donar una nova dimensió a la 

tasca educativa a través de diverses disciplines artístiques. Aquestes formacions inclouen 

arts escèniques, música, arts visuals, dansa, clown, ciències i disseny, amb l'objectiu 

d'aprendre com l'art pot transformar el nostre dia a dia. Quan l'art entra a la vida quotidiana, 

deixa una empremta! 

Educa amb l'Art és un projecte organitzat conjuntament amb els serveis educatius dels 

equipaments culturals que formen part de la xarxa Apropa Cultura. Aquest curs és possible 

gràcies al suport de la Diputació de Barcelona (Àrea de Cultura). 

 

B!rvj!tǃbesf˟b 

El curs està pensat per a educadors/es socials, terapeutes, integradors/es, 

coordinadors/es, tècnics/es, monitors/es i cuidadors/es sense coneixements específics en 

bsut-!rvf!usfcbmmfo!b!dfousft!tpdjbmt!beifsjut!bm!qsphsbnb!Bqspqb!Dvmuvsb/!Ubncˡ!tǃpgfsfjy!a 

fevdbepst0ft!j!qspgfttjpobmt!ef!mǃ˘ncju!efmt!nvtfvt!ef!mb!ybsyb/ 

 

Dpn!tǃpshboju{b 

Cada temporada, els equipaments culturals que formen part de la xarxa Apropa Cultura 

organitzen formacions específiques per a professionals de l'acció social i educativa. Durant 

el 2024-!tǃibo!ejttfozbu!gpsnbdjpot!qsftfodjbmt!b!mb!Gvoebdj˪!Kpbo!Njs˪-!fm!Nvtfv!Qjdbttp-!

el Palau de la Música, el Mercat de les Flors, L'Auditori, el Teatre Lliure, Museu del Disseny 

de Barcelona, fm!Npoftujs!ef!Qfesbmcft-!mǃBvejupsj!Fosjd!Hsbobept!ef!Mmfjeb-!fm!Npoftujs!ef!

Pedralbes, Museu Tàpies i el Mercat de les Flors.  

 

B!rvj!tǃbesf˟b 

Fm!dvst!tǃbesf˟b!b!fevdbepsft!tpdjbmt-!ufsbqfvuft-!joufhsbepsft-!dppsejobepsft-!uˠdojrvft-!

monitores i cuidadores sense coneixements específics en arts que treballen a centres 

socials registrats al programa Apropa Cultura. Ubncˡ!tǃpcsb!b!qspgfttjpobmt!j!qfstpoft!

interessades en aplicar les arts en les seves pràctiques. 

 

El curs: organització, durada i temàtica  

Cada temporada, dissenyem un curs a espais adherits a la xarxa. Durant el 2024 tǃibo!

organitzat 12 formacions a Barcelona, Girona, Lleida i Reus.  



 
 

 

Cartell del curs 2024/2025 Fevdb!bnc!mǃBsu-!rvf!usfcbmmb bm!wpmubou!ef!mb!Dfmfcsbdj˪!efm!Dpt!j!mb!ejwfstjubu!eǃbrvftu/! 



 
 

Metodologia i Calendari  

Totes les sessions es basen en tres elements clau: marcs teòrics per facilitar la comprensió 

ef!mb!nbuˠsjb-!wjwˠodjft!qfstpobmt!qfs!b!mǃfyqfsjnfoubdj˪!joejwjevbm!j!nfupepmphjft!

pràctiques per aplicar als diferents col·lectius. 

B!nˡt!efmt!ejttbcuft-!eft!efm!3134!ubncˡ!pshboju{fn!tfttjpot!e(Fevdb!bnc!mǃBsu!fousf!

setmana, sempre en horari de 10 h a 14 h. 

 

Calendari de les formacions  Fevdb!bnc!mǃBsu!2023 

¶ 17/01/2024  Gvoebdj˪!Njs˪!j!Nvtfv!Obdjpobm!eǃBsu!ef!Dbubmvozb 

¶ 21/01/2024  Palau de la Música Catalana.  

¶ 07/02/2024  Mercat de les Flors. 

¶ 20/03/2024  MǃBvejupsj/ 

¶ 04/04/2024  Teatre Bartrina i Teatre Fortuny de Reus.  

¶ 07/05/2024  Auditori de Girona.  

¶ 11/05/2024  Museu del Disseny de Barcelona 

¶ 01/06/2024  Teatre Lliure.  

¶ 05/10/2024  Auditori Enric Granados de Lleida. 

¶ 26/10/2024  Monestir de Pedralbes de Barcelona. 

¶ 06/11/2024  Mercat de les Flors.  

¶ 23/11/2024  Museu Tàpies. 

Han assistit un total de 150 persooft!bmt!ubmmfst!Fevdb!bnc!mǃBsu/ Els recursos online però 

han gaudit de milers de visualitzacions.   

 

Recursos pedagògics 

Upuft!mft!tfttjpot!t˪o!fosfhjtusbeft!fo!w˥efp!j!qvcmjdbeft!b!mǃbqbsubu!ef!Sfdvstpt!pomjof!

efm!xfc!eǃBqspqb!Dvmuvsb-!bjy˥!dpn!bm!dbobm!ef!ZpvUvcf/!B!nˡt-!b!dbeb!tfttj˪!ft!dsfb!vo!

dossier pedagògic amb el resum dels temes treballats. 

Uput!fmt!w˥efpt!t˪o!tvcujuvmbut!qfs!mb!usbevdupsb!Nbsub!ef!Nvhb-!efm!Gftujwbm!Jodm˯t/!Mǃbddˡt!

als recursos és obert i gratuït per a tothom. 

 

Accedir als recursos:  

https://www.apropacultura.org/ca/recursos - formacio  

 

 

  

https://www.apropacultura.org/ca/recursos-formacio


 
 

 Sessions 2024 : 

17 de gener 2024 | Formaci  ˪Cartes en Òrbita a la Fundació Miró i Museu  Picasso amb 

Clara Gassul. 16 assistents (32 inscrits)  

 

 

Joan Miró i Pablo Picasso s'intercanviaven cartes per compartir interessos i idees.  

La formació es va centrar en l'art de la correspondència. Primer, vam explorar diversos 

exemples i referents d'art postal abans de visitar l'exposició. A la segona part, es va 

proposar un diàleg i intercanvi entre les persones participants, que es van comunicar a 

distància mitjançant diferents exercicis i materials.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada parella va compartir una bossa a través de la qual es van comunicar activant un 

diàleg tot seguint les diferents consignes que es trobaven a la mateixa borsa: respon a 

l'altre a partir d'un color, un material, un dibuix, una paraula o una forma. 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs -formacio/cartes -orbita 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/cartes-orbita


 
 

21 de gener 2024 | Formaci  ˪Constel·lacions sonores al Palau de la Música amb 

Montserrat Menesses i Santi Serratosa. 30 assistents (40 inscrits)  

La sessió es va estructurar en dos blocs. Al primer, dedicat al cant i al moviment, 

vam aprendre tres peces de cant i percussió, treballant el seu cànon, la melodia i 

l'acompanyament harmònic. Al segon bloc, vam explorar la percussió corporal 

com a eina educativa, aprenent i memoritzant a través de la imitació i la repetició.  

Els recursos sonors i musicals facilitats ens van permetre expressar -nos de 

manera no verbal, fent de la música un estímul únic capaç de penetrar en el nostre 

cos, evocar sentiments i emocions, i despertar la creativitat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercicis de cohesió i cocreació expressant-nos amb ritmes, gestos i emocions.  

 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs -formacio/constellacions -sonores 

 

 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/constellacions-sonores


 
 

7 de febrer 2024 | Formaci  ˪Ballar Ballant al Mercat de les Flors amb João Lima. 27 

assistents (45 inscrits)  

 

 

 

 

 

 

El cos en moviment ens brinda una oportunitat única per experimentar diferents maneres 

de ser i de relacionar-nos amb el món. Durant aquesta experiència, vam explorar el 

llenguatge i els sentits del cos tot connectant, jugant, improvisant i gaudint.  

Qsjnfs-!b!usbwˡt!eǃvob!fyqmpsbdj˪!joejwjevbm-!j!eftqsˡt!fo!qbsfmmft!p!fo!hsvq-!wbn!jowftujhbs!

les possibilitats del moviment i la composició. A partir de pautes o scores, vam descobrir 

vob!ebotb!rvf!tǃfyqsfttb!fo!qfujut!hftupt!j!npwjnfout-!sfjwjoejdbou!fm!cbmm!dpn!b!gpsnb!

de coneixement, expressió i transformació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercici on ens movem simultàniament amb l'altre separades per la distància d'un llapis i massatge 

de grup. 

 

Enllaç al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs -formacio/ballar -ballant 

 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/ballar-ballant


 
 

20 de març 2024 | Formaci  ˪CosmoSonor ef!n˯tjdb!b!MǃBvejupsj!bnc!O˯sjb!Qbmbv!j!Qfq!

Gol. 22 assistents (40 inscrits)  

 

A la sessió vam crear relacions i vincles entre el so, el cosmos i les persones 
njukbo˟bou!mǃfyqmpsbdj˪!j!mb!dsfbdj˪!tpopsb/!Wbn!fyqfsjnfoubs!mb!wjcsbdj˪!efm!tp!
bnc!ubncpst!eǃbss˩t-!wbn!nboufojs!ǆdpowfstft!nbsdjboftǇ!cvgbou!hmpcvt!j!wbn!
jugar amb les possibilitats expressives dels objectes quotidians.  

Ubncˡ!wbn!dpotusvjs!jotusvnfout!qfs!b!mǃfyqfsjnfoubdj˪!j!mb!dsfbdj˪!tpopsb-!
culminant en una improvisació col·lectiva. Vam ser àtoms, planetes i cosmos, 
sense oblidar-nos del cos físic, la respiració, el pes, la gravetat i el silenci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

             Construcció d'instruments amb objectes quotidians i improvisació còsmica grupal  

  

Enllaç al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs -formacio/cosmosonor  

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/cosmosonor


 
 

5!eǃbcsjm 2024 | Formaci  ˪Redescobrint el moviment al Teatre Bartrina de Reus amb Anna 

Sánchez 7 assistents (13 inscrits)  

 

Durant la formació , vam treballar la connexió entre el moviment i la respiració, així com 

bnc!qbsut!b˧mmbeft!efm!dpt-!tfhvjou!qbvuft!eǃftqbj!j!ufnqt!j!jodjejou!fo!mb!qbvtb/!Wbn!

repassar els fonaments de la dansa contemporània i, mitjançant exercicis dinàmics, vam 

investigar mǃfyqsfttj˪!ef!mǃftubu!eǃ˘ojn!fo!fm!dpt!j!mb!dpoofyj˪!bnc!mǃbmusf/ 

B!usbwˡt!eǃvo!kpd!ef!dbsuft-!wbn!sfdvqfsbs!fm!qmbfs!ef!kvhbs!j!cbmmbs!mmjvsfnfou-!dpn!rvbo!

érem petites. 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǆFm!nfv!sfquf!ˡt!npujwbs!j!usbotnfusf!fm!qmbfs!ef!cbmmbsǇ, Anna Sánchez 

 

 Enllaç al recurs :  

https://www.apropacultura.org/ca/sesion -formacion/formacio -redescobrint-moviment -

teatre-bartrina-reus 

  

https://www.apropacultura.org/ca/sesion-formacion/formacio-redescobrint-moviment-teatre-bartrina-reus
https://www.apropacultura.org/ca/sesion-formacion/formacio-redescobrint-moviment-teatre-bartrina-reus


 
 

7 de maig 2024 | Formaci  ˪Música i acció social en la mateixa òrbita a l'Auditori de 

Girona amb Josep Maria Aragay (Basket Beat). 22 assistents (25 inscrits)

 

Mitjançant dinàmiques amb pilotes de bàsquet i música, vam crear situacions que 

reflexionaven sobre els contextos de treball i els diàlegs profunds sobre el nostre 

qptjdjpobnfou!dpn!b!qspgfttjpobmt!ef!m(˘ncju!tpdjbm/!Mǃbdujwjubu!fot!wb!qfsnfusf!

plantejar-nos preguntes essencials sobre el nostre rol, la facilitació de grups i l'ús de la 

cultura com a eina poderosa per entendre, abordar i transformar els reptes del nostre 

entorn. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Basket Beat és una entitat que acompanya i problematitza processos socioeducatius i comunitàris          

a través de fer música en grup amb pilotes de bàsquet 

 

Enllaç al recurs :  

https://www.apropacultura.org/ca/sessio -formacion/formacio -musica-auditori -girona-0 

  

https://www.apropacultura.org/ca/sessio-formacion/formacio-musica-auditori-girona-0


 
 

11de maig 2024 | Formaci  ˪Trashtorming. Expandir els objectes al Disseny Hub 

Barcelona amb Makea Tu Vida. 20 assistents (15 inscrits)  

 

Als objectes quotidians que vam portar de casa, vam aplicar una mirada creativa, crítica i 

propositiva des del disseny sostenible per treballar la capacitació individual, la 

dpotdjˠodjb!dpm¶mfdujwb!j!mb!usbotgpsnbdj˪!ef!mǃfoupso/ 

Després de disseccionar les característiques, funcions i relacions que establim amb els 

objectes per modificar -los o reparar-los, vam treballar de manera col·laborativa, 

dissenyant un nou objecte funcional i compartint el procés de construcció, tot conside rant 

l'impacte ambiental.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fyfsdjdjt!qfs!bmmbshbs!mb!wjeb!˯ujm!efmt!pckfduft!bnc!dsjufsjt!ef!mǃfdpejttfoz-!m(fdpopnjb!djsdvmbs-!fm!ejttfoz!

obert o el DiY (Do it Yourself o Fes-ho tu mateixa). 

 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs -formacio/trashtorming -expandir-objectes 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/trashtorming-expandir-objectes


 
 

1 de juny 2024 | Formaci  ˪Objectes i nfnpsjb/!Gpsnbdj˪!ef!ufbusf!eǃpckfduft al Teatre 

lliure amb Shaday Larios. 18 assistents (37 inscrits)  

Wbn!bqmjdbs!mb!njsbeb!j!qfsdfqdj˪!ef!mft!qpˠujrvft!efm!ufbusf!eǃpckfduft!bmt!pckfduft!rvf!

cadascuna va portar, sempre amb la condició que tinguessin un valor personal vinculat a 

les nostres memòries i afectes.  

Sota una observació conscient, els objectes es van revelar com a arxius en potència, 

qmfot!eǃftu˥nvmt-!sfmbut-!jnbuhft-!tfotbdjpot!j!npwjnfout!rvf!wbn!fyqmpsbs!j!dpnqbsujs/!B!

la vegada, vam reflexionar sobre com les nostres relacions sociomaterials es vinculen als 

processos i memòries socials.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                      Referències bibliogràfiques i exploració de moviment i memòries dels objectes.  

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/node/199223  

https://www.apropacultura.org/ca/node/199223


 
 

5 dǃpduvcsf 2024 | Formaci  ˪de Soundpainting a l'Auditori Municipal Enric Granados  amb 

Col·lectiu Free't. 18 assistents (21 inscrits)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vam explorar el Soundpainting, un llenguatge internacional i multidisciplinari de signes 

per a la composició en viu que permet crear de manera artística a través de la 

improvisació.  

Després d'aprendre alguns signes d'aquesta tècnica (com fer quelcom tots a l'hora, 

emetre un so llarg, fer una pausa, riure, pujar i abaixar la veu, etc.), vam experimentar les 

possibilitats expressives de la veu i el cos, integrant-les amb la dansa i la interpretació 

musical.  

Eft!ef!mǃftdpmub!bdujwb!j!bnc!mb!nfoubmjubu!ef!#upu!ˡt!qpttjcmf#-!wbn!eftdpcsjs!rvf!op!ij!ib!

errors, sinó camins diversos per escollir i crear conjuntament. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                        Bsobv!Njmm˘!joejdbou!mft!qbvuft!eǃjnqspwjtbdj˪!j!bmhvot!jotubout!ef!dpnqptjdjpot!dpm¶mfdujwft 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/formacio-soundpainting-collectiu-free-t-

auditori-municipal-enric-granados 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/formacio-soundpainting-collectiu-free-t-auditori-municipal-enric-granados
https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/formacio-soundpainting-collectiu-free-t-auditori-municipal-enric-granados


 
 

37!eǃpduvcsf 2024 | Formaci  ˪Pro-cures fermentatives al Monestir de Pedralbes amb 

Cuchara. 21 assistents (33 inscrits)  

Ens vam presentar establint una connexió amb les plantes del jardí medicinal i amb els 

gsvjut!dpmmjut!ef!mǃipsu!nfejfwbm/!Wbn!qsbdujdbs!mb!uˠdojdb!bodftusbm!ef!mb!gfsnfoubdj˪-!

elaborant cogombrets i vinagre. Tallant verdures i col·locant-les en pots, vam reflexionar 

sobre el menjar, el pas del temps, les expectatives, les nostres interdependències, l'ordre 

dins del caos i la bellesa del podrit. 

Wbn!dfmfcsbs!fmt!cbdufsjt!dpn!b!gpou!eǃjotqjsbdj˪!qfs!b!nfu˘gpsft!j!bqmjdbdjpot!

col·lectives, mentre entrenàvem la gestió de la incertesa i la confiança en la vida i els seus 

processos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Fermentació amb sal per fer pickels bm!Dmbvtusf!efmt!hbut!j!wjtjub!b!mǃipsu!nfejfwbm 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/pro-cures-fermentatives-collectiu-cuchara-

monestir-pedralbes 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/pro-cures-fermentatives-collectiu-cuchara-monestir-pedralbes
https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/pro-cures-fermentatives-collectiu-cuchara-monestir-pedralbes


 
 

6 de novembre 2024 | Formaci  ˪Dansa i moviment al Mercat de les Flors amb Yur Dance. 

23 assistents (43 inscrits)  

Després de sondejar la disponibilitat i el cos de cadascuna, vam prendre consciència 

corporal mentre estàvem assegudes a una cadira, explorant les possibilitats de moviment 

de cada pelvis fins trobar l'equilibri i el benestar de qui es troba a casa. Vam explorar la 

respiració diafragmàtica i la connexió entre les emocions i el moviment.En parelles, vam 

practicar l'abraçada com un lloc on estar, aturar-se i del qual sortir. Per grups, vam assajar 

moviments d'atac i defensa que van acabar convertint-se en coreografies col·lectives.Per 

finalitzar, es va proposar un exercici a partir del buit al qual es van afegir presències, 

posant en pràctica tot el que s'havia viscut i mogut durant la sessió.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

           Exercici d'improvisació col·lectiva i coreografi a grupal segons moviments de lluita i defensa.  

 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/dansa-moviment-yur-dance-mercat-flors 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/dansa-moviment-yur-dance-mercat-flors


 
 

23 de novembre 2024 | Formaci  ˪Un plec, una arruga, un traç, un cos al Museu Tàpies 

amb Teresa Rubio. 29 assistents  (45 inscrits)  

 

Vam descobrir l'obra de Tàpies a través dels seus materials i vam identificar-nos amb les 

qualitats de la matèria per presentar-nos. A partir de la cadira, un objecte clau en la seva 

obra, vam proposar exercicis per prendre consciència del nostre cor, la seva funció i 

cbufd-!nfousf!npw˥fn!fm!dpt!qfs!npvsf!mb!njsbeb!bcbot!eǃbobs!b!mft!tbmft!b!uspcbs-nos 

amb les obres. 

Inspirades en l'univers cromàtic i els gestos creatius de l'artista, vam plegar, arrugar, 

ftusjqbs!p!dbnjobs!tpcsf!ejgfsfout!qbqfst!qfs!dsfbs!mft!q˘hjoft!eǃvo!rvbefso!ef!ejcvjy!j!

collage. Entre totes, vam elaborar una relatoria col·lectiva i una playlist amb el cor com a 

tema, que ens va acompanyar durant el taller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

Exercici de composició  cromàtica  amb diferents materials i textures i moviment de cossos i cadires per obrir 

la mirada i experimentar nous punts de vista. 

Enlladɩ al recurs (dossier): 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/plec-arruga-trac-cos-formacio-collage-

museu-tapies 

https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/plec-arruga-trac-cos-formacio-collage-museu-tapies
https://www.apropacultura.org/ca/recurs-formacio/plec-arruga-trac-cos-formacio-collage-museu-tapies


 
 

Valoració general de les formacions  

Wbmpsbdjpot!ef!mǃ2!)qpd!tbujtgbdupsj*!bm!5!)npmu!tbujtgbdupsj* 

 

 
 

¶ Opncsf!upubm!eǃjotdsjqdjpot!qfm!2024: 347 persones. 

¶ Tǃibo!hfofsbu!12 dossiers pedagògics.   

¶ Tǃibo!dsfbu!nˡt!ef!50 vídeos de recursos pedagògics.  

¶ Tǃib!usfcbmmbu!bnc!un total de 15 formadors i formadores,  

el 60% dels quals són dones i el 40% homes.  

 

 

  



 
 

Sessions de presentació de la programació  

A Apropa Cultura volem ajudar les entitats socials a triar les activitats culturals més 

adequades per als seus grups. Per això, organitzem periòdicament trobades entre els 

àmbits cultural i social, on informem, formem i també escoltem les necessitats dels 

centres socials. 

Totes les sessions són gratuïtes i obertes a professionals, persones usuàries, familiars i 

voluntariat. Durant les trobades, els representants dels equipaments culturals presenten de 

primera mà la seva programació a Apropa Cultura i orienten perquè la tria sigui el més 

adient possible 

 

Durant el 2024 tǃibo!sfbmju{bu 32 sessions:  

 

Sessió Data Espai on es va organitzar Inscrits Província Comarca 

Viladecans 10/01/2024 Atrium Viladecans 50 Barcelona 
Baix 
Llobregat 

Reus 11/01/2024 Teatre Bartrina 60 Tarragona Baix Camp 

Manresa 11/01/2024 
Kursaal - Espai d'arts esc. 
Manresa 40 Barcelona Bages 

Lleida 15/01/2024 Espai Orfeó 50 Lleida Segrià 
Barcelonta ciutat 15/01/2024 Teatre Lliure de Montjuïc 100 Barcelona Barcelonès 
Girona i Salt 16/01/2024 Teatre Municipal Girona 50 Girona Gironès 
Tarragona 18/01/2024 Teatre Tarragona 60 Tarragona Tarragonès 
Tarragona 18/01/2024 Antiga Audiència - CC El Pallol 60 Tarragona Montsià 
Figueres i Alt empordà 29/01/2024 Teatre El Jardí 50 Girona Alt Empordà 

El Vendrell 31/01/2024 Auditori del Tívoli 60 Tarragona 
Baix 
Penedès 

Valls 09/02/2024 Ajuntament de Valls 20 Tarragona Alt Camp 

Tortosa 05/03/2024 
Aula didàctica del Museu de 
Tortosa 70 Tarragona Baix Ebre 

Barcelonta ciutat 13/05/2024 CaixaForum Barcelona 100 Barcelona Barcelonès 
Tarragona ciutat 18/06/2024 Espai Jove Kesse 50 Tarragona Tarragonès 
Vilafranca del 
Penedès 25/07/2024 

Auditori Mpal de Vilafranca de 
Penedès 40 Barcelona Alt Penedès 

Balaguer 30/07/2024 Sala Mercantil 90 Lleida Noguera 

Cornellà 05/09/2024 Auditori de Cornellà 40 Barcelona 
Baix 
Llobregat 

Barcelonta ciutat 09/09/2024 Poble Espanyol 200 Barcelona Barcelonès 
Gironès 12/09/2024 Museu del Cinema 40 Girona Gironès 

Manresa  12/09/2024 
Kursaal - Espai d'arts esc. 
Manresa 30 Barcelona Bages 

Reus 12/09/2024 Teatre Fortuny 100 Tarragona Baix Camp 
Balaguer 13/09/2024 Sala Mercantil 90 Lleida Noguera 
Alt Empordà 17/09/2024 Museu de l'Empordà 40 Girona Alt Empordà 



 
 

Igualada 17/09/2024 
Teatre Municipal l'Ateneu 
d'Igualada 20 Barcelona Anoia 

Tortosa 17/09/2024 Museu de Tortosa 60 Tarragona Baix Ebre 

Vilanova i la Geltrú 17/09/2024 
Teatre Principal Vilanova i la 
Geltrú 30 Barcelona Garraf 

Valls 18/09/2024 Ajuntament de Valls 60 Tarragona Alt Camp 
Lleida 19/09/2024 Teatre Municipal de l'Escorxador 200 Lleida Segrià 

El Vendrell 26/09/2024 Museu Pau Casals 60 Tarragona 
Baix 
Penedès 

Tarragona 30/09/2024 Museu del Port de Tarragona 50 Tarragona Tarragonès 

Alt Urgell 16/10/2024 
Espai Ermengol - Museu de la 
Ciutat 50 Lleida Alt Urgell 

Garraf 23/10/2024 Teatre La Bòbila 30 Barcelona Garraf 

 
Les sessions de Barcelona són enregistrades en vídeo per a facilitar la tasca de les 

professionals dels centres socials que per diverses raons no puguin assistir a la sessió.  

 

 
Sessió de presentació de la programació de Tortosa. Març 2024  

 
Sessió de presentació a Figueres. Gener 2024.  



 
 

FPSNBDJˏ!EǃBDDFTTJCJMJUBU!J!EJWFSTJUBU 

 

Formació introductòria Accessibilitat i Diversitat  

En un món que canvia constantment, la nostra societat ens anima a adaptar-nos i 

evolucionar. Els equipaments culturals, en aquest context, també tenen la responsabilitat 

eǃbebqubs-se, obrir-tf!b!mb!ejwfstjubu!j!gbdjmjubs!mǃbddˡt!b!mb!dvmuvsb!qfs!b!upuft!mfs persones, 

independentment del seu perfil. 

Qfs!ubm!eǃbdpnqbozbs!fmt!equipaments i programadors culturals en el seu procés 

eǃjodpsqpsbdj˪!b!mb!ybsyb!j!pgfsjs!b!mft!qspgfttjpobmt!fjoft!qfs!ejttfozbs!bdujwjubut!j!tfswfjt!

més accessibles i inclusius, Apropa Cultura organitza una formació especialitzada en 

Accessibilitat i Diversitat. 

Brvftu!n˩evm!gpsnbujv!ef!5!ipsft!ˡt!jnqbsuju!qfs!mǃfyqfsub!fo!ejwfstjubu!Dbuifsjof!Dmbodz-!mb!

mediadora cultural Teresa Rubio i la coordinadora Claudia Torner, amb la col·laboració dels 

Servei de mediació territorial de cada província.  

Objectius de la formació  

¶ Conèixer conceptes bàsics: Diversitat, Inclusió, Cultura inclusiva, Accessibilitat 

universal.   

¶ Fer una aproximació als col·lectius de: Discapacitat intel·lectual, Salut Mental,  

Gent Gran/Alzheimer i Exclusió Social (Migració, Dones, Sense llar,  

Addiccions, Justícia i Infància/adolescència). 

¶ Aportar als i les professionals eines i recursos per donar el millor servei possible als 

col·lectius.  

 

B!rvj!tǃbesf˟b 

Als i les professionals dels equipaments culturals: 

¶ Tfswfj!fevdbujv!j!frvjq!eǃfevdbepsft/! 

¶ Qfstpobm!eǃbufodj˪!bm!q˯cmjd-!tfhvsfubu-!ofufkb///! 

¶ Comunicació, conservació, administració...  

¶ Direcció i gerència. 

 

Metodologia  

 Formació en modalitat presencial o online a través de la plataforma Zoom.  

 Nbsd!uf˩sjd;!tǃbqpsubs˘!fm!dpofjyfnfou!ofdfttbsj!tpcsf!mft!dbsbdufs˥tujrvft!efmt!

ejgfsfout!dpm¶mfdujvt!bjy˥!dpn!qbvuft!c˘tjrvft!ef!dpnqpsubnfou!qfs!bufoesfǃmt/! 

 Participació activa: espais de reflexió, intercanvi de coneixement i experiències dels 

assistents, acompanyats i moderats dels ponents experts en la matèria.  

 Recursos pràctics: metodologies pràctiques per atendre els diferents col·lectius, des 

efm!ejttfoz!ef!mǃbdujwjubu!b!mǃbufodj˪!efm!hsvq/! 



 
 

 

Continguts  

Primera part amb tot el personal de mǃfrvjqbnfou!p!qsphsbnbeps;! 

1. Programa Apropa Cultura: breu introducció. 

2. Aproximació a conceptes bàsics: Diversitat, Inclusió, Integració, Accessibilitat, 

Disseny per tothom, Cultura Inclusiva.  

3. Jouspevddj˪!bmt!dpm¶mfdujvt!fo!tjuvbdj˪!ef!wvmofsbcjmjubu!j!ef!mǃ˘ncju!ef!mb!Ejtdbqbdjubu/! 

4. Fyfnqmft!qs˘dujdt!eǃbdujwjubut!jodmvtjwft!b!nvtfvt!ef!mb!ybsyb!Bqspqb!Dvmuvsb/ 

5. Preguntes per reflexionar de cara a la propera sessió.   

Tfhpob!qbsu!bnc!fm!qfstpobm!eǃfevdbdj˪!j!ft!sfdpnbob!bufodj˪!bmt!hsvqt!Bqspqb; 

1. Rvjoft!Bdujwjubut!efm!nvtfv!qpesfn!pgfsjs!b!mǃBqspqb!Dvmuvsb@ 

2. Com seran les Activitats? És necessari fer adaptacions? Quins problemes ens 

podrem trobar? Què necessitem? 

 

Formacions del 2024 

Tǃibo!gpsnbu!fmt!frvjqt!efmt!tfh˱fout!equipaments i programadors culturals:  

¶ Auditori de Cornellà. 

¶ Auditori de Sant Pere de Ribes. 

¶ Museu del Port de Tarragona 

¶ Agència Catalana de Patrimoni: 

o Canònica de Vilabertran 

o Santes Creus 

o Escornalbou 

¶ Nvtfv!eǃBsrvfpmphjb!ef!Dbubmvozb; 

o MAC Ullastret 

o MAC Girona 

o MAC Olèrdola 

¶ Fundació Joan Brossa 

¶ Museu Pau Casals 

¶ Festival Paupaterres 

¶ Antic Teatre  

¶ Biennal Manifesta 15 

 

Tfswfj!eǃbttfttpsbnfou!fo!nfejbdj˪!dvmuvsbm! 

Bmt!nvtfvt!ef!mb!ybsyb!tfǃmt!ij!pgfsfjy!fm!tfswfj!ef!mǃfyqfsub!fo!nfejbdj˪!dvmuvsbm-!Ufsftb!

Svcjp-!qfs!sfcsf!bttfttpsbnfou!tpcsf!mft!bdujwjubut!rvf!tǃpgfsfjyfo!bmt!hsvqt!Bqspqb!

Dvmuvsb/!Ft!sfbmju{b!vob!bdpnqbozbnfou!fo!mft!wjtjuft!efmt!hsvqt!tpdjbmt!j!tǃfttudia com ha 

ftubu!mǃfyqfsjˠodjb-!ft!sfbmju{b!vo!jogpsnf!j!ft!qspqptfo!njmmpsft/!Ft!nbouˡ!vob!sfvoj˪!bnc!

mǃfevdbepsb!rvf!ib!epobu!mb!wjtjub!p!ubmmfs!j!vob!fousfwjtub!bnc!mb!dbq!efm!Tfswfj!Fevdbujv/! 

 



 
 

Mòdul de formació  online eǃbddfttjcjmjubu!j!

diversitat  

Des del 2021, oferim un mòdul de formació en línia dissenyat per introduir els conceptes 

eǃbddfttjcjmjubu-!ejwfstjubu!j!fmt!ejgfsfout!dpm¶mfdujvt!fo!tjuvbdj˪!ef!wvmofsbcjmjubu!p!

discapacitat. Aquest mòdul tǃib!bobu!bduvbmju{bou!dbeb!boz!bnc!opvt!w˥efpt-!evsbou!fm!

3135!tǃib!bnqmjbu!bnc!fm!w˥efp!gpsnbujv!sobre la Paràlisi Cerebral, en col·laboració amb 

Aspace, i sobre Persones Migrades, amb la María Círez df!mǃfoujubu!Accem. 

Mǃpckfdujv!qsjodjqbm!ˡt!qspqpsdjpobs!vob!gpsnbdj˪!dpou˥ovb!b!upu!fm!qfstpobm!efmt!

equipaments culturals, amb un enfocament especial en aquelles persones que treballen 

directament amb el públic (taquilles, seguretat, acomodació, personal de sala, etc.). 

El mòdul consta de 10 vídeos breus que inclouen indicacions específiques i consells per 

njmmpsbs!mǃbufodj˪-!bjy˥!dpn!w˥efpt!beejdjpobmt!rvf!bkvefo!b!bqspgvoejs!fo!fmt!ufnft!usbdubut/!

Aquesta formació té com a objectiu sensibilitzar, formar i apropar la diversitat a les 

qspgfttjpobmt!rvf!qputfs!op!ij!ftubo!gbnjmjbsju{beft-!bnc!mb!gjobmjubu!ef!njmmpsbs!mǃbufodj˪-!

eliminar discriminacions invisibles i fomentar una mirada oberta i inclusiva. 

Els guions i les presentacions de cada vídeo han estat elaborats per entitats, centres 

socials i persones vinculades als col·lectius que es tracten. Entre els col·laboradors han 

estat: l'Associació Discapacitat Visual Catalunya B1+B2+B3, l'Associació APSO, Antonio 

Centeno, la Fundació MAP, Obertament, Tere Pérez, Marta Ausona, XAPSLL (Xarxa 

d'Atenció a Persones en Situació de Sense Llar de Barcelona) i Aprenem Autisme. 

Aquesta formació està disponible per a totes les treballadores i treballadors dels 

equipaments culturals que formen part de la xarxa Apropa Cultura. 

 

 

El vídeo sobre paràlisi cerebral del mòdul de formació online 



 
 

Webinar: 

Sessions relaxades;!mb!qpttjcjmjubu!eǃpcsjs!mb!dvmuvsb!b!opvt!

públics  

 

 

El webinar organitzat per Apropa Cultura sobre les sessions relaxades es va centrar en com 

bebqubs!ftqbjt!dvmuvsbmt!qfs!b!qfstpoft!bnc!ejgjdvmubut!eǃjoufsbddj˪!tpdjbm!p!tfotjcjmjubu!bmt!

estímuls sensorials. Mitjançant l'exposició de casos d'èxit i bones pràctiques, els 

participants van aprendre com fer que les activitats culturals siguin accessibles i còmodes 

per a aquests col·lectius, minimitzant l'estrès i fomentant la participació. La sessió va ser 

moderada per Sonia Gainza i va incloure testimonis de prpgfttjpobmt!fyqfsut!fo!mǃ˘ncju/ 

Va tenir lloc el dia 20 de març de 2024 i va comptar amb la participació de Marta Campo, 

ejsfdupsb!ef!mb!Gfefsbdj˪!Dbubmbob!eǃBvujtnf-!ˎtdbs!Gbcsˡt-!qspevdups!ufbusbm-!j!Jsfof!Dbmw˥t-!

responsable del Liceu Apropa.  



 
 

Jornades La llar de totes 

Sensellarisme i Cultura 

 

Presentació 

Les realitats que viuen les persones en situació de sense llar continuen sent desconegudes 

per a la majoria de la població. Són invisibilitzades i els seus drets són vulnerats cada dia. 

Viure al carrer o trobar-se en una situació de sensellarisme no és una decisió, sinó la 

conseqüència de l'absència d'alternatives per circumstàncies sistèmiques o estructurals. 

És necessari visibilitzar i sensibilitzar sobre el sensellarisme: és el camí per a construir una 

societat més justa i corresponsable. 

Què podem fer des de l'àmbit de la cultura? 

Apropa Cultura ha dedicat la seva primera temporada bianual 2022/24 a les persones en 

situació de sense llar perquè creiem que la cultura és clau per la seva capacitat d'establir 

vincles, generar relacions sostenibles i obrir noves possibilitats.  

Durant el 2024 hem vetllat per a fer visible l'invisible, que l'accés a la cultura fos una realitat. 

Perquè la cultura és la llar de totes. 

 

Aprenentatges, accions i activitats 2024 

El coneixement sobre el sensellarisme és una qüestió crítica, ja que hi ha molts prejudicis, 

mites i estigmes associats a aquesta realitat. 

 

Per a promoure un canvi de perspectiva, evsbou!mǃboz!3134 s'han dut a terme activitats de 

sensibilització i formació al llarg de la temporad a; activitats que han inclòs sessions de 

formació dirigides als professionals dels espais culturals de la xarxa Apropa Cultura. Aquests 

professionals provenen de diversos àmbits, com taquilla, recepció, comunicació, direcció, 

acomodació, seguretat, neteja o servei educatiu. 

 



 
 

Bnc!mǃpckfdujv!ef!tfotjcjmju{bs tpcsf!fm!Tfotfmmbsjtnf!j!mb!jnqpsu˘odjb!efmt!esfut!dvmuvsbmt!tǃib!

spebu!vo!w˥efp!bnc!mb!dpm¶mbcpsbdj˪!ef!mǃbdups!j!ejsfdups!Julio Manrique, el Teatre Lliure, la 

Xapsll i la participació de Miguel Giecco:  

 

 

 
 

Visualitzar el vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=cCR0Ar3Ccns  

 

 

 

Wjtjub!hvjbeb!b!mǃfyqptjdj˪!ef!Dmbvejb!Gspoujop!ǆijtu˩sjft!ef!tvqfswjwˠodjbǇ! 

sobre dones en situació de sense llar al Centre Cívic Can Basté.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=cCR0Ar3Ccns


 
 

Per aprofundir en la qüestió del Sensellarisme, es van dur a terme activitats que van 

incloure: 

 

¶ Visita i xerrada a La Troballa, botiga de la Fundació Arrels al barri del Gòtic de 

Barcelona. 6 de juny de 2024. Assistència de 12 persones. 

 

¶ La qspkfddj˪!ef!mb!qfm¶m˥dvmb!ǆYo tenia una vidaǇ al Palau de la Música, que aborda 

aquesta realitat de manera cinematogràfica. 27 de juny de 2024. Assistència de 61 

persones. 

 

¶ Xerrada i contacontes  sobre Sensellarisme al SAT! Teatre de Sant Andreu a càrrec 

de la Fundació Arrels. 3 de juliol de 2024. Assistència de 50 persones.  

¶ Wjtjub!dpnfoubeb!b!mǃfyqptjdj˪!ǆPo!t˪o!mft!epoft@Ǉ amb la fotògrafa Claudia 

Frontino al Centre Cívic Can Basté. 11 de juliol de 2024. Assistència de 19 persones. 

 

Aquesta sèrie d'activitats i recursos han contribuït significativament a augmentar la 

consciència i el coneixement sobre el Sensellarisme i han estat essencials per a contribuir a 

començar a trencar amb els prejudicis i estigmes associats a aquesta realitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B!mb!jnbuhf!ef!mǃftrvfssb-!Wjtjub!b!mb!Uspcbmmb!de la Fundació Arrels, i a la imatge de la dreta, activitat infantil 

sobre Sensellarisme al Sat Teatre de Sant Andreu 

 

 



 
 

Kpsobeb!eǃBddfttjcjmjubu!j!Ejwfstjubu;!Tfotfmmbsjtnf!j!Dvmuvsb 

 

Apropa Cultura ha dedicat la seva primera temporada bianual 2022/24 a les persones en 

situació de sense llar perquè creiem que la cultura és clau per la seva capacitat d'establir 

vincles, generar relacions sostenibles i obrir noves possibilitats. 

 

Durant la primera etapa 22/23, vàrem posar el focus sobre la sensibilització, formació i la 

reflexió entorn del Sensellarisme, sempre comptant amb la complicitat de la Xapsll així com 

ef!mft!foujubut-!qspgfttjpobmt!ef!mǃ˘ncju!j!qfstpoft!bnc!fyqfsjˠodjb!ef!Tfotfmmbsjtnf/!Bm!

2023 va tenir lloc la primera Jornada sobre Sensellarisme i Cultura i, en aquesta segona 

edició 2024 ens vam proposar epobs!vo!qbt!nˡt!fomm˘!j!qbttbs!b!mǃbddj˪-!upu!qspqjdjbou!

ftqbjt!ef!uspcbeb!fousf!bhfout!ef!mǃ˘ncju!dvmuvsbm!j!tpdjbm!qfs!hfofsbs!tjofshjft/ 

Les jornades varen tenir lloc el  dijous 14 de març a l'Aula 1 del CCCB i el dimecres 10 

d'abril al Monestir de Pedralbes.   

Objectius: 

Aquestes jornades es van plantejar com espai de trobada i treball per facilitar la relació 

fousf!qspgfttjpobmt!ef!mǃ˘ncju!dvmuvsbm!j!tpdjbm/!Mǃpckfdujv!wb!tfs!hfofsbs!wjodmft!fousf!fmt!

ufbusft-!bvejupsjt-!nvtfvt-!ftqbjt!dvmuvsbmt!j!mft!foujubut!tpdjbmt!eǃbtenció al Sensellarisme 

per: 

¶ Conèixer les condicions particulars i necessitats dels centres socials i de les 

persones en situació de Sense llar qfs!gbdjmjubs!mb!dsfbdj˪!eǃbddjpot-!bdujwjubut!p!

projectes artístics i culturals. 

¶ Gpnfoubs!mǃfyfsdjdj!efmt drets culturals. Els programadors i recursos culturals són 

espais de benestar individual, grupal i comunitari. 

¶ Presentar pràctiques culturals i artístiques inspiradores. 

¶ Facilitar un espai comú i de coneixement mutu per a generar aliances, idees, 

iniciatives fousf!ftqbjt!p!qsphsbnbepst!dvmuvsbmt!j!qfstpoft!p!tfswfjt!eǃbufodj˪!bm!

Sensellarisme. 

 

Varen assistir més d'un centenar de persones:   

-  Qspgfttjpobmt!eǃfrvjqbnfout!j!qsphsbnbepst!dvmuvsbmt/ 

-  Qspgfttjpobmt!eǃfoujubut!tpdjbmt-!dfousft-!tfswfjt!tpdjbmt!j!ef!mb!tbmvu!e(bufodj˪!bm!

Sensellarisme. 

  

 

 

 

https://www.sensellarisme.cat/index.html
https://www.youtube.com/live/KK672-qz9HQ


 
 

Materials complementaris:  

 Durant la jornada es varen treballar diferents materials i documents:  

¶ Conclusions del grup de discussió Sensellarisme i Cultura . 

¶ Projectes artístics  de Sensellarisme i Cultura. 

¶ Presentació dels recursos existents  b!Cbsdfmpob!eǃbufodj˪!bm!Tfotfmmbsjtnf!

(Xapsll). 

¶ Dossier formatiu sobre Sensellarisme  creat per Apropa Cultura en col·laboració 

amb la Xapsll. 

  

Organització:  

Jornada Apropa Cultura amb la col·laboració de la Ybqtmm!)Ybsyb!eǃbufodj˪!b!qfstpoft!fo!

situació de sense llar de Barcelona) . 

 

Curadoria i conceptualització de la jornada híbrida a càrrec de mǃFwb!Hbsdjb i la Teresa 

Rubio. Amb la coordinació de la Claudia Torner.  

 

 

Jornada sobre Sensellarisme i Cultura al CCCB. 14 de març de 2024. 

  

https://www.apropacultura.org/sites/default/files/imce/grup_de_discussio_sensellarisme_i_cultura.pdf
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/projectes_sensellarisme_i_cultura.pdf
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/formacio_recursos_xapsll_per_apropa_cultura.pdf
https://www.apropacultura.org/sites/default/files/dossier_formacio_sensellarisme_0.pdf


 
 

Programa de les jornades 

Dijous 14 de març de 2024  
Aula 1 Ƨ Centre de Cultura Contemporània de Barcelona 

(CCCB) 

 
9.30h  Arribada i acreditacions.   

9.45h  Inauguració i benvinguda.   

 Sònia FuertesΣ /ƻƳƛǎǎƛƻƴŀŘŀ ŘΩ!ŎŎƛƽ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩAjuntament de Barcelona.

  

Sonia GainzaΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀ.  

Bàrbara Roig, responsable de CCCB educació. 

10.00h  Taula rodona en primera persona: 

Conclusions del grup de discussió sobre Sensellarisme i Cultura:  

Qui recull les nostres veus?  

Comptarem amb la intervenció de les persones que van participar al grup de 

discussió.  

Miguel Giecco, !ǎǎƝǎ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!ŎƻƭƭƛŘŀΦ 

Rocío Alonso, Arrels Fundació 

Youssef Sultan, responsable projectes acció comunitària a ASME.  

Teresa Gonzàlez, ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘŜƭ MNAC. 

Maria Buxó, estudiant i autora ŘŜƭ ¢Ca ά9ƭ ƳǳǎŜǳ ǊŜŦǳƎƛέ. 

Participants del grup de discussió.  

 Modera: Claudia Torner, ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀΦ 

 

10.30h Presentació: 

El Sensellarisme: context, situacions i persones  

Com és la organització de les entitats socials que treballen amb persones en 

ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ǎŜƴǎŜ ƭƭŀǊΚ vǳƛƴǎ ǎƽƴ Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎΚ vǳƛƴ Şǎ Ŝƭ ǎŜǳ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀ ƭΩƘƻǊŀ 

de plantejar-se una activitat cultural? Quines són les seves necessitats i 

desitjos? 

Roger FeΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ {ƻŎƛŀƭ ŘΩ!{{N{ 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩ!ŎƻƭƭƛŘŀΦ aŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƛǎǎƛƽ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ·ŀǇǎƭƭΦ 

Antoni Joan Perelló Pomar, Tècnic Comunitari  Servei Integral Sarrià-Sant 

Gervasi, gestionat per Suara Cooperativa. 



 
 

Carme Fortea, Directora de Serveis d´Atenció al Sensellarisme Institut 

Municipal de Serveis Socials (IMSS) Ajuntament de Barcelona. 

 

11.15h  Pausa esmorzar .  

11.45h Presentació: 

Cultura : programadors, drets, experiències inspiradores i 

disparadors.  
 

Eva García, ŎǳǊŀŘƻǊŀ ŘΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƻƴǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭǎ ǇŜƭ ŘŜǎǇƭŜƎŀƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ŘǊŜǘǎ 

culturals a través de projectes vinculats al territori, les comunitats i els seus 

contextos. Experta en creació artística comunitària i inclusiva i mediació 

cultural.  www.comuart.com | @comuart_bcn 

Teresa Rubio, Mediadora artística especialitzada en l'àmbit dels museus, 

treballa per diversificar els seus relats i maneres d'estar i relaxar les 

institucions culturals. L'interessa el treball comunitari, la relació entre l'art i 

la salut, el cos i la cultura dels afectes i el collage com a metàfora total. 

@teresainblue  

 

12.45h  Dinàmica final.   

13.15h  Comiat .  

 

 

Dimecres 10 dƪabril de 2024 
Monestir de Pedralbes   

 

9.30h  Arribada i acreditacions.   

9.45h  Benvinguda .   

10h a 13h  Conferència i dinàmica de treball amb pausa per esmorzar:  
 

En aquesta segona jornada generarem una dinàmica de treball i 

aprenentatge comú entre ƭΩŁƳōƛǘ cultural i ƭΩŁƳōƛǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀl Sensellarisme 

per tal que emergeixin idees de col·laboració i pràctiques concretes, i així 

materialitzar iniciatives en aspectes específics. 

 

13.15h  Comiat .  

http://www.comuart.com/


 
 

 

 

Imatges de moments de la gpsnbdj˪!bm!Npoftujs!ef!Qfesbmcft!efm!21!eǃbcsjm!ef!3135/ 
 

   








































































