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Les arts fan créixer la persona i

Marcel Tomas, creador escénic, actor i director de la companyia Cascai Teatre.

Formacio organitzada per:
Teatre Municipal de Girona

Aquesta documentacio ha estat elaborada després de la formacié
Educa amb I’Art del 23/01/2016 al Teatre Municipal de Girona.
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1. Presentacio

A la sessi6 es treballa el mim, sempre des d’una manera divertida, ’'Humor Gestual.
La principal norma és passar-s’ho bé, és la manera que el public sempre gaudeixi del
nostre treball. Cada cop que una persona actui o faci una improvisacié caldra que
pensi: surto a passar-m’ho bé.

L’objectiu és aprendre a riure’s de nosaltres mateixos, de reconeixer els nostres limits
i mancances per tal d’aprofitar-los per crear personatges, estats, etc,... T

En el fons el mim només és ’excusa, una tecnica, un idioma, el que ens interessa ¢és
crear histories amb aquesta llenguatge que I'inica limitacié que té és la de NO
utilitzar la paraula.

Utilitzarem:

e elcos
e els gestos
e les ganyotes

A través d’aquests elements ens comunicarem amb el nostre public: I'important és
I’emocié que hi posem per omplir de contingut el gest fisic.

La comunicacié no verbal, ’expressio corporal esta present en totes les maneres de
comunicar-nos i de relacionar-nos, cal tenir-lo present.

2. Metodologia

Dividirem el taller en tres parts:

a. PRIMERA PART: escalfament i cohesi6 del grup.
b. SEGONA PART: técnica aplicada al moviment.

c. TERCERA PART: creativitat.
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PRIMERA PART: ESCALFAMENT I COHESIO DE GRUP

Activem el cos amb diferents exercicis d’escalfament, basicament per posar en marxa
les articulacions, escalfament fisic, etc

JOCS

Ens serviran per desinhibir-se, cohesionar el grup i buscar el pallasso que tots tenim
dins. Jugarem a:

- Jocde “El Sr. Llach diu™
S’escull una persona del grup per a que sigui el Sr. Llach. El Sr Llach és qui
mana, si el Sr. Llach déna una ordre de complir. Només hem de fer cas a
I’ordre si ve precedida de “El Sr. Llach diu” si es dona un ordre pero sense
aquesta frase davant no s’ha de fer cas. Els jugadors queden eliminats si fan
cas d’ordres que no digui el Sr. Llach. Es un joc que potencia la concertacid i
treure la comicitat que cadascu té.

Exemples: El Sr. Llach diu que caminem de pressa, el Sr. Llach diu que ens
comportem com un dinosaure,...

- Jocs de contacte fisic: el gat i la rata, un, dos tres pica paret, etc.

- Joc del Mirall: imitar el que un fa i calcar els moviments. Es requereix precisio
i concentracié. També saber escoltar a I’altre i no anticipar-se.

- Estatues: un és escultor artista i fa una creacio amb el cos de I’altre i li posa un
titol (per exemple: Guernica, Estiu, Manifestacio,..). Aquest exercici
evoluciona cap a una composicio coral que s’ha de fer per grups, a partir d'un
titol s’ha de fer una creacié conjunta i I’altre grup ho ha d’endevinar.




dpropa

/ ‘ 11« ’
_ . unaporta Educa amb I'Art 2015/16

Cllltlll a a la inclusio www.apropacultura.cat

SEGONA PART: TECNICA APLICADA AL MOVIMENT

- Exercici de la pedra: treballar I'imaginari dels objectes. Fem veure que tenim
una pedra entre mans i ens ’anem passant els uns als altres, llancant, amb
compte, amb rabia etc... aquesta pedra canvia de pes i volum, ara pesa 2k,
després 5k, 20k, de cop és molt lleugera... Buscarem la complicitat amb els
companys. La pedra finalment pesa tant que no la podem ni agafar, ens cau a
sobre.

- Lacamera lenta: destriar el moviment amb la camera lenta. Treballem dos
situacions:

¢ ElBon Rotllo: dos personatges que es troben, es reconeixen i
s’alegren de veure’s. Reaccionen.

¢ El Mal Rotllo: dos personatges que es troben, es reconeixen i
expressen el seu rebuig. Evoluciona cap a un conflicte que fet amb
camera lenta resulta comic.

- Entrades a escena: diferents maners d’apareixer a I’escenari.
e Escales
e Ascensor
e Cinta transportadora

Generem petites escenes ( en grups de dos o tres) amb aquesta técnica treballada. Un
narrador va complicant les situacions que els actors han d’anar obeint.
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TERCERA PART: CREATIVITAT

Objectiu:

Crear una escena amb un principi, un conflicte (desenvolupament) i un final.
Grups de 5 persones.

Utilitzarem la técnica i la metodologia treballada.

Un cop creada I’escena, I’ensenyarem davant la resta de companys. Un cop acabada,
en fem una critica constructiva entre tots els membres participants i public.

Possible escena per a crear en conjunt:

- Un espai tancat, com pot ser un ascensor o un autobus.
- Personatges: monja, senyora embarassada, delinqtiient, un senyor gran, etc,...

- Anem desenvolupant petits conflictes degut a la manca d’espai.

- Els conflictes acabaran esdevenint una gran tragedia, tot des del punt de vista
comic.
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Troba recursos dels segtients temes:

) Educa ambl'Art
) Experiéncies artistiques i socials

Al web d’Apropa Cultura comptem amb un apartat oo
N . . O Projectes artistics dels equipaments Apropa Cultura
on trobaras recursos per a aprofundir en les sessions ’ .
ivisualitzar les formacions de cursos anteriors. Escull a tematica artistica:
L) Mdsica U Teatre
) Dansai circ O Arts plastiques i visuals
Podras consultar: el el ot et
L Di itat fisicai l:f Di: itat intel-lectual
- Videos de les formacions Educa amb I'Art 8 o ey B Rise enttusio
) Salut mental
- Dossiers pedagogics de les sessions. B T e
‘j I%I']e]*lsaegnacié ]j .I;;g%e
- Articles i documentacié
Nom del document, autor ...
relacionada amb les arts i ’ambit social ’
Cercar recursos
B
1

museus i accessibilitat_

Clica aqui i descobreix com treballar

Formaci6 de Dansa | Blog Museus i

les arts en el dia a dia! i i
http://www.apropacultura.cat/formacio.aspx

Formacions Educa amb I’Art

Les formacions s’adrecen a professionals de I’accio social i educativa que treballen a
centres socials registrats a Apropa Cultura.

Organitzem sessions Educa amb I’Art durant tot I’any: consulta el calendari de les
sessions i fes la teva inscripcié. Ho trobaras a ’apartat Formacio del web d’Apropa
Cultura:

Consulta el calendari:
http://www.apropacultura.cat/formacio-

mediateca.aspx
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Apropa Cultura

Obrim les portes dels teatres, auditoris i museus perque tots necessitem la cultura.

www.apropacultura.cat

Email: apropa@apropacultura.cat
Telefon: 93 247 93 00 ext. 4691339

¢/ Lepant 150
08013 Barcelona
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