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HORÒSCOP
ÀRIES 21-III / 19-IV.
Ocupeu-vos dels assumptes pendents. 
És difícil avançar quan es viu en el pas-

sat. No depengueu ni confieu que d’altres facin 
el millor. Vindran oportunitats.

TAURE 20-IV / 20-V.
Compliu les vostres intencions. Deixeu 
de preocupar-vos pel que pensen o fan 

els altres i concentreu-vos a aconseguir objectius. 
Les millores personals us ajudaran.

BESSONS 21-V / 20-VI.
Pareu atenció als detalls. Dediqueu més 
temps a recopilar informació i traçar 

plans. Si confieu en els altres, prevaldrà la decep-
ció. Estigueu disponibles.

CÀNCER 21-VI / 22-VII.
Serà fàcil alimentar una discussió; trieu 
les paraules sàviament. Un gest amable 

us farà la vida més fàcil i us canviarà la perspec-
tiva sobre regles i regulacions.

LLEÓ 23-VII / 22-VIII.
Useu enginy, encant i intel·lecte per 
aconseguir el que desitgeu. Guar-

deu-vos opinions i plans i no ho expliqueu a 
ningú. L’enveja us envolta. Sigueu prudents.

VERGE 23-VIII / 22-IX.
Participeu en esdeveniments que ofe-
reixin orientació i estímul. La informació 

que recopileu influirà en la perspectiva i ajudarà 
a dissenyar una estratègia.

BALANÇA 23-IX / 22-X.
Sentiu-vos orgullosos de la vostra feina. 
Pareu atenció als detalls i canalitzeu 

l’energia per obtenir resultats positius. Busqueu 
oportunitats i eviteu la negativitat.

ESCORPIÓ 23-X / 21-XI.
Esteneu les ales i voleu. Trieu participar 
en xarrades que ofereixin una perspec-

tiva única sobre estils de vida i formes d’usar 
habilitats, experiència i coneixements.

SAGITARI 22-XI / 21-XII.
Abordeu els assumptes financers abans 
que s’apliquin sancions. Reviseu les 

inversions i les despeses compartides i conside-
reu com reduir les despeses generals.

CAPRICORN 22-XII / 19-I.
Doneu-vos l’oportunitat d’assimilar la 
informació abans de respondre. Mireu 

tots els angles i considereu els pros i els contres. 
Un canvi pot resultar temptador.

AQUARI 20-I / 18-II.
Les oportunitats estan a l’abast. Verifi-
queu informació, regles i regulacions i 

establiu límits per assegurar-vos de viure i invertir 
dins de les vostres possibilitats.

PEIXOS 19-II / 20-III.
Feu exercici físic; participeu en activitats 
que us facin sentir bé amb vosaltres 

mateixos i amb la vostra aparença. La confiança 
addicional ajudarà a atreure persones.

Lo Memefest de 
Tàrrega reivindica als 
estudiants l’humor 
com a teràpia

El psicòleg i vinyetista Pablo 
R. Coca, creador de l’univers 
Occimorons (una sèrie de vi-
nyetes i historietes sobre la 
salut mental), va impartir 
ahir la xarrada Riure per no 
plorar? en el marc del festi-
val Lo Memefest de Tàrrega 
al Teatre Ateneu. Va abor-
dar l’humor com una de les 
claus per al benestar emocio-
nal dels més joves, davant de 
300 estudiants de 4t d’ESO 
dels centres educatius de la 
capital de l’Urgell.

LAIA PEDRÓS

Més alumnes en el programa saludable de Caprabo
El supermercat Caprabo ha augmentat un 21% la participació de l’alumnat 
escolar en el seu programa educatiu per a una alimentació saludable Tria Bo, 
Tria Sa, amb un total de 9.122 alumnes a la província de Lleida.

CAPRABO

La residència Lleida-Balàfia 
visita el Monestir de Poblet

Usuaris, familiars i professionals de la residència 
i centre de dia per a gent gran Lleida-Balàfia van 
visitar ahir el Monestir de Poblet, dins del progra-
ma Apropa Cultura. El grup, format per més d’una 

trentena de persones, va participar en un recorregut 
guiat pel monument que va incloure les tombes de 
diferents membres de la Corona d’Aragó com Jaume 
I el Conqueridor.

ICS LLEIDA

El grup d’ancians, familiars i professionals de Lleida-Balàfia que ahir van participar en un recorregut guiat pel Monestir de Poblet.

Jornada contra el malbaratament alimentari a l’IEI
L’Institut d’Estudis Ilerdencs (IEI) va acollir ahir la VIII Jornada Aprofitem els
aliments, un encontre entre empresaris i entitats socials del territori centrat 
en la prevenció del malbaratament alimentari.

IEI
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