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 El passat divendres 28 de 
març, membres de l’Asso-
ciació de la Fibromiàlgia i 
SFC de Valls i l’Alt Camp van 
anar al Museu Pau Casals i 
van gaudir d’un dinar amb 
els voluntaris de CaixaBank i 
d’Apropa Cultura

El passat divendres 28 

de març, l’Associació de la 
Fibromiàlgia i Síndrome de 
Fatiga Crònica vam fer una 
sortida cultural, com acostu-
mem a fer cada curs.

Aquest any es va anar a 
visitar el Museu Pau Casals, 
un museu digna de visitar. 

Vam gaudir de la seva 
biografia i el seu sentiment 
per la música i per defensar 
el poble català. Després vam 
anar a gaudir també d’un di-
nar al Restaurant Villa Ca-
sals.

 Els alumnes de sisè de 
l’escola Joan Plana de Puig-
pelat han fet de reporters i 
han redactat aquesta notícia 
sobre la festa major

El passat 29 de març de 2025, 
Puigpelat va celebrar la festa en 
honor de la Mare de Déu de la 
Llet. Un dels actes destacats de 
la jornada va ser una cercavila 
pels carrers del poble.

VALLS I L’ALT CAMP. Associació de la Fibromiàlgia i SFC

PUIGPELAT. Escola Joan Plana

Sortida cultural de  
l’Associació de la Fibromiàlgia 
i SFC de Valls i l’Alt Camp

Cercavila en honor de la Mare de Déu de la Llet

En tot moment vam estar 
acompanyades de volunta-
ris de CaixaBank i d’Apropa 
Cultura, als quals estem molt 
agraïdes, ja que també, i grà-
cies a ells, vam poder gaudir 
d’aquesta sortida. 

Per un dia i unes hores 
ens vam poder oblidar... del 
nostres mals i patiments del 
dia a dia. 

En resum... Va ser un dia 
genial en tots els sentits!

L’any vinent, més i mi-
llor!

Sempre endavant, com-
panyes!

Beni Padilla

Els alumnes de cinquè i 
sisè de l’escola Joan Plana hi 
van participar amb les figu-
res creades per l’escola fa uns 
anys: la geganta La Plana, que 
representa una mestra amb el 
seu alumne, el capgròs Joan, 
així com dos altres personat-
ges, la llibreta i el llapis. La 
cercavila es va dur a terme 
amb la participació de di-
verses colles, tant locals com 

 Els membres de 
l’associació van gau-
dir del sentiment per 
la música i la defensa 
del poble català de Pau 
Casals
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La secció de Turisme del 
Consell Comarcal de l’Alt 
Camp ens ha fet arribar Pin-
ta l’Alt Camp. Una passejada 
per alguns racons de l’Alt 
Camp. Una invitació a posar 
color a alguns monuments, 
pobles, fauna, flora i natura 
de la nostra zona. Una invi-
tació a observar l’entorn, els 

colors que ens envolten i plas-
mar-los en aquest quadernet. 
Il·lustracions de Berta Artigal. 
Talonari cultural. Tiquets de 
descompte i visites de franc a 
museus, rutes. Podeu venir a 
buscar-lo a l’Ajuntament de 
manera gratuïta.

Ajuntament del Rourell

VILALLONGA DEL CAMP. Banc de Sang i Teixits

L’Ajuntament del Rourell  
reparteix ‘Pinta l’Alt Camp’ 
entre el veïnat

d’altres poblacions. Tot i que 
la forta ventada inicial va di-
ficultar el recorregut, final-
ment es va poder completar 
amb èxit. 

En arribar a la plaça Ver-
daguer, totes les colles partici-
pants van ballar la seva dansa 
per posar el punt final a una 
celebració plena de tradició i 
cultura popular. 

 La campanya de donació de sang es durà a 
terme a la Sala de Serveis de la Fent Gran avui, 
divendres, a la tarda

Avui, divendres, de 17 a 21 hores es du a terme 
a la Sala de Serveis de la Gent Gran la campanya 
de donació de sang promoguda pel banc de Sang i 
Teixits, una entitat pública clau del sistema sanitari 
de Catalunya.

Campanya de donació 
de sang a Vilallonga  
del Camp

EL ROURELL. Ajuntament
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